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「なばり暮らし」の情報紙

2～5…決算からみる令和2年度の取組成果、中期財政計画
6…児童虐待　11…総合防災訓練　13…施設ご利用ガイド
14…ひまわり、市美展受賞作品　15…12月の相談　

「なばり市議会だより」は、7～10ページをご覧ください

12 月 3 日～ 9 日は障害者週間

 障害福祉室  63‐7591  63‐4629  
　　  shogai@city.nabari.mie.jp

　障害や持病があったり、妊娠していたり、義足や人工関節
を使用していたりと、外見からは分からなくても、援助を必
要としている人がいます。こうした人たちが、周囲に援助
が必要なことを示す「ヘルプマーク」は、助け合いがスムー
ズに行われるための「しるし」です。このマークを見か
けたら、思いやりのある行動をお願いします。

向井 さん
ヘルプマークのストラップ
をかばんに付けて、連絡先
と、救急車を呼んでほしい
場合の症状を書いています。
バス停でマークを身に付け
た人を見つけ、共通する話
題ができてうれしかったこ
とも。ヘルプマークでいろ
んな人が、理解し合えるきっ
かけになってほしいな。

治
は る た

田 さん 横田 さん

持病があり、まちで急に倒
れたらどうなるだろうか。
周りの人が救急車を呼んで
くれるだろうか。もしかす
ると、パニックになって放っ
ておかれるかもしれない―。
そんな心配や不安がありま
す。ヘルプマークを身に付
けると、少し不安が軽くな
ります。

電車で、ヘルプマークを身
に付けている人をよく見か
けるようになってきました。
持病のある人など、幅広く
ヘルプマークを身に付けて
いただくと、倒れた時など、
すぐ対応してもらえるよう
になると思います。必要な
人は、ためらわずに活用い
ただきたいですね。

私たちも「ヘルプマーク」を
 　 身に付けています

助け合いの助け合いの「「しるししるし」」です。です。

ヘルプマークヘルプマーク

電車・バスの中で
席を譲るなどの配慮を

災害時は安全に
避難するための介助を

ストラップ型・カード型ともに、市役所 1
階 障害福祉室で配布しています。郵送希
望の場合は、三重県地域福祉課（ 059‐
224‐3349 059‐224‐3085）へお
問い合わせください（返信用切手が必要）。

発作や急な体調不良に対応を

ヘルプマークが
必要な人は…

日常生活や災害時などで
困ったときに周囲に示す
「ヘルプマーク」。かばん
などに付けられるスト
ラップ型は裏面に、財布
などに入れられるカード
型は中面に必要な支援な

どが書かれて
います。

ヘルプマークを
見かけたら…

かばんや財布などに
ヘルプマークが…

外見では健康に見えても、疲れやすかった
り、つり革につかまり続けることが困難な
人がいます。

視覚や聴覚に障害があるなど状況把握が
難しい人や、肢体不自由な人など自力での
迅速な避難が困難な人がいます。

商業施設や駅などで 
声をかけてください

立ち上がる、歩く、階段の上り下りなどの
動作が困難な人や、交通機関の運行の乱れ
など、突発的な出来事に対して臨機応変に
対応することが困難な人がいます。

ヘルプマークに、救急車を呼ぶなど必要な
対応方法が書かれている場合があります。

日
困
「
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ラ

どが書かれて
います。

ヘルプマークの普及活動などヘルプマークについて
詳しくは、三重県ホームページをご覧ください。
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12 月 3日深夜の一部時間帯（約 3分間）で 119 番など緊急通報が
できなくなります。詳しくは 11ページをご覧ください。



「経常収支比率」は 100.1％。財政にゆとりがない状況です

令和 3年（2021年）11月 10日号　2　

 財政経営室　  63‐7403　総合企画政策室　  63‐7389

　令和2年度決算は、一般会計で歳入が 374億 5,581 万円、歳出が
369億 1,678 万円となり、5億 3,690 万円の黒字となりました。
　令和 2年度は、新型コロナウイルス感染症への対策に全力を挙げなが
ら、「元気創造」「若者定住」「生涯現役」といった３つの重点プロジェ
クトにも取り組みました。今号では、令和 2年度における取組成果の一
部をご紹介します。　

      からみる      からみる取組成果取組成果

92億92億 5,968 万円総額総額
一般会計

※特別定額給付金が 78億 3,952 万円で、総額の 85%を占めます。

感染予防対策・医療従事者支援

▶新型コロナワクチン接種の推進
▶避難所・公共施設の感染予防対策
▶ PCR検査センターの開設・運営
▶救急車の除染に用いる資機材購入　 など

経済対策・市民生活支援

▶ 特別定額給付金（一人 10万円）の給付
▶ プレミアム付商品券の発行に対する補助
▶ 観光応援キャンペーン　　など

教育・子ども支援

▶全児童生徒に一人 1台タブレットを配備
▶ひとり親世帯臨時特別給付金
▶保育所・幼稚園、小中学校、放課後児童クラブ
　での感染防止対策（設備改修など）  など

3 億 4,132 万円
うち一般財源 256 万円

7 億 3,364 万円
うち一般財源 166 万円 81 億 8,472 万円81億 8,472 万円

うち一般財源 126 万円

※上記項目は一般会計で実施した主な取組です。ほかにも、病院事業会計などにより、新型コロナ対応を実施しています。

決算決算
令和２年度の令和２年度の

うち一般財源（市が負担する費用）548万円

厳しい財政状況の中、こつこつと成果を積み上げています

市の財政状況令和2年度令和 2年度
決算からみる決算からみる

　財政状況を判断する指標の一つに、財政の弾力性を示
す「経常収支比率」があります。これは、経常的な収入（都
市振興税は含まない）に占める人件費や扶助費（高齢者・
児童・障害者福祉などの費用）、公債費（公共施設・イ
ンフラ整備に際して発行した市債の償還費）など経常的
な経費に要する金額の割合です。この指標が小さいほど、
財政にゆとりがあるといえます。
　令和 2年度決算では 100.1% と、令和元年度に引き

続き、経常収支比率が 100％を超えており、極度に硬直
化した状態といえます。これは、扶助費が増加している
ことや、公債費が高止まりしている
ことが主な要因です。
　早期健全化基準はクリアしたもの
の、市債の負担を表す実質公債費比
率、将来負担比率とも県内で最も高
い数値となっています。

健全化判断比率 名  張  市 早期健全化基準 財政再生基準
実質公債費比率

16.0％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率 350.0％ －179.7％

財政規模に対する
借入金の返済額の割合

財政規模に対する負債の大きさ

名張市の財政規模に見合うだけの貯金ができていない状況です
市の貯金である「財政調整基金」。不測の事態に対応してい
いくためにも、標準財政規模の 10％～ 15％が適正水準（本
市では 15～ 20 億円程度の基金残高が目安）とされていて、
中期財政計画では、令和 8年度決算で 6億 7,600 万円の基金
残高を予定しています。令和 2年度は、昨年度比で 1億 780
万円増加し、基金残高は 2 億 3,168 万円となりました。
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15 ～ 20億円程度の
基金残高が適正水準
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新型コロナウイルス感染症への対応 ▶ 国の財源などを活用して実施 
国
の
財
源
を
有
効
に

活
用
し
コ
ロ
ナ
に
対
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！

（決算）

◎令和 2年度決算の実質収支額（黒字）となる 5億 3,690 万円は令和 3年度へ全額繰り越し、令和 3年度予算の財源 (一部は財政調整基金へ積み立て )とします。

令和2年度決算について令和2年度決算について
詳しくは、市ＨＰに掲載詳しくは、市ＨＰに掲載
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元気創造プロジェクト

3　令和3年（2021年）11月 10日号

◎２～５ページで表記している金額は表示単位未満を四捨五入しています。そのため、合計が合わない場合があります。

　新型コロナウイルスの影響により入院・外来患者数が減少し、医業収益
が前年度より減少しましたが、一般会計からの繰り入れや感染症対策に対
する国からの支援などにより、2億 3,728 万円の純利益となりました。

区　分

収益的収支

収　入　額

54億1,319万円

支　出　額

51億7,591万円

差　引　額

2億3,728万円

令和 2年度決算令和 2年度決算

 上下水道部経営総務室　  63‐4114
▶水道事業会計は、水道ビジョンに基づく老朽管の耐震化などを推進。
決算は、減価償却費等の増加により 4,946 万円の純損失となりました。
▶下水道事業会計は、昨年４月に官公庁会計（特別会計）から公営企業
会計へ移行。初年度の決算は、1億 4,702万円の純利益となりました。

令和 2年度決算令和 2年度決算特別会計特別会計
区　　　　分

住宅新築資金等貸付事業
東 山墓園造成事業
国 民 健 康 保 険
介 護 保 険
後 期 高 齢 者 医 療
国 津 財 産 区
合 計

歳出決算額
991万円

1億4,352万円
80億４,829万円
７2億563万円
18億181万円

１1万円
172億927万円

歳入決算額
1,282万円

1億5,189万円
81億3,59６万円
74億9,133万円
18億391万円

21万円
175億9,612万円

実質収支額
290万円
837万円

8,767万円
2億8,570万円

211万円
10万円

3億8,685万円

水道事業会計・下水道事業会計

病院事業会計

いずれの会計も黒字

▶「一般会計」…教育や福祉、道路の整備など、行政の基本的な事業を
実施していくための会計で、市の会計の中心となります。

▶「企業会計」…特定の事業収入で事業をまかなう「独立採算」方式の会計
▶「特別会計」…特定の収入と特定の支出を一般会計と区分して経理する
ことにより、特定の事業や資金運用の状況を明確化させた会計

▶「実質収支額」…歳入と歳出の差額から翌年度へ繰り越すべき財源を除
いた額です。

用
語
解
説

区　分
（収益的収支）

水 道 事 業

下水道事業

収　入　額

17億4,379万円

支　出　額

17億9,325万円

差　引　額

△4,946万円

28億5,968万円 27億1,266万円 1億4,702万円

うち一般財源 2 億 145 万円うち一般財源 2 億 145 万円

2 億 6,178 万円2億 6,178 万円

「３つの重点プロジェクト」関連事業 ▶ 名張躍進の土台づくり

9 億 3,381 万円
「３

,,貴
重
な
財
源
で

名
張
を
元
気
に
！

うち一般財源（市が負担する費用）4億 4,133 万円

総額総額
一般会計

若者定住プロジェクト

うち一般財源 4,169 万円
1 億 5,251 万円1億 5,251 万円

▶オンラインによる移住相談など、ワンストップでの移住支援

▶竹をテーマにした社会・経済・環境を循環させる 「なばり竹あかりＳＤＧ sプロジェクト」をスタート

113 人が名張市へ移住

「赤目渓谷 幽玄の竹灯」では延べ 14,963 人が来場

うち一般財源 1 億 9,819 万円うち一般財源 1 億 9,819 万円

5 億 1,952 万円5億 1,952 万円

ここでは主な事業を記載。詳しくは、総合計
画進捗状況報告書（令和3年度版／
市ＨＰに掲載）をご覧ください。

▶「名張版ネウボラ」として、まちの保健室な
どに相談員（チャイルドパートナー）を配置
し、保健師や助産師などと一緒に妊産婦に対
して、きめ細かな相談、支援を実施

▶待機児童対策として、0～ 2歳児を対象と
した地域型保育事業所に対し支援を実施

令和 3年 4月 1日時点で待機児童はゼロ（2年連続）

▶ゆめづくり地域交付金を 15地域に交付し、地域づ
くり組織による主体的なまちづくりを支援

▶コロナ禍での高齢者サロン運営のために、スタッフ
を対象に健康教育などを実施
▶後期高齢者健診受診者で低栄養や口腔機能低下者を
対象にした健康相談・歯周疾患検診を実施

▶がんの早期発見、早期治療につなげるため、感染対
策を行いながら、40歳以上の市民を対象とした検診
や受診勧奨の実施
▶地域共生社会のさらなる推進を目指し、三重県の委
託を受け、リンクワーカー養成研修（社会的処方普
及プログラム）を実施 15市町 137人が受講

生涯現役プロジェクト

企業会計企業会計

地域産業振興、雇用創出、移住定住促進

子育て・教育施策の充実

健康づくり、地域福祉、生涯スポーツの推進

161 人の雇用・起業者を創出

と

 市立病院総務企画室　 61‐1100

働く意欲のある人に、いきいきと働ける
場が確保されていると思う市民の割合

▶市経済好循環推進協議会により事業承継・創業支援、子育て中女性などの雇用創出

生きがいを感じながら、安心して
暮らしている高齢者の割合

Ｒ 1
32.9％

Ｒ 2
33.8％

市民意識調査

妊産婦・乳幼児への支援策に
満足している市民の割合

Ｒ 1
53.8％

Ｒ 2
59.0％

市民意識調査

Ｒ 1
78.0％

Ｒ 2
79.8％

市民意識調査



令和 3年（2021年）11月 10日号　4

から

ＱＱ
これからの財政運営についてご説明します

Ｑ１．都市振興税は、説明通り令和 5年度で終了できるの？

令和 5年度で終了させる見込みです

Ｑ２．終了させることができる根拠は？

令和 6年度以降は借金返済額が減少

これからの財政運営営についててご説説ご説ご説ご 明しします

るの？

　平成 28年度以降「都市振興税」により、市
民サービスの維持のほか、市立病院の医療充実
や公共施設の維持更新、市の 3つの重点プロ
ジェクトに取り組んできました。
　都市振興税は当初、令和 2年度までの導入と
していましたが、令和 3～ 5年度の 3年間延
長させていただくこととしました。これは、昨
年 11月に作成した「中期財政見通し」で、令
和 3～ 5年度に 29.5 億円もの財源不足が生じ

るおそれが明らかになったためです。
　9 月には、「中期財政見通し」をベースに、
今後 5年間の財源不足への対応を踏まえた「中
期財政計画」を策定。計画は、令和 2 年度決
算など最新の状況を反映しています。「中期財
政計画」をもとに、財政規律を重視した財政
運営を進めていくことで「都市振興税」を令
和 5 年度で終了させることができる見込みで
す。

中
期
財
政
計
画

名
張
市

　「都市振興税」は、固定資産税の標
準税率 1.4％に 0.3％を上乗せする形
でご負担をお願いしています。恒久的
な税金ではなく、財源不足額が大きい
令和 5年度までの時限的なものとして
います。

都市振興税

ＡＡ＆＆

　生産年齢人口の減少や法人市民税の税
制改正などにより収入減少が見込まれる
ものの、市の財政運営で大きな負担となっ
ている借入金（伊賀南部クリーンセンター
や市立病院建設時の借入分）の返済が、
令和６年度以降に段階的に減少。市債残
高を減らせる見込みです。【データ❶】
　さらに、事務事業の見直しや職員給与
のさらなる独自削減、会計年度任用職員
の配置見直しといった歳出削減、市立病

院の経営改革などに取り組
むことで、財政調整基金を
積み立て、一時的な収支不
足にも基金を取り崩すこと
で対応していくことが可能
となります。【データ❷】
　大規模災害など緊急的な対応が
なければ、令和 5年度に都市振興
税を終了させることができると見込ん
でいます。

　「中期財政計画」は、令和 3～ 8年
度の予算規模の「ものさし」となるも
ので、安定的に財政運営をしていくた
めに策定しました。
　計画期間内に予定している事業や令
和2年度決算など最新の状況を反映し
ながら、今後 5年間について、どのよ
うな収支にしていけばよいのかを示し
ています。

中期財政計画
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用語
解説

用語
解説

中期財政計画について
詳しくは、市ＨＰに掲載

財政調整基金残高の推移
中期財政計画【 データ ❷ 】
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投資的経費と市債発行額の推移
中期財政計画【 データ ❸ 】

持続可能で安定的な財政運営をしていく
ために、投資的経費（インフラ整備）を
抑制し、市債発行額（借金）を減らして
いきます。
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抑制額
△34.3億円 △16.8%

（億円） （Ｒ2▶Ｒ8）

市債残高の推移
中期財政計画　【 データ ❶ 】

※臨時財政対策債を除く

令和 6年度以降は、市立病院建設時の借
入金などの返済が段階的に減少。令和 8
年度の市債残高は、令和 2年度決算比で
34億円程度抑制できる見込みです。

令和 6 年度・8 年度には収支不足が発
生する見込みですが、財政調整基金（貯
金）を取り崩すことにより不足額を補い
ます。

財政運営 中期財政計画を

今年9月にに策定した

でお伝えしますでお伝えします

令和3～8年度の

※臨時財政対策債…国から交付される地方交付税に代わる財源として市が借り入れるもので、償還を行う際に償還額の全額が国から交付税として交付されます。
　　　　　　　　　こうした性質上、「臨時財政対策債」は上記データから除外しています。

どに取り組
調整基金を
的な収支不
り崩すこと
ことが可能

データ❷】
ど緊急的な対応が
5年度に都市振興
ことができると見込ん

「中
度の予
ので、
めに策
　計画
和2年
ながら
うな収
ていま

都市振興税の使途について
詳しくは、市ＨＰに掲載

歳
出
削
減
な
ど

も
同
時
進
行
！



令和 3年度 4～ 9月の補正予算額

医療体制の整備

新型コロナ感染拡大が長期化している
ため、国で関連の補正予算が成立。市で
は、これに対応する補正予算を組んで、
新型コロナ対策を進めています。

新型コロナワクチン接種の推進

市立病院において、患者が安心して受診
できる環境整備や、院内感染対策に必要
な設備などを整備

子ども・教育現場への支援

2 億 2,279 万円

2,557 万円

子育て世帯生活支援特別給付金の給付

1 億 5,237 万円

全小中学校の手洗い場（一部）に　　　
自動水栓を整備 465 万円

事業者への支援

テレワークを活用して移住・滞在の　　
取組みを行うための施設整備・事業支援

プレミアム付商品券の発行で、飲食や　
観光を中心とした事業者を支援

9,300 万円

5　令和3年（2021年）11月 10日号

職員給料や諸手当の状況、職員数の増減、特別職の給料や報酬などの状況について詳しくは、
市ホームページ「人事行政の運営等の状況（令和 3年 11月公表）」に掲載しています。

　「都市振興税」の令和 3～ 5年度の 3年間延長により、危機的な
財政状況を脱し、安定的な財政運営をしていくために、中期的な市
の財政運営の指針となる「中期財政計画」を 9月に策定しました。
　今号では「中期財政計画」をもとに、今後の財政運営についてお
伝えします。

 財政経営室　  63‐7403

Ｑ４．将来に向け、組織の効率化・スリム化も必要なのでは？

類似団体と比べ極めて少ない職員数類似団体と比べ極めて少ない職員数
　将来に向けて持続可能な行政運営をしていく
ために、組織の効率化・スリム化を行うことが
欠かせません。市では、平成 14年に財政非常
事態宣言を発して以降、市政一新プログラムや
財政早期健全化計画に基づき、事務事業の見直
し、そして、総人件費の抑制など、抜本的な改
革を進めてきました。
　一般行政職員数は、10 年前との比較で 45
人を削減し、令和 3年 4月 1日現在で 317人。
人口1万人当たりでは40.31人（令和2年4月）
と、県内最少（平均 65.9 人）で、人口規模が
同様の全国 86市（平均 56.71 人）の中でも、
2番目に少ない職員数となっています。なお、
平成 28年度以降、職員数削減を目的とした「定

員適正化計画」から、年齢構成などに配慮しな
がら労働力の維持に努める「定員管理方針」に
変更し、適正な定員管理を進めています。

財政運営をを

令和3～～8年度の

Ｑ３．これからの財政運営は、順調にいきそうなの？

社会情勢を注視し、より慎重に運営社会情勢を注視し、より慎重に運営
　将来にわたり持続可能で安定的な財政運営
を行っていくために、投資的経費（公共施設・
インフラ整備）を抑制することで、市債発行
額（借金）を減らしていく必要があります。
【データ❸】また、老朽化した公共施設・イン
フラの維持・更新費用や扶助費のさらなる増
大、新型コロナ感染拡大など社会情勢を注視

しながら、今後も慎重に財政運営していくこ
とが求められます。
　こうした中、「中期財政計画」には、小中学
校の大規模改修など、計画期間中に実施を予
定している主な事業を見込んでいますが、実
施の可否については、年度毎の財政状況に応
じて判断していきます。

◆市長や市議会議長の報酬などの状況
区分

市　長

副市長

900,000円

690,000円

給料月額 ×　　  × 在職年数

給料月額 ×　　　× 在職年数

給料月額
6月期 1.65月分
12月期 1.85月分
計　3.50月分

20%加算措置あり

期末手当支給割合 退職手当
500
100
280
100

　一般職の給与については、平成 15年 1月から断続
的に削減していますが、「都市振興税」を延長する 3年
間（令和 3～ 5年度）は削減率を上限 2％上乗せ（部長

級で7％）し、医療職を含めた全職種を削減対象としています。
また、管理職手当、市長・副市長の期末手当、議員報酬も削
減を継続しています。  人事研修室　  63‐7315

3 年間
延長の

都市振
興税は

どうな
る？

◆ 職員の平均給料月額、平均年齢の状況
職　種
一般行政職
技能労務職

316,660円
296,151円

平均給料月額
395,926円
314,725円

平均給与月額
42.8歳

　　　　  

平均年齢

　　　49.0歳　 
給料額は、2～7％の減額措置をしています。給与は、給料に諸手当（期末勤勉手当を除く）
を加えたもの（管理職手当は10％～20％の減額措置あり）

 人事研修室　  63‐7315

　「都市振興税」の令
財政状況を脱し、安定
の財政運営の指針とな
　今号では「中期財政
伝えします。

財政経営室 6

3 年間
延長の

都市振
興税は

どうな
る？

期末手当支給割合 退職手当

支給規定なし
議　長
副議長
議　員

553,000円
476,000円
437,000円

区分 報酬月額
6月期 1.75月分
12月期 1.85月分
計　3.60月分

20%加算措置あり

※市長、副市長の期末手当は、支給額から100分の30を減額
※議員の報酬月額は、令和6年3月まで、約100分の5を減額

※一般財源からの支出なし
　（全て国の交付金）

1億 3,100 万円

補正予算により
新型コロナ対策を
強化しています

新型コロナ対策事業

市職員の給与、市長や市議会議員の報酬などの状況（令和 3年 4月 1日現在）

職員給料や諸
市ホームペー

　一般
的に削
間（令

級で7％）し
また、管理職
減を継続して

◆ 職員の平均給料月
職　種
一般行政職
技能労務職

給料額は、2～7％の減額
を加えたもの（管理職手当

給与や
報酬

などに
ついて

報告し
ます

類似団体（86市）の平均 名張市

57 人57人
40人40人

▶ 86市で 2番目に少ない
▶県内で最も少ない

人口 1万人当たりの職員数



令和 3年（2021年）11月 10日号　6　

　市 HP 内に特設チャンネル
を設置。エールやメッセージ
を動画などでお届け！ 12 月
4日土から 31日金ま
で公開しています。

日時　12月 1日水～ 10日金 平日 午前 8時 30
分～午後 5時 15分 ( 最終日は午後 4時まで )　
場所　市役所 1階ロビー
【表彰作品の特別展示（やなせ宿中蔵）】
日時　12月 11日土～ 17日金 午前 9時～午後
5時（月曜休館、最終日は午後 4時まで )相談ダイヤル　 0120‐771‐208

■ アイヌの皆さんからの相談をお受けします

■ 人権作品展

ナバリエール2021 ～第73回人権週間によせて～
■ 市 HPに特設チャンネルを開設

【 図画・ポスター・標語・メッセージ 】

　コロナ感染による差別行為、人権侵害、
誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷などは絶対に許されません。また、体
質や持病によりワクチン接種ができない人もい
ます。接種をしていない人に対する接種の強要
や差別、いじめ、職場や学校においての不利益
な取扱いは絶対にやめてください。
　人権に関する相談は、みんなの人権 110 番で
受け付けています。
みんなの人権 110番（人権相談ダイヤル）
　 0570‐003‐110（平日午前 8時 30分～
午後 5時 15分）

■ 「コロナ差別」は他人事ではありません ■ 人権擁護委員にご相談ください
近所のもめごと、家庭内の問題、いじめや体罰、
職場でのセクハラなど人権侵害に関する相談に、
法務大臣の委嘱を受けた人権擁護委員が応じま
す。相談は無料で
秘密は守られます。
詳しくは、人権セ
ンター HP
まで

人権週間特設人権相談所を開設

日時　12月 14日火 午前 10時～午後 3時
場所　人権センター（希央台 5）
申込　電話で人権センター（ 63‐0018）へ

　配偶者やパートナーからの身体的・精神的・性的・経済的暴力をDVといいま
す。DVに関する女性からの相談を電話でお受けしています（秘密厳守）。

　女性DV相談　　63‐2517

11 月 12日～ 25日は「女性に対する暴力をなくす運動」

受付時間　平日 午前8時30分～午後5時

女性の人権ホットライン　　0570‐070‐810

11 月 12日～ 18日は「女性の人権ホットライン」強化週間

受付時間　平日 午前8時30分～午後7時　土・日曜日 午前10時～午後5時 
※強化週間以外は平日 午前8時30分～午後5時15分

暴力やいじめ、セクハラなど一人で悩まずどんなことでも気軽に相談してください。

あなたの周りでも起こっているあなたの周りでも起こっている

児童虐待児童虐待
 子ども家庭室　  63‐7594

児童相談所全国共通ダイヤル
いち　　　はや　　　く

1 8 9
家庭児童相談室  （ふれあい内）

　　63‐2515  平日：午前 8時 30分～午後 5時 15分
伊賀児童相談所（伊賀市四十九町）  
  　  24‐8060  平日：午前 8時 30分～午後 5時 15分

24時間対応

子どもからの相談は通話無料

　　 63 - 3118

▶虐待がなくても責任は問われません。
▶匿名の相談で行えます。▶秘密厳守

ス
マ
ホ
で
も
サ
ク
ッ
と

見
れ
ち
ゃ
い
ま
す
！

　全国では、児童虐待で幼い命が奪われる事件が相次いでおり、名張市でも、　全国では、児童虐待で幼い命が奪われる事件が相次いでおり、名張市でも、
ここ 3年で 100件以上確認されています。「もしかして虐待？」と感じたら、ここ 3年で 100件以上確認されています。「もしかして虐待？」と感じたら、
すぐに児童相談所全国共通ダイヤル「すぐに児童相談所全国共通ダイヤル「１１

いち は や くい ち は や く

８９８９」などへ連絡してください。また、」などへ連絡してください。また、
大人も子どもも悩みを抱え込まず、子ども相談室などに相談してください。大人も子どもも悩みを抱え込まず、子ども相談室などに相談してください。

名張市でも児童虐待は起こっています！

112 件
142件

119件

平成 30年

令和元年

令和 2年

心理的虐待が一番多い！

身体的虐待
40.3％

ネグレクト 11.8％ 性的虐待 1.7％性的虐待 1.7％

心理的虐待 46.2％心理的虐待 46.2％

令和 2年度 市内虐待の内訳

月曜日・火曜日・木曜日・金曜日
午前 8時 30分～午後 5時 15分
水曜日　午前 10時 30分～午後 7時
（土・日曜日、祝日、年末年始はお休み）

名張市児童虐待相談件数

◎ふれ愛コンサートや市内大型店舗などで実施している街頭啓発は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度も中止します。

大人からの相談はこちら（有料）
　

相談日時

通話料無料

　　

  

これが虐待のサイン！
○いつも泣き叫ぶ声がする
○不自然な傷や打撲の痕

あと

がある
○服や体がいつも汚れている
○落ち着きがなく乱暴　など

子
育
て

ど
う
し
よ
う

0800 - 200 - 3218

あなたの１本の電話が子どもの命を救います！

子どもも大人も 気軽に「子ども相談室」へ相談を！

あああ
れ
っ
？

あ
れ
っ
？

  

も
し
か
し
て
虐
待
？

も
し
か
し
て
虐
待
？

親
や
先
生
に

親
や
先
生
に

  

相
談
で
き
な
い

相
談
で
き
な
い・言葉による脅し・言葉による脅し

・・目の前で家族に暴力をふるう など目の前で家族に暴力をふるう など

・食事を与えない・食事を与えない
・車中に放置 など・車中に放置 など  

11 月は児童虐待防止推進月間

今こそ、思いやりのこころを
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

第 73回人権週間（12月 4日～ 10日）
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【議長就任のごあいさつ】
　　  このたび、10月 6日に行われた名張市議会議員役員改選により、第 71代名張市
議会議長に就任いたしました。
  市民の皆さまには、これまで新型コロナウイルス感染拡大防止のため、長期にわ
たる外出自粛や感染予防の取組にご理解ご協力を賜りありがとうございます。今後
も引き続き市民の皆さまの命と暮らしを守るため、議会と行政が一体となって感染
症対策をはじめ、各種施策を進めてまいります。
  また、議長の公約として掲げました、「市民の代表機関である市議会と行政のタイ
ムリーな情報共有」、「４月 17日執行予定の市長選挙と市議会議員選挙の同日実施
に向けた環境整備」、「市立病院の健全経営に向けた（仮称）市立病院経営改革特別
委員会の設置」の実現に向け全力で取り組んでまいります。
　名張市議会への一層のご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

【委員長】森脇 和德　【副委員長】足立 淑絵
荊
いげはら

原 広樹、坂本 直司、木平 秀喜、阪本 忠幸

【委員長】阪本 忠幸　【副委員長】森脇 和德
木平 秀喜、富田 真由美、永岡 禎、福田 博行

【委員長】福田 博行　【副委員長】吉住 美智子
山下 登、常俊 朋子、幸松 孝太郎、細矢 一宏、川合 滋

【委員長】川合 滋　【副委員長】荊
いげはら

原 広樹
山下 登、森岡 秀之、細矢 一宏、三原 淳子

【委員長】坂本 直司　【副委員長】幸松 孝太郎
足立 淑絵、柏 元三、常俊 朋子、吉住 美智子

令和 3年 10月 6日に市議会の正副議長選挙を行い、議長に
永岡禎議員、副議長には足立淑絵議員が選出されました。
※いずれも候補者 1人のため指名推選により選出

正副議長
選挙結果

 議会広報特別委員会

永岡　禎 足立　淑絵

富田　真由美

 産業建設委員会

 教育民生委員会

 総務企画委員会

 議会運営委員会

 監査委員

 副議長 議　長

【委員長】福田 博行　【副委員長】吉住 美智子
山下 登、常俊 朋子、幸松 孝太郎、細矢 一宏、川合 滋

議会改革特別委員会

(上段左から)　　荊
いげはら

原 広樹、木平 秀喜、山下 登、常俊 朋子、幸松 孝太郎、森岡 秀之、柏 元三、阪本 忠幸、坂本 直司
(下段左から)　　森脇 和德、三原 淳子、川合 滋、富田 真由美（監査委員）、永岡 禎（議長）、足立 淑絵（副議長）、福田 博行、吉住 美智子、細矢 一宏
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足
立 

淑
絵 

議
員

● 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

AQ＆ 議員の質問と、市長などの答弁をご紹介します（一部抜粋）。
掲載内容は議員から提出された原文を尊重して、編集しています。

一般質問
９
月
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の

自
宅
療
養
者
が
増
え
、
外
出
で
き

ず
食
材
の
確
保
に
困
っ
た
と
い
う

声
が
届
い
て
い
る
。
伊
賀
市
で
は

社
会
福
祉
協
議
会
が
「
お
た
が
い

さ
ま
便
」
の
取
組
を
行
い
、
志
摩

市
で
は
保
健
所
を
通
し
て
生
活
必

需
品
リ
ス
ト
を
陽
性
者
に
渡
し
て

い
る
。
本
市
と
し
て
ど
の
よ
う
に

対
応
し
て
い
く
予
定
か
。

自
宅
療
養
者
へ
の
支
援

QA県
は
陽
性
者
に
、「
食
事
や
定
期

的
に
服
用
し
て
い
る
薬
の
不
足

が
あ
る
場
合
は
保
健
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
」
と
記
載
さ
れ
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
送
付
し
て
い
る
。

支
援
で
き
る
人
が
周
り
に
い
な
い

場
合
は
県
が
対
応
す
る
。
保
健
所

か
ら
協
力
要
請
が
あ
れ
ば
、
市
と

し
て
も
自
宅
療
養
者
へ
の
生
活
支

援
な
ど
対
応
を
検
討
す
る
。

感
染
力
の
強
い
デ
ル
タ
株
に
よ
り
小

中
学
校
の
児
童
生
徒
の
感
染
も
増
加

し
て
い
る
。
自
宅
療
養
中
の
子
ど
も

の
学
習
面
も
心
配
だ
。
感
染
対
策
と

学
習
支
援
に
つ
い
て
問
う
。

学
校
の
感
染
対
策

Q
即
時
対
応

A市
内
の
全
小
中
学
校
を
訪
問
し
、
万

全
を
期
し
て
感
染
防
止
に
取
り
組
む

よ
う
指
示
し
た
。
学
校
で
子
ど
も
が

体
調
不
良
に
な
り
、
保
護
者
が
来
ら

れ
な
い
場
合
、
教
師
が
市
立
病
院
へ

搬
送
し
、
救
急
と
し
て
対
応
す
る
。

ま
た
、
子
ど
も
が
感
染
し
た
と
わ
か

っ
た
場
合
は
、
接
触
者
へ
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
を
直
ち
に
行
う
。
市
立
病
院
に

４
台
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
機
を
導
入
し
て

お
り
、
全
庁
一
丸
と
な
っ
て
即
時
対

応
す
る
。
自
宅
療
養
ま
た
は
自
宅
待

機
と
な
っ
た
子
ど
も
は
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
持
ち
帰
り
、
プ
リ
ン
ト
学
習
と

組
み
合
わ
せ
て
、
学
び
を
保
障
す
る

と
と
も
に
、
心
の
ケ
ア
に
も
取
り
組

む
。

令
和
２
年
度
決
算
な
ど

35
議
案
を
可
決

　

 

9
月
定
例
会
（
第
３
９
９
回
）
を
8
月
31

日
開
会
、
10
月
６
日
閉
会
の
37
日
間
の
日
程

で
行
い
ま
し
た
。
提
出
さ
れ
た
議
案
は
条
例

改
正
１
件
、
一
般
議
案
５
件
、
令
和
３
年
度

一
般
会
計
・
特
別
会
計
・
企
業
会
計
の
補
正

予
算
11
件
、
令
和
２
年
度
一
般
会
計
・
特
別

会
計
・
企
業
会
計
の
決
算
認
定
10
件
、
人
事

案
件
３
件
、
議
員
提
出
議
案
４
件
、
専
決
処

分
に
か
か
る
報
告
１
件
の
計
35
議
案
お
よ
び

請
願
４
件
で
す
。
こ
れ
ら
の
議
案
を
本
会
議
・

決
算
特
別
委
員
会
・
常
任
委
員
会
で
審
議
し
、

原
案
の
と
お
り
全
て
可
決
・
認
定
・
同
意
ま

た
は
承
認
し
、
請
願
４
件
を
採
択
し
ま
し
た
。

  

一
般
質
問
は
３
日
間
行
わ
れ
、
９
議
員
が

登
壇
し
、
市
政
全
般
に
わ
た
る
質
問
を
行
い

ま
し
た
。

補
正
予
算

　

補
正
予
算
に
つ
い
て
は
、
一
般
会
計

で
９
億
４
０
７
万
円
の
増
額
補
正
を
行

い
、
増
額
後
の
一
般
会
計
予
算
総
額
は
、

２
９
１
億
７
４
７
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

主
な
事
業
費
は
、
中
学
校
大
規
模
改
良
事
業

に
１
０
３
６
万
円
、
小
中
学
校
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
管
理
費
に
７
０
９
万
円
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

事
業
者
応
援
支
援
金
事
業
に
２
０
０
０
万
円

な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
９
月
定
例
会

令
和
３
年
９
月
定
例
会

公
明
党

吉
住 

美
智
子 

議
員

要
請
に
応
じ
て
検
討

喜
働

【YouTube】

第 399 回定例会の
再生リストはこちら

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
厳
し
い
状
況

に
あ
る
と
察
す
る
市
内
事
業
所
の

経
営
状
況
の
把
握
は
、
ど
の
よ
う

な
対
応
で
臨
ま
れ
て
い
る
か
を
問

う
。

事
業
所
の
経
営
把
握
は

Q
窓
口
来
庁
や
訪
問
な
ど

A市
内
事
業
所
の
経
営
状
況
に
つ
い

て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
に
係
る
支
援
金
・

協
力
金
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
窓

口
来
庁
・
電
話
応
対
時
や
、
名
張

市
経
済
好
循
環
推
進
協
議
会
に
よ

る
事
業
所
訪
問
、
商
工
会
議
所
で

の
聴
取
な
ど
に
よ
り
把
握
し
て
い

る
。本
市
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、「
三

重
県
飲
食
店
時
短
要
請
協
力
金
」

を
中
心
に
９
月
６
日
現
在
で
57
件

あ
り
、
名
張
市
経
済
好
循
環
推
進

協
議
会
に
よ
る
訪
問
は
、
同
日
現

在
23
件
で
コ
ロ
ナ
禍
で
の
困
り
事

や
必
要
な
支
援
に
つ
い
て
伺
っ
て

い
る
。

山
下 

登 

議
員

自
由
ク
ラ
ブ

柏 

元
三 

議
員

自
由
ク
ラ
ブ

市
長
と
教
育
長
が
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
対
策
に
つ
い
て
、
９
月

１
日
に
、
午
後
１
時
か
ら
６
時

ま
で
の
５
時
間
か
け
て
、
市
立

小
中
学
校
19
校
の
状
況
を
視
察

し
た
と
の
こ
と
だ
が
、
移
動
時

間
を
含
め
て
１
校
当
た
り
16
分

程
度
で
あ
る
。
短
時
間
で
ど
ん

な
視
察
が
で
き
た
か
。

市
長
の
視
察
目
的
は

Q児
童
生
徒
に
発
熱
な
ど
の
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
症
状
が
見
ら

れ
た
ら
、
ま
ず
家
族
に
連
絡
し

て
迎
え
に
来
て
も
ら
い
、
家
族

に
連
絡
が
つ
か
な
い
場
合
は
、

教
師
が
市
立
病
院
に
連
れ
て
行

っ
て
、
検
査
を
受
け
る
よ
う
指

示
し
た
。
そ
の
際
に
、
市
立
病

院
は
救
急
患
者
と
し
て
、
優
先

的
に
受
け
入
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
る
と
伝
え
た
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
対
策
に
「
万

全
を
期
す
」
よ
う
に
指
示
し
た
。

万
全
を
期
す
よ
う
指
示

A
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昨
年
度
シ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲

頭
数
は
計
５
７
４
頭
で
過
去
最
多

と
な
っ
た
が
、
捕
獲
の
担
い
手
は

不
足
し
て
お
り
、
農
家
の
方
々
に

狩
猟
免
許
の
取
得
を
お
願
い
し
、

人
員
確
保
に
努
め
て
い
る
。
防
護

柵
の
設
置
は
、
各
農
家
が
簡
易
ネ

ッ
ト
で
囲
う
対
策
か
ら
、
農
地
を

恒
久
柵
に
よ
り
一
体
的
に
囲
う
集

落
ぐ
る
み
の
対
策
へ
と
移
行
を
図

っ
て
い
る
。
新
た
な
対
策
と
し
て
、

獣
害
の
減
少
だ
け
で
な
く
、
倒
木

な
ど
の
災
害
防
止
や
、
明
る
く
見

通
し
の
き
く
集
落
環
境
を
取
り
戻

す
こ
と
に
も
つ
な
が
る
獣
害
緩
衝

帯
（
※
）
の
制
度
設
計
を
検
討
し

て
い
る
。

※
獣
害
緩
衝
帯
（
バ
ッ
フ
ァ
ゾ
ー

ン
）
…
耕
作
放
棄
地
の
草
木
な
ど

を
伐
採
し
、
見
通
し
を
良
く
し
た

区
域
。
野
生
鳥
獣
の
潜ひ

そ

み
場
を
な

く
し
、
農
地
へ
の
出
没
や
侵
入
を

防
止
す
る
効
果
が
あ
る
。

獣
害
緩か

ん
し
ょ
う
た
い

衝
帯
を
検
討
中

A 害
獣
の
捕
獲
が
増
加
し
て
い
る

が
、
未
だ
に
農
作
物
被
害
が
発
生

し
続
け
て
い
る
。
各
農
家
は
そ
の

対
応
に
苦
慮
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

獣
害
の
削
減
に
つ
な
が
る
効
果
的

な
対
策
を
問
う
。

獣
害
対
策

Q 心
風
会

幸
松 

孝
太
郎 

議
員

市
民
か
ら
、
捨
て
犬
・
捨
て
猫
に

つ
い
て
の
相
談
が
増
え
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
愛
玩
動
物
の
需

要
が
増
え
る
中
、
そ
れ
ら
を
放
棄

す
る
数
も
増
え
て
い
る
。
市
内
で

捨
て
犬
・
捨
て
猫
に
対
応
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
の
は
主
に
個
人
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
り
、
保
健
所

な
ど
に
よ
る
県
の
対
応
だ
け
で
は

不
十
分
と
考
え
る
。
市
の
対
応
を

問
う
。 動

物
愛
護
に
つ
い
て

Q小
さ
な
団
体
や
個
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
動
物
愛
護
に
つ
い
て
活
動
い
た

だ
い
て
い
る
中
、
県
や
関
係
団
体

と
連
携
し
、
地
域
・
個
人
の
動
物

愛
護
精
神
の
醸
成
や
個
人
・
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

化
な
ど
を
推
進
し
て
い
く
。

活
動
を
推
進
す
る

A 細
矢 

一
宏 

議
員

公
明
党

富
田 

真
由
美 

議
員

Q

福
田 
博
行 
議
員

● 

病
院
・
消
防

● 

動
物

質
問

そ
の
他

全
員
協
議
会
政
策
調
査
部
会
で

は
、
市
立
病
院
の
経
営
改
革
に

つ
い
て
議
論
を
し
、
そ
の
結
果

を
議
会
か
ら
市
長
に
提
言
し
た
。

そ
の
中
に
は
、「
指
定
管
理
者
制

度
を
含
め
、
民
間
活
力
を
積
極

的
に
導
入
す
る
な
ど
経
営
形
態

の
抜
本
的
な
見
直
し
も
進
め
ら

れ
た
い
」
と
あ
る
。
こ
れ
ま
で

の
改
革
は
、
改
善
の
範は

ん
ち
ゅ
う疇
を
超

え
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
る
が
、

今
後
ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
の

か
。

提
言
を
重
く
受
け
止
め
て
い
る
。

10
月
を
目
途
に
（
仮
称
）
市
立
病

院
在
り
方
検
討
委
員
会
を
立
ち
上

げ
る
。
検
討
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

は
外
部
委
員
を
中
心
と
し
、
今
回

の
提
言
内
容
も
含
め
市
立
病
院
の

さ
ら
な
る
改
革
に
つ
い
て
深
く
議

論
い
た
だ
く
こ
と
と
す
る
。

検
討
委
員
会
立
ち
上
げ

A

選
挙
の
投
票
率
は
下
が
っ
て
い
る

が
、
期
日
前
投
票
の
投
票
率
は
上

昇
し
て
い
る
。
投
票
所
受
付
の
混

雑
を
解
消
す
る
た
め
、
９
月
12
日

投
開
票
の
三
重
県
知
事
選
挙
か
ら

期
日
前
宣
誓
書
が
入
場
券
（
ハ
ガ

キ
）
の
裏
面
に
印
刷
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
。
若
者
の
投
票
率
を
高

め
る
た
め
に
も
、
通
勤
通
学
時
に

投
票
で
き
る
よ
う
名
張
駅
周
辺
に

期
日
前
投
票
所
の
増
設
を
し
て
ほ

し
い
。 期

日
前
投
票
所
の
増
設

Q期
日
前
投
票
所
の
増
設
に
は
、
二

重
投
票
を
防
ぐ
た
め
の
通
信
手
段

の
整
備
が
必
要
で
あ
り
、
ま
た
事

務
的
な
経
費
も
か
か
る
。
今
後
、

費
用
対
効
果
も
見
な
が
ら
研
究

し
、
検
討
し
て
い
く
。

研
究
、
検
討
し
て
い
く

A

コ
ロ
ナ
対
策
に
集
中
を

Q
対
策
と
改
革
を
進
め
る

A

Q
市
立
病
院
経
営
改
革

三
原 

淳
子 

議
員

無
会
派

森
岡 

秀
之 

議
員

清
風
ク
ラ
ブ

消
防
指
令
業
務
の
共
同
運
用
の

基
本
構
想
で
は
、
高
機
能
な
指

令
シ
ス
テ
ム
の
導
入
や
指
令
員

の
専
従
化
に
よ
り
１
１
９
番
通

報
へ
の
対
応
能
力
向
上
が
期
待

さ
れ
る
。
伊
賀
市
消
防
庁
舎
を

指
令
セ
ン
タ
ー
に
選
定
す
る
こ

と
で
、
名
張
市
の
整
備
費
用
負

担
額
が
ど
れ
く
ら
い
低
減
さ
れ

る
の
か
を
問
う
。

消
防
整
備
費
用
の
削
減

Q共
同
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
整

備
費
用
に
つ
い
て
は
、「
緊
急

防
災
・
減
災
事
業
債
」
を
活
用

で
き
、
70
％
が
交
付
税
措
置
と

な
る
た
め
、
実
質
負
担
額
は
約

８
千
５
百
万
円
と
な
る
。
一
方
、

単
独
で
整
備
し
た
場
合
は
「
緊
急

防
災
・
減
災
事
業
債
」
が
活
用
で

き
な
い
た
め
に
、
負
担
額
は
約

１
億
９
千
５
百
万
円
と
な
り
、
共

同
運
用
を
行
っ
た
場
合
の
方
が
、

約
１
億
１
千
万
円
低
減
で
き
る
試

算
と
な
る
。

約
１
億
１
千
万
円
低
減

A

清
風
ク
ラ
ブ

＆
A

公
明
党

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
即
時
対
応
す
る
こ

と
で
感
染
者
の
囲
い
込
み
を
図

り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
接
種
率
の

さ
ら
な
る
向
上
に
努
め
る
。
ま
た
、

自
宅
療
養
者
を
な
く
す
べ
く
必
要

な
準
備
を
進
め
る
。
そ
の
上
で
、

病
院
の
経
営
に
関
し
て
は
検
討
委

員
会
で
深
く
議
論
し
、
そ
の
内
容

を
第
３
次
名
張
市
立
病
院
改
革
プ

ラ
ン
に
反
映
し
て
い
く
。

市
長
は
、
10
月
に
（
仮
称
）
市

立
病
院
在
り
方
検
討
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
経
営
形
態
の
見
直

し
な
ど
、
第
三
者
を
交
え
て
客

観
的
判
断
を
取
り
入
れ
る
意
向

を
示
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
市
立

病
院
が
公
立
病
院
と
し
て
の
役

割
を
発
揮
し
て
い
る
中
、
民
営

化
や
指
定
管
理
者
制
度
と
い
っ

た
経
営
形
態
の
検
討
は
せ
ず
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
、

感
染
者
の
自
宅
療
養
の
解
消
な

ど
、
住
民
の
命
と
医
療
を
守
る

こ
と
に
集
中
せ
よ
。

https://www.facebook.com/nabarishigikai
ホームページ　 ツイッター　
https://www.city.nabari.lg.jp/110/index.html

フェイスブック　
https://twitter.com/nabari_gikai
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  12月6日月
9日木
10日金

開会
一般質問
一般質問

13日月
14日火
15日水

一般質問
補正予算
総務企画委員会

16日木
17日金
22日水

教育民生委員会　　
産業建設委員会
採決

　総務企画委員会が調査・協議を行い、取
りまとめた「防災・減災に関する要望書」を
８月３０日、市長に提出しました。地震に対
する事前準備が自治体にとっても住民にとっ
ても喫

きっきん

緊の課題となっていることから、市民
への啓

けいもう

蒙・啓発の強化、市民が行っている
事前準備の現状調査、情報提供の充実の３項目について要望しました。市長か
らは、「できることから取り掛かりたい」との回答がありました。

開会時間は午前 10時からです。
全ての本会議（委員会を除く）がCATVで生中継されます。

議会の日程　  ※予定を変更する場合があります。
12月12月12月

▼専決処分した事件（令和３年度一般会計補正予算（第５号））▼市税条例の一部改正▼市道路線の認定（３件）▼市道路線の変更▼先端産業立
地促進条例による施設指定▼令和３年度一般会計補正予算（第６号）▼令和３年度一般会計補正予算（第７号）▼令和３年度住宅新築資金等貸付
事業特別会計補正予算（第１号）▼令和３年度東山墓園造成事業特別会計補正予算（第２号）▼令和３年度国民健康保険特別会計補正予算（第２
号）▼令和３年度介護保険特別会計補正予算（第２号）▼令和３年度後期高齢者医療特別会計補正予算（第１号）▼令和３年度国津財産区特別会
計補正予算（第１号）▼令和３年度病院事業会計補正予算（第２号）▼令和３年度病院事業会計補正予算（第３号）▼令和３年度下水道事業会計
補正予算（第１号）▼令和２年度住宅新築資金等貸付事業特別会計歳入歳出決算▼令和２年度東山墓園造成事業特別会計歳入歳出決算▼令和２年
度国津財産区特別会計歳入歳出決算▼令和２年度病院事業会計決算▼令和２年度水道事業会計決算▼令和２年度下水道事業会計決算▼人権擁護委
員の推薦▼国津財産区管理委員の選任同意▼監査委員の選任同意▼（議員提出議案）子どもの貧困対策の推進と就学・修学支援に関わる制度の拡
充を求める意見書の提出▼（議員提出議案）教職員定数改善計画の策定・実施と教育予算拡充を求める意見書の提出▼（議員提出議案）防災対策
の充実を求める意見書の提出▼（議員提出議案）義務教育費国庫負担制度の充実を求める意見書の提出

▼令和２年度一般会計歳入歳出決算▼令和２年度国民健康保険特別会計歳入歳出決算▼令和２年度介護保険特別会計歳入歳出決算▼令和２年度
後期高齢者医療特別会計歳入歳出決算表決が

分かれた
議案

第 399回定例会　議決結果

全会一致で
可決

森
岡

木
平

森
脇
三
原

阪
本

足
立 柏川
合

細
矢
吉
住

永
岡
坂
本

山
下

会派 喜働 心風会 公明党清風クラブ

○◯ ◯◯ ◯◯◯ ◯◯ ◯×

議
員
名

無会派
福
田

○ ○○

自由クラブ
幸
松

荊
原

○

い
げ
は
ら

○ ○

富
田

（常俊議長は採決に加わりません。○は賛成した議員、×は賛成しなかった議員）　

その他 ■　子どもの貧困対策の推進と就学・修学支援に関わる制度の拡充を求める請願・・・採択
■　教職員定数改善計画の策定・実施と教育予算拡充を求める請願・・・採択
■　防災対策の充実を求める請願・・・採択
■　義務教育費国庫負担制度の充実を求める請願・・・採択

議 会 改 革 ing

◎ 防災・減災に関する要望書を市長に提出

◎ 市立病院の経営に関する提言書を市長に提出
全員協議会政策調査部会で調査・協議を
行い、全員協議会での報告後、意見として
取りまとめた、「市立病院の経営に関する提
言書」を８月30日、市長に提出しました。
市立病院が引き続き市民の命と健康を守
り、市民が求める役割を果たせられるよう、

医療提供体制の確保、地域の医療機関との連携強化・拡充、産婦人科の開
設、民間活力の積極的な導入の４項目について提言しました。

10

11月 時 間 場 所 懇談テーマ
6 日 土
 7 日 日

13日 土

14日 日
16日 火

18日 木

21日 日

27日 土

30日 火

午後 6時～
午前 10時～
午後 6時～
午後 7時～
午後 7時～
午後 7時 30分～

午後 6時～

午後 1時 30分～

午前 10時～

午後 1時 30分～

午後 4時 30分～

午後 6時～

名張市防災センター
梅が丘市民センター
蔵持市民センター
赤目市民センター
比奈知市民センター

箕曲市民センター

すずらん台市民センター

つつじが丘市民センター

百合が丘市民センター

名張市民センター

薦原市民センター

桔梗が丘市民センター

くにつふるさと館

錦生市民センター

市民センター等、地域活動の拠点づくり
新型コロナウイルス関連
蔵持地区の課題

意見交換

SDGs 名張市の未来

重点戦略「元気創造」「若者定住」「生涯現役」
の現状
財政再建の見通し及び現状、空き家対策の推進状況、
健康増進施設整備状況など

地域づくり組織、名張市民ホッケー場の活用

公立幼稚園及び公立保育所の今後の在り方、
まちづくり協議会の活動

市長と市議会議員の同日選挙は可能か、薦原地域振興
及び名張市の産業振興、都市振興税を今後どうする

議員と議会の役割、
地域づくりの今後（市との役割分担）

耕作放棄地の解消、山村振興法対象地区のメリット
市道鹿高 1号線の拡幅改修、坂之下橋の拡幅架け替え
並びに市道坂之下丈六線の拡幅、宇陀川土砂の浚渫、
矢川橋下流の整備

意見交換

12月 時 間 場 所 懇談テーマ
美旗市民センター 通学路の危険箇所の安全対策など18日 土 午前 10時～

議会報告会の日程
名張市議会の活動報告、テーマごとの懇談や意見交換を行います。

◎新型コロナウイルス感染拡大などの影響で中止・延期となった場合、市議会
ホームページにてお知らせします。

◎ 議会 BCPを策定（ＢＣＰ：Business Continuity Plan）
大規模災害などの非常時においても、二元代表制の一翼を担う議会とし
て、機能の早期回復を図り、その役割を適正に果たしていくこと、また市災
害対策本部が災害対応に専念できる環境を整えていくことを目的に大規模
災害時における議会および議員の役割や具体的な行動基準を定めた「名張
市議会業務継続計画（議会ＢＣＰ）」を策定しました。

ご意見・ご要望をお待ちしています  議会広報特別委員会（議会事務局　 63‐7834　　64‐8870　　 gikai@city.nabari.mie.jp）
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古い灯油は使わないで！
　灯油の使用期限は保管方法で変化し

ますが、1年で変質する場合もあります。
古い灯油は、異常燃焼や機器の故障の原因に
なるので使わないようにしよう。

無色透明
不純物の混入なし
灯油の臭いがする

薄黄色に変色
水・ごみが混入
酸っぱい臭いがする

古い灯油は、ガソリンスタンドなどで適正に処理してください。

正常灯油 不良灯油

太い血管部分をあた
ためると、体全体が
ぽかぽか。冷え性な
ども改善！

市役所はウォームビズ実施中【11月 1日～3月31日】

名張市　防災担当監名張市　防災担当監
河合 良晃河合 良晃

□ どこへ避難するか決めてる？
□ ハザードマップで危険個所を把握してる？
□ 災害時の行動計画は立ててる？
□ 非常持出品は準備できてる？

 危機管理室　  63‐7271

も
し
も
の
時
の
た
め
に
！

も
し
も
の
時
の
た
め
に
！

命
を
守
る
リ
ハ
ー
サ
ル

命
を
守
る
リ
ハ
ー
サ
ル

参加できない人も再チェック！

こんなところがシンパイダー！
コンロから離れる
建物火災の原因第 1位
は、「コンロ」からの
出火なんだ！使用中は
絶対にその場を離れな
いようにしよう！

▶寝室には、全て設置が必
要です
▶寝室が２階以上にある場
合は、避難経路となる階
段にも設置が必要です

▶寝室に
要です
▶寝室が
合は、
段にも

住宅用火災警
報器の

設置・点検も
忘れずに！

▼高齢者と子どもの交通事故防止　
▼横断歩道における歩行者優先の徹底　
▼シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
▼飲酒運転の根絶

運
動
の
重
点

11 月 20日は 総合防災訓練の日です

　11 月 20 日土に、市内
の各地域で一斉に総合防災
訓練が開催されます。実施
内容や時間など詳しくは、
地域の広報紙や回覧などで
ご確認ください。

 名張消防署　予防室　  63‐1412

火の用心でアンシンダー！

11月９日 ▶ 15日
秋季全国火災予防週間

寝たばこ
建物火災の原因第 2位
が「たばこ」。寝たばこ
は絶対にしてはいけな
い！吸殻は水で完全に
消してから捨てよう！

ストーブと洗濯物
暖房器具の近くに、洗
濯物を干したり、燃え
やすいものを置いたり
すると、とっても危険
だぞ！絶対やめよう！

煙 煙

煙

煙

2F
階段 寝室

煙感知式

寝室

居室

台所1F

=

早めのライト点灯を！
 都市計画室　 63‐7749

　夕暮れ時や夜間は歩行者
を見落としやすくなります。
車は早めのライトの点灯、
歩行者は反射材の着用を！

12 月 1日～ 10日は年末の交通安全県民運動期間

冬の節電術～暖房編～
 環境対策室　  63‐7492

夏よりも節電効果
あり！暖房の設定
温度を下げるだけ
で、あなたの財布も
あったまる！

あったかグッズ

市HP「災害に備えて」もご参照を▶

通信omo-localomo-local
オモ・ローカル

地域 地域 がもっと、おもしろくなる！

vol .1
 地域経営室　  63‐7484

YouTube「箕曲地域づく
り委員会・箕曲市民センタ
ー」よりご覧いただけます

暮らしが豊かになっていくような、わくわく・
おもしろい地域の取組をピックアップ！

やっぱり鍋でしょ
食べると体があった
まる！湯気で体感温
度も上昇。しかも、
室内までぽかぽか！

冬に扇風機？
暖かい空気は上昇するの
で、扇風機で空気を循環
させるのも効果的！

119 団
アンシンダー

箕曲の昔ばなしを YouTube 配信
　箕曲地域づくり委員会が平成 17年に編さんした郷土史
「箕曲」の中に、箕曲の昔ばなしが収録されています。そ
の中から、積田神社（夏見）に
伝わる「鏡池に映った神様」の
話が紙芝居になり、夏休みに、
子どもたちに披露されました。
　さらに、この紙芝居を動画投
稿サイト「YouTube」でも配
信スタート。外国語版も作成し
ました。子どもたちをはじめ、
たくさんの人が、地域のことを
知るきっかけとなっています。 秋にはイチョウが色付く積田神社

「せん定枝用小型破砕機」が故障したため、9月末で貸出を終了しました。今後、破砕機の更新をする予定はありませんので、ご理解ください。
　  環境対策室　  63 - 7492

◀総合防災訓練や防災に関する意識調査にご協力をお願いします。
11 月 20 日土午後 1 時～ 12 月 3 日金午後 1 時に QR コードか、 
https://logoform.jp/form/Ueta/42034 でご回答ください。

12 月 3日金深夜の一部時間帯（約 3分間）で、
119番など緊急通報ができません

 名張消防署　通信指令室　  63‐0999

NTT西日本による電話工事のため、12月 3日金午前 0時から 3時までの間で約 3分間、電話
がつながらなくなり、固定電話や携帯電話などから 119番などの緊急通報ができなくなります。
◎詳しくは問合せ先へ
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11月に社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が届きます

■ アスピア(南町)
日時　12月14日火　午前10時～午後3時
◎予約は開催日の4週間前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週初め
は午後7時)、第2土曜日 午前9時30分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

   国民年金機構　ねんきん加入者ダイヤル 年金通信

12

　　　　　　　（一財）自治総合センターの
一般コミュニティ助成事業
を活用して、滝之原区がコ
ミュニティ活動備品（祭用
品）を整備しました。

宝くじ助成でまちづくり
備品を整備しました

 地域経営室　  63‐7484

日時　令和4年1月9日日 午後1時～1時50分
　（午後0時15分から受付）
場所　マツヤマSSKアリーナ（夏見）
対象　11月30日現在、名張市に住民登録がある
平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの人

◎対象者には、12月中旬に、入場券を兼ねた案内は
がきを送付します。

◎就職や就学で市外に住民登録をしている人で、
名張市の成人式への出席を希望する人は、12月
3日金までに電話で問合せ先へ(平日午前8時30
分～午後5時15分)

 文化生涯学習室　  63‐7892

新成人の皆さんへ
1月 9日は「成人式」

11月の献血  医療福祉総務室
　  63‐3913

日時　 11月15日月 午前10時～
　午後0時30分、午後2時～4時
場所　市役所1階大会議室
内容　一般献血（400ml）

ケンコー !
マイレージ対象

農業分野での障害者雇用を目指す
障害者アグリ就労推進研修会

日時　12月21日火 午後1時30分～5時
場所　アスピア（南町）
対象　農業・障害福祉・教育・企業関係者、　
または関心のある一般の人
内容　▼基調講演　榊

さかきばら

原 典
のりとし

俊さん（社会福祉法
人 青葉仁会 理事長）

　▼事例報告　笠
か さ い

井 博
ひろまさ

政さん（OKB農林研究所
　所長）

定員　50人　※先着順。参加無料
　◎要申込。詳しくは、市 HP または問
合せ先へ

 市障害者人材センター　  63‐7591
  63‐4629　  shogai@city.nabari.mie.jp

自衛官募集　募集職種   ▼陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦、一般）　▼貸費学生（技術）　▼自衛官候補生
◎受付期限や年齢要件など、詳しくは、問合せ先へ　  自衛隊伊賀地域事務所　  21‐6720

日時日時　1　122月月22日日木木  午後1時30分～3時午後1時30分～3時
場所場所　防災センター（鴻之台1）　防災センター（鴻之台1）
定員定員　20人　※先着順。参加無料　20人　※先着順。参加無料

申込申込　11月10日　11月10日水水～30日～30日火火までに、までに、
直接または電話で問合せ先へ直接または電話で問合せ先へ

講演会「遊びのアレンジ力を身につけよう」

　国民年金保険料は、納付額全額が所得税と住
民税の社会保険料控除の対象です。令和3年1月
1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納
付した人は、「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が11月に日本年金機構から送付さ
れます。年末調整や確定申告の際に、この証明
書（または領収証書）を添付してください。
　また、10月以降12月31日までに「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」に記載の納

付済額や見込額以上に、追納や前納などの制度
を活用し追加で保険料を納付された場合は、そ
の領収証書も申告書に添付すれば、それらを合
わせた額が社会保険料控除の対象となります。
　なお、令和3年10月1日から12月31日までの間
に今年初めて国民年金保険料を納付された人は、
令和4年2月上旬に送付されます。
　年金を受給されている人の「令和3年分源泉徴
収票」は令和4年1月に送付されます。

対象　三重県後期高齢者医療被保険者で本市に住
所のある令和 3年 3月 31日現在で 76歳の人

受診期間　12月 1日水～令和 4年 2月 28日月
◎対象者には、11月中旬に無料受診券を送付

 保険年金室　  63‐7105

76歳歯科健康診査のお知らせ保育士、幼稚園教諭、子育て支援者 対象

  こども支援センターかがやき　こども支援センターかがやき　 67 - 025067 - 0250

東山墓園合葬式墓所の申込を開始しました

申請書に添付書類を添えて、市役所 4階 環
境対策室の窓口へ。詳しくは問合せ先へ

合葬式墓所は、埋葬・納骨後、お墓の維持管理や継承をしていく必要がないので、
後継者にお悩みの人でも安心してご利用いただけます。宗旨・宗派は問いません。

▶親族などの焼骨を所持し、埋蔵しようとする人
▶ご自身の焼骨を埋蔵するために生前に使用許
可を受けようとする人（ご自身の焼骨を納骨し
ていただく人がいる場合に限る）
▶合葬式墓所に改葬しようとする人

 環境対策室  63‐7492

対　象

▶合葬室一体につき 55,000 円
▶記名板一枚につき 33,000 円（希望制）

使用料

申　込

野焼きは禁止されています！

▶洗濯物が干せない
▶窓を開けられない
▶火事になりそうで怖い

主
な
苦
情

意見募集期間 11 月 18日木～ 12月 17日金

素案と募集要領などは、11月 18日
以降に市HP、市役所1階案内、子ども家庭室、
市民センターなどでご覧いただけます。

パブリックコメント

「名張市子ども条例」に基づく子どもの健全
育成の基本計画です。

 子ども家庭室　  63‐7594

ばりっ子すくすく計画（第5次）素 

案

意
見

計画期間　令和 4年度～ 6年度

　ごみだけでなく庭のせん定枝
や草などを焼却することも禁止
されています。農作業に伴う焼却
など一部認められている野焼き
についても、煙や臭いなどの苦情

が多数寄せられていますので、火災防止や周
辺への配慮をお願いします。

そんなあなたに！

あなたの声を計画に反映！
ご意見を募集します

「パブコメ」って何？「計画」って難しそう・・・

11月 18日公開

◎一般墓所の貸付申込も 11 月 26 日金まで
受付中。詳しくは、市 HP、広報なばり 9
月 25 日 号
をご覧くだ
さい。

 環境対策室　  63‐7492

0570‐003‐004（ナビダイヤル） 03‐6630‐2525（一般電話）

申請書は
こちらから

計画の素案を、動画で
簡潔に分かりやすく
 ご紹介します！

「パブ

計
簡
ご



   　令和 3年（2021年）11月 10日号

ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

国津の杜
もり

 　　　　　　　 62‐6920
（はぐくみ工房あららぎ）

■ストレッチ体操教室（リズムに合わせた体操）
日時　12月14日火 午前10時～11時30分
参加費 300円   定員 16人   講師 福森 まみさん
持ち物　敷きマット、タオル、飲み物

■ 健康体操教室（いすに座って行う優しい体操）
日時　12月21日火 午前10時～11時30分
参加費 300円   定員 16人　講師 要

かなめ

 晴香さん
持ち物　屋内用靴、タオル、飲み物
◎各教室の開催日1週間前までに、電話で国津の杜
へ要申込　※先着順

やなせ宿 62‐7760
やなせ宿 休館日：月曜日

祝日の場合翌日　　施設
ご利用

　　施設
ご利用ガイドガイド
1 2  月

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

■ 12月の一般公開
　（利用料：120円 ※中学生以下60円）
・バドミントン…1日水・15日水 午前9時～正午
・卓球…10日金 午前9時～正午
・ソフトバレー…14日火 午後6時～9時
■ にこすぽキッズトレーニング
　遊びから運動機能を高めるトレーニング
日時　10・11・12月の金曜日（全10回）
　幼児クラス（4～6歳）午後3時30分～
　小学生クラス（1～3年生）午後4時40分～
定員　各クラス15人　費用　全10回11,000円

■ 三井住友海上文化財団 ときめくひととき第916回
　仲道郁代　ピアノ・リサイタル 
日時　12月4日土 午後2時～4時
入場料　一般1,500円、高校生以下500円　
 adsホール　  64 - 3478

■ ヴォーカルアンサンブルロンド 第11回定期
演奏会 15周年

日時　12月12日日 午後1時30分～3時30分
入場料　1,000円
 本多　  65‐4485

■ 中蔵「人権週間啓発」展
日時　12月11日土～17日金
　午前9時～午後5時（最終日は正午まで）
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公演日延期のお知らせ

■ 立川談春独演会
日時　令和4年2月12日土に延期
入場料　3,800円

■ Stage Concert ～山田佐和子 ピアノリサ
イタル～（限定80席）

日時　令和4年2月23日 祝 に延期
 adsホール　  64 - 3478

チケット好評発売中！

チケットは完売

◎開演時間は変更なし

新規登録の建築関係事業者などが対象
介護保険住宅改修受領委任研修会

日時　令和4年1月28日金 午後2時～3時
場所　市役所1階 大会議室
申込　令和4年1月7日金までに電話で問合せ先へ
◎研修参加者は、市の「令和4年度住宅改修受領
委任払取扱事業者名簿」に登録されます。

 介護・高齢支援室　  63‐7599

日時　12月 5日日 午後 1時 30分～３時 30分
場所　武道交流館いきいき 工芸室（蔵持町里）
対象　ひとり親世帯、寡婦世帯　※先着 20 人
材料費　1,000 円（一個につき）、母子会会員
　（当日入会可）は 500円
申込　11 月 24 日水までに、
電話で問合せ先へ　

 市母子寡婦福祉会（藤原）
　　 090‐7603‐5634

ひとり親家庭の交流会
「おしゃれしめ縄作り」

日時　11月16日火 午後1時30分～4時
場所　市役所3階 302会議室
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、事前
に問合せ先へ

 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会

心肺蘇生、AED取扱、異物除去、止血

「普通救命講習Ⅰ」 
日時　12月5日日 午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　15人　※先着順。受講無料
申込　11月10日水～24日水（午前9時～午後9時)
に、消防本部、各署所で直接申込

◎電話申込不可。詳しくは市HPへ
 名張消防署　救急室　  63‐0997

ケンコー !
マイレージ対象

美術を楽しむポイントをご紹介
生涯学習講座「美術セミナー」

日時　12月 11日土 午後 1時 30分～ 3時
場所　市役所 1階 大会議室
講師　原 舞子さん（県立美術館学芸員）
演題　花ひらくデザイン
  ～杉

す ぎ う ら ひ す い

浦非水がのこしたもの～
定員　50人　※先着順。参加無料
申込　11月 15日月～ 30日火に、
電話またはメール、ファクスで

  「美術セミナー」、住所、氏名、
　電話番号を記入し、問合せ先へ
◎詳しくは、三重県立美術館友の
会事務局　（ 059 - 227 - 2232 火～金曜日 
午後 1時～ 4時 30分）へ
 文化生涯学習室 63‐7892  63‐9848

　  syougaigaku@city.nabari.mie.jp

第５回目の「メディ★ナバ」絶賛放送中です。
今回のテーマは「これからの季節に気を付けたい疾患ノロウイルス」。
市立病院の感染症専門医と感染管理認定看護師が予防法と対処法をお伝え
します。詳しくは市立病院ＨＰへ    市立病院 事務局　  61‐1100

健康情報番組「メディ★ナバ ｣

　病気になった小学 6年生まで
の子どもを、専用の保育室で一
時的にお預かりします。
場所　みらいのこどもクリニ
ック病児保育室（希央台）

利用時間　午前9時～午後6時 （木曜日は正
午まで、土曜日は午後5時まで／小児科の
休診日は休室）　定員　1日3人

◎詳しくはHPか問合せ先へ

 保育幼稚園室　  63‐7919

市立看護専
門学校Ｎａｂａｒ

ｉ　Ｎｕｒ
ｓｉｎｇ　

Ｓｃｈｏｏ
ｌ 紹

介
動
画
配
信
中

市市市市市市立看

病気中の子どもを預かります

 市立看護専門学校　 64‐7700

詳
し
く
は

こ
ち
ら

授業の様
子などを

ご紹介し
ちゃいま

す！ 

2 施設でネーミングライツパートナー（命名権）を募集
市民陸上競技場

 農林資源室　  63‐7625
募集期間　11月 16日火～ 19日金午後 5時 15分まで
募集要項は、各問合せ先で配布しています。詳しくは市HPへ

 市民スポーツ室　  63‐7100
美旗地域市有地（新田ゲートボール場など）

市立小中学校の講師（常勤講師、非常勤講師、非常勤養護助教諭）登録者を募集    市内小中学校での勤務/年齢制限なし/勤務時間は応相談
　詳しくは、問合せ先へ　  学校教育室　  63‐7882

第31回　名張市美術作家協会
秋季展 併 チャリティー展開催

日時　11月 18日木～ 21日日
　　　午前 10時～午後 5時
　　　（初日は正午から、最終日は午後4時まで）
場所　イオン名張店 3 階 リバーナホール
後援　市、市教育委員会

 名張市美術作家協会事務局　 68‐0073

（油彩、水彩、アクリル、ペン画、パステル）



今
月
の
案
内
人

今
月
の
案
内
人

マイナンバーカードを作るメリットをご紹介！
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私
に
は
東
京
に
住
ん
で
い
る
姉
が

い
ま
す
。
先
日
、
電
話
で
話
し
て
い

た
時
の
事
で
す
。

　

姉
が
「
わ
た
し
、
東
京
で
は
『
大

阪
出
身
』
っ
て
こ
と
に
し
て
る
」
と

言
う
の
で
す
。
東
京
に
は
地
方
出
身

の
人
も
多
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
「
ど
こ
出

身
？
」
と
聞
く
こ
と
が
よ
く
あ
る
よ

う
で
す
。

　

な
ぜ
姉
は
、
三
重
出
身
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
大

阪
出
身
と
い
う
こ
と

に
し
た
の
で
し
ょ
う

か
。
確
か
に
姉
は
、

学
生
の
頃
、
一
時
的

に
大
阪
に
住
ん
で
い

た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
生
ま

れ
育
っ
た
場
所
は
、

ま
ぎ
れ
も
な
く
こ
の

三
重
県
名
張
市
な
の

で
す
。

「
だ
っ
て
、
三
重
と

言
っ
て
も
誰
も
ピ
ン
と
こ
な
い
か

ら
。
ま
し
て
や
名
張
な
ん
て
言
っ
た

ら
、そ
れ
以
上
話
が
広
が
ら
な
い
よ
」

姉
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。
出
身
地
を

偽
る
の
は
、
あ
く
ま
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
た
め
で
あ

る
と
。

　

確
か
に
東
京
の
人
に
と
っ
て
、
三

重
は
印
象
が
薄
く
、
大
阪
の
ほ
う
が

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。
で

も
姉
の
発
言
の
中
に
、「
田
舎
者
だ

と
思
わ
れ
る
の
が
嫌
だ
」
と
い
う
気

持
ち
は
全
く
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。

　

私
自
身
、
学
生
の
頃
、
京
都
に
住

ん
で
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
学

の
友
人
に
「
三
重
出
身
」
と
名
乗
る

の
が
少
し
嫌
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。「
三
重
っ
て
ど
こ
？
」「
田
ん

ぼ
し
か
無
い
ん
や
ろ
？
」
な
ど
、
か

ら
か
い
の
よ
う
な
言
葉
を
投
げ
か
け

ら
れ
た
り
し
た
か
ら
で
す
。な
の
で
、

出
身
地
を
言
い
た
く
な
い
と
い
う
姉

の
気
持
ち
も
、
理
解
で
き
な
く
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
・・・。

「
出
身
地
だ
け
で
そ
の
人
を
判
断
す

る
」

　

こ
の
言
葉

で
、
ふ
と
思

い
出
し
た
こ

と
が
あ
り
ま

し
た
。
ず
っ

と
以
前
学
習

し
た
「
部
落

差
別
」
の
こ

と
で
す
。
差

別
に
よ
っ
て

自
分
の
ふ
る

さ
と
を
語
れ

な
い
、
そ
ん
な
不
合
理
な
差
別
。
学

習
し
た
け
れ
ど
、
ど
こ
か
遠
く
の
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

部
落
差
別
を
な
く
す
た
め
の
法
律

が
で
き
て
5
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

出
身
地
に
よ
っ
て
人
と
し
て
の
尊

厳
が
傷
つ
け
ら
れ
る
な
ん
て
、
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
人
の
人
と
な
り
は
、
出
身

地
と
は
何
の
関
係
も
な
い
の
で
す
か

ら
。

　

私
は
、
誰
も
が
当
た
り
前
に
自
分

の
ふ
る
さ
と
を
語
れ
る
、
そ
ん
な
社

会
に
し
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 500

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「
都
会
・
田
舎
」

「
都
会
・
田
舎
」

 

市
役
所
に
寄
せ
ら
れ
る
数
々
の「
疑
問
」に

案
内
人
が「
簡
潔
」に
お
答
え
し
ま
す
！

々
の「
疑
問
」に

お
答
え
し
ま
す
！

回
答 

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ 

▼

 総合窓口センター  63‐7440

マイナンバーにいさん  橋本 和輝マイナンバーにいさん  橋本 和輝
profile  4 月に入庁したての期待のprofile  4 月に入庁したての期待の
ニューフェイス！総合窓口センニューフェイス！総合窓口セン
ター職員ター職員

ズバっと 簡潔回答今月の ちょくちょく寄せられる疑問
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家屋を取り壊したときは届け出を！　家屋の全部または一部を取り壊したときは「家屋滅失届」を市役所１階課税室（14番窓口）へ提出してください。届け出が
ない場合、令和 4年度も固定資産税が課税されることがあります。新築・増改築や土地の現況が変わったときもご連絡ください。　  課税室　  63‐７４３７

作り方は、窓口で丁寧にご説明します。
スマホからでも申請ができますよ。
もちろん、無料です！

▶本人確認書類として利用できる▶本人確認書類として利用できる
　　無料で発行できる公的な身分証明書。顔写真付きの身無料で発行できる公的な身分証明書。顔写真付きの身
分証明書がなく困っている人は、ぜひ発行を！分証明書がなく困っている人は、ぜひ発行を！

▶コンビニで住民票などが取得できる▶コンビニで住民票などが取得できる
　印鑑登録証として利用したい場合は、別途申請が必要　印鑑登録証として利用したい場合は、別途申請が必要

▶オンラインで確定申告ができる▶オンラインで確定申告ができる
　24時間受付。一部の添付書類は省略可！　24時間受付。一部の添付書類は省略可！

市長賞　「四
し き

季のわらべ唄
うた

 」山
やまぐち

口 恵
え み こ

美子（富貴ヶ丘４）

美術工芸の部

書道の部

議長賞　「長
のどか

閑」 　渡
わたなべ

邉 昇
のぼる

（梅が丘南２）
教育委員会賞　「暇

ひま

つぶし」　濵
は ま の

野 則
のりゆき

之（美旗町南西原）
審査委員長賞　「晩

ばんしゅう

秋の A
あ か め だ き

KAMEDAKI」　星
ほしかわ

川 せつ子
こ

（富貴ヶ丘 3）
名張文化協会賞　 「まちなかの清

せいりゅう

流」西
に し い

井 泰
ひ ろ じ

司（梅が丘北３）
岡田文化財団賞　 「伊

い せ か た が み

勢型紙　日
にっこうとうしょうぐう

光東照宮」蓮
は す だ

田 行
こ う し

志（桜ヶ丘）

市長賞「ダムを造
つく

る」板
い た の

野 和
か ず お

郎（つつじが丘北８）

市長賞「春
し ゅ ん じ つ し ょ し

日諸子と同
お な

じく郊
こ う こ う

行す」
　大

おおはし

橋 千
ち え こ

恵子 (すずらん台東４）

議長賞　「我
わ

が町
まち

」 古
ふるかわ

川 武
た け し

志（すずらん台東１）
教育委員会賞　「夏

なつ

の想
おも

い出
で

」二
に い

井 澄
す み こ

子（百合が丘西３）
審査委員長賞　「舟

ふ な や

屋の里
さと

（京
きょ う と ふ い ね ち ょ う

都府伊根町）」　川
かわもり

森 憲
けんいち

一（桔梗が丘１）
名張文化協会賞　 「山

やまわら

笑う」宮
み や じ

地 昌
ま さ こ

子（桔梗が丘８）
岡田文化財団賞　 「関

かんさいべん

西弁の人
にんげん

間ですやん」　仲
なかうえ

上 大
だ い き

生（瀬古口）

　第 64回名張市美術展覧会を 10月 20日から 24日ま
で武道交流館いきいきで開催しました。審
査結果の中から、各部門の上位６賞の入賞
者をご紹介します (敬称略 ）。
 文化生涯学習室　  63‐7892

市美展受賞作品

市長賞　「視
し せ ん

線」西
にしやま

山 壽
としかづ

一  （蔵持町里）
議長賞　 「深

し ん や

夜の旋
せんりつ

律」　川
かわばた

端 弘
ひろのり

德（百合が丘西３）
教育委員会賞　「静

せい

と動
どう

」　福
ふ く だ

田 健
け ん じ

司（桜ヶ丘）
審査委員長賞　「照

しょうえい

影のメロディー」　宮
みややま

山 博
ひろあき

明（桔梗が丘４）
名張文化協会賞　 「路

ろ じ う ら す ん け い

地裏寸景」　瀬
せ も り

森 義
よしかず

和（本町）
岡田文化財団賞　 「水

すいきょう

鏡」岸
き し だ

田 彩
あ や め

芽（宇陀郡御杖村）

写真の部

絵画の部

作品は市HPでも
ご覧いただけます

将来的には、こんなことも・・・
運転免許証との一体化（令和６年度末予定）や、
健康保険証としても利用可能になります。（保険
証利用は、市内の一部医療機関で運用中）

議長賞　「元
げんえいぼんこきんしゅう

永本古今集 臨
りん

」
　森

もりしま

島 香
か お り

緒里　（美旗中村）
教育委員会賞   「臨

りん

 大
だいとうさんぞうしょうきょうじょ

唐三蔵聖教序」
　涌

わくしま

嶋 佐
さ ち こ

知子（緑が丘中）
審査委員長賞　「富

ふ じ さ ん

士山」
　荻

お ぎ の

野 多
た み こ

美子（美旗町中２）
名張文化協会賞　「臨

りん

 董
とうきしょう

其昌　風
ぷ う ず し か ん

図詩巻」
　牧

ま き せ

瀬 七
な な み

海（桔梗が丘２）
岡田文化財団賞　「園

えんきょ

居」
　福

ふ く た

田 徳
と く お

生（夏見）

頒
ひ ん

マイナンバーカードを
作るのって面倒？
お金はかかる？

郊

市役所では、申請用の写真市役所では、申請用の写真
を無料で撮影しています！を無料で撮影しています！

手続き方法など詳しくはこちら

※カードができるまで、申請から約 1 カ月かかります。

しかも

意外と簡単！ 無料！



 健康・子育て支援室   63‐6970（予約先）

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

相談名 日　時 相談場所

63 - 7416

電話番号
10日金 午前 10時～午後 4時
3日金・16日木 午後 1時～ 3時

16日木 午後 1時～ 3時

17日金 午後 1時～ 4時

23日木 午後 1時～ 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
22日水 午後 1時～ 4時

3日金 午前 10時～正午、午後 1時～ 3時

毎週水曜日 午前 9時～正午
毎週金曜日 午後 1時～ 4時

9日木 午後 5時～ 7時

16日木 午前 10時～正午

火～日曜日 　午前 9時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
平日 午前 9時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 10時～午後 4時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日（水曜以外） 午前 10時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

月・火・木・金曜日 午前 10時～午後 5時

平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

7日火 午前 9時～11時
18日土 午後 1時～ 4時

平日 午前 9時～午後 5時

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室
地域包括支援センター

障害福祉室
ふれあい

アスピア
ふれあい相談室

子ども家庭室
ふれあい相談室

適応指導教室
教育センター

青少年補導センター
子ども発達支援センター
健康・子育て支援室
勤労者福祉会館

在宅医療支援センター

人権相談

63 - 5336
14日火 午前 10時～午後 3時
21日火 午後 1時 30分～ 4時

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約
外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
職業相談
若者就職相談　※要予約
家庭児童相談
母子家庭相談
子ども相談
不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
子どもの発達相談
食生活・健康相談
がん・難病相談
在宅医療相談

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 
63 - 0900
22 - 0039
63 - 2515
63 - 7594
63 - 3118
63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
62 - 1088
63 - 6970
63 - 5515
48 - 7840

市　役　所

人権センター 63 - 7909

男女共同参画センター 63 - 5336

申込受付は 11月 22日月
午前 8時 30分から

要予約。定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

050 - 3383 - 5470

法
律
・
債
務
な
ど
　
　
　
　
　
　
人
権
・
悩
み
な
ど
　
　  

福
祉    

就
労    

　
　
　
育
児
・
教
育
　
　
　  

健
康
・
医
療

　　令和3年（2021年）11月 10日号

12月の相談

伊賀地域二次救急実施病院
日 月 火 水 木 金 土

9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 25
岡

24
岡

岡

上

岡

上

6 7 8

26 27 28 29 30

1 2 3 4

5

名

名

31
名 上 上

岡 岡 上

名 /岡 岡 名 上 上

岡

上

名

名

岡 名

名 /岡

岡岡

名

上

名

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室  63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～
翌日午前9時 ▼水曜日…午後5時～翌
日午前 8時 45分 ▼日曜日、祝日…午
前 9時～翌日午前 8時 45分
　平日昼間午前8時 45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

12月 伊賀地域の医療体制確保のため、３病院で二次救急医療を実施しています

名張市立病院 小児救急医療センターは、24時間 365日
　小児二次救急の対応をしています。けがや交通事故など 
の外科系疾患は除きます。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

地域医療を守るために、ご協力ください
・かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう。
・救急車の適正利用をお願いします。
・下記の電話相談をご活用ください。

小児二次救急

1歳6か月児健診

1月12日水・18日火

12月7日火・14日火

3歳6か月児健診

1月25日火・26日水

12月21日火・22日水

離乳食教室
　12月8日水 午後2時～3時30分

● 令和2年5月生

● 令和2年6月生

● 平成30年6月生

● 平成30年7月生

助産師による母乳・育児相談
　12月3日金・17日金 午前10時～
　12月10日金 ・24日金午後1時30分～

要予約

要予約

開館時間　午前9時30分～午
後5時 ※日・月曜日、祝日
は休館
▼はじめて広場
　12月10日金 午前10時30分～
　※要予約。各5組限定
▼サタパパ広場
　12月4日土 午前10時30分～／11時～
　※要予約。各5組限定
▼「しんちゃん」による楽しい絵本ライブ
しんちゃんこと「ほがらか絵本畑」の三浦 
伸
し ん や

也さんによる絵本ライブを開催
日時　12月1日水 午前10時30分～11時30分
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住の子どもと保護者、子育て支援者
定員　20組 ※先着順。受講無料
持ち物　1歳未満の子どもは「おくるみ」かバ
スタオル

申込　11月10日水～27日土に問合せ先へ
▼健康相談　12月15日水 午後2時～3時
　健康相談・歯科相談・栄養相談
　※要予約。各5組限定

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター 
かがやき催物

船本 雛
ひなき

芹ちゃん 

楽
し
い
！

楽
し
い
！

か
が
や
き

か
が
や
き  

乳幼児健康相談 予約不要
　12月8日水 午前9時30分～11時受付

記載の電話番号は、問合せ先です。
相談場所の連絡先とは限りません。

市HP

市役所窓口混雑予測12月
　保育所入所申請、国保手続きなどで、
12月は月末まで窓口が混み合います。
郵送・オンライン手続き、少人数
での来庁をお願いします。
◎ 詳しくは市ＨＰで

　人　口　  76,990人（－ 32人 )　　　
　世帯数 　34,638世帯（－ 20世帯 )
令和 3年 10月 1日現在　（　  ）は前月比

人口と世帯数

新型コロナ 症状などの相談
　発熱などかぜ症状があるとき
は、人との接触を避け、電話で、
かかりつけ医など、身近な医療
機関にご相談を。相談先が分か
らないときや休日・夜間は、
「受診・相談センター」へ

受診・相談センター  24‐8050　
午前 9時～午後 9時（伊賀保健所内 /休日可 )

◎ 時間外は、三重県救急医療情報センター      
             059‐229‐1199

15

広報なばりは、10月から月 1回発行となりました。毎月 10日までに、シルバー人材センターに委託して配布しています。
 　  秘書広報室　  63‐7402　 ◎配布に関することは、シルバー人材センター（  63‐6800）へ　



YouTube 市公式チャンネルYouTube 市公式チャンネル

コロナに打ち勝つ
動画をチェック！

令和 3年（2021年）11月 10日号　

Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

広告広告

16

次
号
予
告

そこに住む人が持ち寄るアイデアによって、地域では、さまざまな活動が生
み出されています。新コーナー「omo-local 通信」(P11) では、地域の広
報紙に掲載の「なんだか、おもしろそうな活動」をご紹介します。（特命係長）

季節が進むにつれて寒くなってきましたね。ついつい暖房のスイッチに手が
伸びてしまう人も多いのでは？ 11ページ「冬の節電術～暖房編～」を参考
に一工夫 ! 鍋を囲んで、身も心もほっこり暖めたいですね。（プラム）

３人の子どもを持つ私。児童虐待のニュースは、「我がごと」のようにつら
い気持ちになります。「他人ごと」ではなく「我がごと」として読んでもら
える広報を目指し、「伝える」ではなく「伝わる」広報を作っていきます。（DJ）

広報なばりへのご意見・
      　ご感想はこちらから ▶

誰にも、出来ないことがあります。出来ることが出来ない時もあります。
障害のある人もない人も、出来ないことは頼りながら、得意なことはお裾
分けしながら。「支えられる側」と「支える側」を行き来して、「おたがい
さま」の心でみんなが一緒に幸せになれたらと思います。（デスク）

まちじゅう元気まちじゅう元気

健康・子育て支援室   健康・子育て支援室     6363‐‐69706970

ガッテンポイント ▶ ウイルスを体の中に入れないひと工夫

　 編 集 後 記 　

宮参り扇子　ふくさ　ふろしき　掛軸　進物線香　慶弔・金封各種承ります

いま、増えています。 水引アクセサリー
教室開催中

名張市丸之内　総合福祉センターふれあい東すぐ　Tel：0595 ‐ 63‐ 0919

ご相談はお気軽に
◉ 押入れに眠る結納品を
羽子板にリメイク

◉ 両家顔合わせ時の婚約結納

歯科衛生士　島岡 育代

　歯の汚れに含まれる細菌の中には、口から
入ったウイルスを体内に侵入させやすくする酵素を出すものがいます。
ウイルスに負けないために、感染予防対策にもなる「歯みがき」など
の口腔ケアを忘れずに！

健康健康ガッテン！ガッテン！

　「よく噛
か

んで食べる」ことも大事なことです。よく噛むと唾液がたく
さん出て、細菌の繁殖を防いでくれます。食事に噛みごたえがあるも
のを取り入れるなど、ひと工夫をするといいですね。
　また、口で呼吸をすると、口の中が乾燥す
るので、感染リスクが上がったり、ホコリや
細菌が直接、肺に入りやすくなります。マス
クの下は、「お口ポカン」になっていませんか？

感染予防対策に「歯みがき」をプラス！

新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた無料 PCR検査事業事務局 新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた無料 PCR検査事業事務局 
    059 - 213 -3810（受付 午前 10時～午後 5時 30分　土日祝日も対応）059 - 213 -3810（受付 午前 10時～午後 5時 30分　土日祝日も対応）

対象　県内に在住・在勤・在学で無症状の人
検査方法　唾液を用いた PCR検査　◎詳しくは、問合せ先へ

三重県では、PCR検査を無料で実施中

12月 10日金まで無　料
PCR検査
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「「名名
プ レ ミ ア ム 付 商 品 券プ レ ミ ア ム 付 商 品 券

張のお店応援商品券張のお店応援商品券」は今月中に使おう！」は今月中に使おう！

 名張商工会議所　 63‐0080

「名張のお店応援商品券（プレミアム付商品券）」と「子育て応
援商品券」の使用期限が 11月 30 日火まで延長。使い忘れの
ないようにご注意を！詳しくは、名張商工会議所HPで
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大
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冬になると、身体を動かすことが少なくなりがち。冬になると、身体を動かすことが少なくなりがち。
適度な運動で、免疫力を高めよう！適度な運動で、免疫力を高めよう！

冬
到
来
感染予防に全集中感染予防に全集中

　低温で乾燥する冬場は、ウイルスの活動が活発化！これまでにも増して　低温で乾燥する冬場は、ウイルスの活動が活発化！これまでにも増して
「人混みや混雑を避ける」「マスクの着用」「こまめな換気」「丁寧な手洗い・「人混みや混雑を避ける」「マスクの着用」「こまめな換気」「丁寧な手洗い・
手指の消毒」など、感染防止対策をお願いします。適度な運動や十分な休手指の消毒」など、感染防止対策をお願いします。適度な運動や十分な休
養で、免疫力を高め、感染症に強い身体づくりも大切です。養で、免疫力を高め、感染症に強い身体づくりも大切です。

健康・子育て支援室   健康・子育て支援室     6363‐‐69706970

寒い季節ですが、こまめな換気（1寒い季節ですが、こまめな換気（1
時間に 2回程度）や湿度を保つ（50時間に 2回程度）や湿度を保つ（50
～ 60％）ことを忘れずに！～ 60％）ことを忘れずに！

換
気
換
気

運
動
運
動

特に冬に気を付けたいこと

アンシンダーが子どもたちにアンシンダーが子どもたちに
カッコよくコロナ対策を解説！カッコよくコロナ対策を解説！

保健師が、身体を動かすのに保健師が、身体を動かすのに
うってつけの体操をご紹介！うってつけの体操をご紹介！

新型コロナ インフルエンザ

報広 「なばり暮らし」の情報紙報広

使用期限を 11月末まで延長


