
○ 詳しくは、市ＨＰや広報なばり6‐1
号をご覧いただくか、問合せ先へ

　2021年（令和 3年）10月 10日号

検診項目

自己負担金

対象年齢（令和4年３月31日現在の年齢）

乳がん
エコー

乳がん
マンモグラフィ 子宮頸がん大腸がん胸部検診

（肺がん・結核）

９日土
11日月
13日水
1４日木
25日月
1９日金
２８日日
３日金
６日月
１４日火
１５日水
１８日土
１９日日

日　　程 集団がん検診会場

40歳以上 20歳以上

500円 1,500円 1,400円1,600円 2,300円

けい

10
月

11
月

12
月

武道交流館いきいき

市役所

市役所

武道交流館いきいき

保健センター

武道交流館いきいき

胃がん

900円

市役所

市役所

※胸部検診の喀痰検査は、自己負担金を１，０００円加算（受診は問診より判断）
かくたん

午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前

受付時間枠　　午前…9時～10時　　午後1時～2時30分
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前

午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前

午前・午後
午前・午後
午前・午後
午前・午後
午前・午後
午前

午前・午後
午前
午前
午前
午前

午前・午後
午前・午後

午前・午後
午前・午後

午前
午前・午後

午前・午後
午前・午後

午後
午後
午後
午後
午後
午前

午前・午後
午前
午前
午前
午前

午前・午後
午前・午後

特定健診を忘れずに。

集団がん検診 12月 19日日まで

11月 30日火まで

 健康・子育て支援室　  63‐6970

日程/場所/問い合わせ先（まちの保健室）

11月23日▢祝 ／錦生市民センター／  63‐2571
12月11日土／赤目市民センター／  63‐1381
12月12日日／比奈知市民センター／  68‐1278

医療機関のがん検診

各地域のがん検診

▶ 大腸がん検診は 11月 27日土、乳がん検診は 
    令和 4年 2月 28日月まで
▶ 実施可能な病院など詳しくは、問合せ先へ

ケンコー ! マイレージ対象

受診結果や領収書など
を令和4年3月末まで
に健康・子育て支援室
やまちの保健室へ

ご自身のため、家族のため、忘れずに受診を！

コロナ禍でも大切！がん検診
集団・医療機関・各地域でがん検診を実施中。市ＨＰでも詳細をご確認いただけます▶

　会場では、安心して受診していただくために、
検温、消毒、3密回避など感染防止対策を徹底
しています。
　もし、発熱やかぜ症状がある場合は予約を変
更するなど受診を控えてください。会場では、
マスク着用や、手指消毒などにご協力ください。

会場では新型コロナ対策を実施中

 保険年金室  63‐7445（国保特定健診）
　　　　　　    63‐7105（後期高齢者健診）

国保特定健診

11月30日火まで

生活習慣を見直すきっかけに、特定健診、後
期高齢者健診の受診を！受診券を紛失された
人は、再発行します。

後期高齢者健診

▼氏名　▼生年月日　▼住所　▼電話番号（日中の連絡先）　▼希望検診項目　
▼希望検診日・受付時間枠　※予約枠が残りわずかの日程もあります (先着順）。

◎ 現在、気になる症状がある場合は、医療機関で受診してください。

予約電話　　63‐6970　平日  午前８時 30分～午後５時 15分
　　　　　　　　予約の際に以下の事項をお伝えください

11

いよいよ「秋編」がスタート！ 最優秀作品には伊賀牛など特産品を進呈！

「＃名張感動」」投稿キャンペーン投稿キャンペーン

◎詳しくは、市ＨＰをご覧ください。
また、これまでの素晴らしい受賞作
品もカラーで

0 0 0 0

ご覧いただけます！

投稿期間　11月30日まで

① 名張市公式インスタグ
ラムを“フォロー”する

② 投稿期間内に「（ハッ
シュタグ）＃名張感動」
をつけて、写真を投稿

名張感動賞２点
伊賀牛など名張の
特産品（10,000円相当）を進呈！

  地域活力創生室　  63‐7782

い

　おいしい、楽しい、美しい！名張の感
動写真をインスタグラムに投稿・拡散し
て、地元の観光を応援しよう。「♯名張
感動」をつけて投稿いただいた作品の中
から、「名張感動賞」などを決定！名張
の魅力発信に活用させていただきます。

参加は簡単
！スマホがあ

れば

名張市公式インスタグラム
nabari_mie_official

グ

！

◎ほかに「名張満喫賞」などあり

い
ま
、
こ
の
と
き
、
名
張
感
動
。

春～梅雨編 受賞作品（一部）

簗瀬水路（中町） 簗瀬水路（中町） 平尾山カルチャーパーク平尾山カルチャーパーク 箕曲中村箕曲中村

青蓮寺湖青蓮寺湖中央公園中央公園薦　原薦　原

桔梗が丘～美旗桔梗が丘～美旗 赤目四十八滝赤目四十八滝 新田新田

せていただきます。

▶


