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「なばり暮らし」の情報紙

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
一
変
。
変
異

株
で
感
染
が
急
拡
大
し
、
行
動
が
制
限
さ
れ
る
な
ど
、
そ
の
影
響
は
長
期
化
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
い
ま
こ
そ
、こ
こ
ろ
を
ひ
と
つ
に
。
人
と
人
と
の「
つ
な
が
り
」を
大
切
に
。

一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
、
大
切
な
人
の
命
と
暮
ら
し
を
守
り
ま
す
。

　
「
名
張
を
盛
り
上
げ
る
力
に
な
り
た

い
」。
そ
う
話
す
の
は
「
名
張
学
園
祭
」

実
行
委
員
長
で
高
校
生
の
岡
田
七
海
さ

ん
。「
名
張
学
園
祭
」は
、若
者
の
パ
ワ
ー

や
ア
イ
デ
ア
を
ま
ち
お
こ
し
に
生
か
し

て
も
ら
お
う
と
、
名
張
地
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
が
主
催
す
る
催
し
で
、
今
年

で
２
回
目
を
数
え
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
夏
祭
り
や
国
体
な
ど

が
中
止
に
な
っ
て
、
や
る
せ
な
い
気
持

ち
で
す
。
学
生
の
発
表
の
場
も
減
っ
て

い
る
中
、『
名
張
学
園
祭
』
を
絶
対
に

成
功
さ
せ
た
い
」
と
岡
田
さ
ん
。
高
校

生
や
大
学
生
な
ど
、
22
人
の
運
営
メ
ン

バ
ー
と
と
も
に
、
３
月
か
ら
開
催
に
向

け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
感
染
力
の
強
い
変
異
株

１～９…特集  コロナ禍のいまこそ、こころをひとつに。
10…放課後児童クラブ　11…がん検診、観阿弥祭　
13…施設ご利用ガイド　14…ひまわり　15…11月の相談　

今号から毎月1回発行（16ページ）に変わりました

の
出
現
な
ど
に
よ
り
、
若
者
へ
の
感
染

が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
７
月
に
、
実
行
委
員
会

と
市
が
協
力
し
て
若
者
向
け
の
啓
発
ポ

ス
タ
ー
を
作
成
。
市
内
の
公
共
施
設
や

量
販
店
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
掲
示
す
る

こ
と
に
―
。「
感
染
防
止
を
徹
底
し
て
、

み
ん
な
の
力
で
名
張
学
園
祭
を
成
功

さ
せ
よ
う
」。
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、

ポ
ス
タ
ー
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

が
んば

ろう !つながろう
!wE

LOVE
なばり

こ
こ
ろ
を
ひ
と
つ
に
。

コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
ろ
。

特
集

コ
ロ
ナ
禍
の
い
ま
こ
そ
、

コ
ロ
ナ
禍
の
い
ま
こ
そ
、

「感染防止を徹底して『名張学
園祭』を成功させよう」と協力
を呼びかけるポスター。実行
委員会と市のコラボレーショ
ンで実現した。運営メンバー
がモデルとなり、若者に人気
の映画「東京リベンジャー
ズ」のポスターをパロディ
化して注目度アップ！

ポスターに掲載し
たＱＲコードをス
マホで読み取る
と、動画で運営メ
ンバーからのメッ
セージが流れる。

み
ん
な
の
力
で
「
名
張
学
園
祭
」

を
成
功
さ
せ
よ
う
！

第 2回

日時　11月3日 祝  
    午前 10時～午後 4時
場所　朝日公園、名張市民センター

名張学園祭
入場無料   

   申込不要

2 回

時 11月3日 祝

場無料   

込不要

ダ
ン
ス
・
バ
ン
ド
・
新
体
操
な
ど

パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
若
者
の
晴
れ
舞
台
！ 

 名張地区まちづくり協議会　 64‐2605

※駐車場は　
　ありません

ＮＡＢＡＲＩ
　ＧＡＫＵＥ

ＮＳＡＩ

▶動画はこちらから

２
ペ
ー
ジ
以
降
へ
続
く

「名張学園祭」は、来場い
ただく際に、検温・手指
消毒の上、リストバンド
を付けてもらうなど、感
染対策を徹底して開催し
ます。ぜひ、皆さん、感
染対策をしてお越しくだ
さい！
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9/20

ワ
ク
チ
ン
は
発
症
や　
　
　

重
症
化
を
防
ぐ
効
果
あ
り

接種歴なく感染した接種歴なく感染した
新型コロナワクチン新型コロナワクチン

2021 年（令和 3年）10月 10日号　2　3　2021年（令和 3年）10月 10日号

県内医療機関に入院
軽症～中等症重症

宿泊療養 入院調整中
・自宅療養

10人 　　  179人　　  47人　　  384人

1 人から 5～ 9人へ感染する「デルタ株」。
重症化しやすく、死亡に至るリスクは従来
株の 2.4 ～ 4.9 倍

新型コロナの変異株
「デルタ株」の感染力

1.4人

3.5人

～

１人
感 染

5人

9人

～

１人１人
感 染

デルタ株

従来株

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
は
、
第
５
波
で
は
過
去
最
多

と
な
る
感
染
者
が
発
生
。「
災
害
レ
ベ

ル
」
の
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
し
た
「
デ
ル
タ

株
」
の
増
加
が
顕
著
に
見
受
け
ら
れ
、

子
ど
も
の
感
染
も
増
え
て
い
ま
す
。「
デ

ル
タ
株
」
は
、
格
段
に
感
染
力
が
強
い

の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
重
症
化
し
や

す
く
死
亡
に
至
る
リ
ス
ク
も
、
従
来
株

の
２
・
４
〜
４
・
９
倍
高
く
な
っ
て
い
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
は
、
感
染
拡
大
に
伴
い
病
床

が
不
足
し
て
お
り
、
多
く
の
人
が
自
宅

療
養
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
状
況
が
続
け
ば
、
自
宅
療
養
中
に
病

状
が
悪
化
し
て
も
入
院
で
き
な
か
っ

た
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
は
じ

め
と
し
た
救
急
医
療
や
が
ん
治
療
と

い
っ
た
現
在
す
で
に
制
限
を
受
け
つ

つ
あ
る
通
常
の
医
療
提
供
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
医
療
崩
壊
を
招
か
ず
、
大
切
な
家

族
・
知
人
の
命
を
守
る
た
め
に
感
染
対

策
の
再
徹
底
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

感
染
力
の
強
い
「
デ
ル
タ
株
」
は
、

よ
り
厳
格
な
対
策
が
必
要
で
す
。

感
染
経
路
の
中
心
は
、
咳せ

き

や
会
話
で
発

生
し
た
「
し
ぶ
き
」
に
よ
る
飛ひ

ま
つ沫
感
染

で
、
接
触
感
染
も
あ
り
ま
す
。
換
気
の

悪
い
密
閉
空
間
、
多
数
が
集
ま
る
密
集

場
所
、
間
近
で
会
話
や
発
声
す
る
密
接

場
面
と
い
っ
た
「
３
密
」
の
場
面
で
は
、

短
い
距
離
で
の
空
気
感
染
の
可
能
性
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
３
密
を
避
け
、
人
と
人
と
の
距
離

を
十
分
に
確
保
す
る
」「
距
離
が
確
保
で

き
な
い
と
き
や
会
話
す
る
時
に
は
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
」「
手
を
洗
う
、
消
毒
す

る
」「
家
や
オ
フ
ィ
ス
の
換
気
を
こ
ま
め

に
、
か
つ
、
十
分
に
行
う
」
こ
と
が
重

要
で
す
。ま
た
、ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
、

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
、
毎
日
の
健
康

管
理
を
行
う
―
。
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ

せ
て
実
践
す
る
こ
と
で
、
ご
自
身
だ
け

で
な
く
、
家
族
を
含
め
た
他
者
へ
の
感

染
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

デ
ル
タ
株
」
に
対
し
て
も
ワ
ク
チ

ン
は
有
効
で
す
。
従
来
株
よ
り

県
内
で
も
医
療
体
制
の
ひ
っ
迫

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す

医
療
崩
壊
を
招
か
な
い
た
め
に

よ
り
厳
格
な
対
策
が
必
要

重
症
化
予
防
な
ど
の
効
果
が　

あ
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
検
討
を

今井医師からのメッセージは
動画でもご覧いただけます

厚生労働省ＨＰ「新型コロナワク　　　  
チンの有効性・安全性について」

  退院後も継続した症状は？

※9月21日現在（名張市のワクチン接種記録システム登録者数）。最新情報は市ホームページで随時公開

接種予約接種予約
市から接種券が届いた市から接種券が届いた
12歳以上の人が対象12歳以上の人が対象

電話予約

0120‐708‐567
名張市 集団接種予約センター（予約専用）

午前 9時～午後 7時 ( 土・日曜日、祝日は午後 5時まで )
市ホームページから予約サイトに
ログインして予約してください

 https://www.city.nabari.lg.jp
英語・中国語・ポルトガル語 対応

フリーダイヤル

県内初となる救急救命士によるワクチン接種（消防本部会場）

効果と副反応のリスクの双方を理解いただき、自らの意思で接種を受けてください。接種を受けた、受けていないといった理由による差別や偏見は許されません。

ワクチン接種状況 65 歳以上【1回目：90.6%、2回目 88.6%】　　64歳以下【1回目：56.2％、2回目：39.1%】

確保病床　　　使用病床　　   使用率
病床全体

うち重症者用病床

507床　　  189床　   37.3%
55床　　    10床　 　18.2%

確保宿泊療養施設 259室※重症…人工呼吸器装着または集中治療室に入院
　軽症～中等症…無症状や軽快した人を含む

　　　　　　　　　　　　　　43％
　　　　　　　　 26％
                        25％
                       24％
            12％
        8％
        8％
   3％
                            28％

嗅
きゅうかく

覚障害
咳
せき

倦
けんたい

怠感
味覚障害
関節痛
咽
いんとう

頭痛
息苦しさ
胸痛
その他※複数回答可／令和 3年 2月取りまとめ

三重県調査

まん延防止措置適用

三重県内 感染者数 最多
8/26 ▶ 515人

県内・市内の感染者数

「キャンセル待ち登録」で早期接種を

　軽症の場合は、経過観察のみで自然に軽快することが多
く、必要な場合に解熱薬などの対症療法を行います。
　呼吸不全を伴う場合には、酸素投与や抗ウイルス薬、ス
テロイド薬（炎症を抑える薬）、免疫調整薬、中

ちゅうわこうたい

和抗体薬（レ
ムデシビルなど）の投与を行い、改善しない場合には人工
呼吸器などによる集中治療を行うことがあります。
　こうした治療法の確立もあり、新型コロナウイルス感染
症で入院した人が死亡する割合は低くなっています。

　自宅療養を余儀なくされる人もいますが、感染拡大が続くと、救急医療が受けられない
ようなケースが発生するなど、医療提供体制がひっ迫していくことが懸念されます。

最新情報は県ＨＰで確認できます

県内の医療提供体制

新型コロナウイルス感染症の治療法

　  厚生労働省ＨＰ「新型コロナウイルス感染症の  
    “いま”に関する 11の知識（2021年９月版）」より

　感染時には重症化しなくて
も、退院後に後遺症が残る場
合があります。三重県の調査
によると、退院後にも症状が
ある人は、およそ 40％。最も
多いのが嗅

きゅうかく

覚障害の 43％、次
いで咳

せき

の 26％となっていま
す。年代別では 30～ 50 代の
人が多くなっています。

退院後も症状が続く場合があります

県ＨＰに
調査詳細

 ▶

9 月 21日現在

冬季・第 6波の到来に備え、新型コロナワクチン接種枠を拡大し、接種の加速化を図っています

７月 20日～９月 21日
データ

データ データ

※病床使用率が 50％を超えるかどうかが、※病床使用率が 50％を超えるかどうかが、
　緊急事態宣言発令に向けた一つの指標　緊急事態宣言発令に向けた一つの指標

緊急事態宣言発令

集団接種にキャンセルが出たら連絡します（名簿登録順）。 対象　１２～５９歳の人（予約済でも可）　
登録方法　電話で新型コロナワクチン相談センター（  63‐7306）へ  ※接種券が必要

h
インターネット予約

参　　考

コロナ感染の現状

が
んば

ろう !つながろう
!wE

LOVE
なばり

コロナ禍のいまこそ、こころをひとつに。特集

大切な家族・知人の命を守るために、
感染対策の徹底とワクチン接種の検討を

名張市立病院 感染症科 医長  今井 雄一郎

は
、や
や
低
下
の
懸
念
は
あ
る
も
の
の
、

「
感
染
予
防
の
効
果
」「
発
症
予
防
の
効

果
」
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
筆
す
べ

き
は
、「
重
症
化
予
防
の
効
果
」
は
従

来
と
同
等
に
保
た
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。
基
礎
疾
患
の
な
い
若
い
世
代
で
の

重
症
化
や
、
重
症
化
し
な
く
と
も
後
遺

症
に
長
期
に
渡
り
悩
ま
さ
れ
続
け
る
場

合
も
あ
る
た
め
、
事
前
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
よ
る
免
疫
獲
得
は
有
効
な
感
染
対

策
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

三
重
県
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
を
調
査
し
た

結
果
、
88
・
５
％
は
接
種
歴
が
な
か
っ

た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
２
回
済
ま
せ
た
後
に
感

染
し
た
人
は
全
体
の
５・２
％
で
、
重
症

者
は
い
な
か
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果

は
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
に

つ
い
て
前
向
き
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

対象：県内の新型コロナ感染者 1,332 人（8/1 ～ 8/16 公表分）

新型コロナ感染者の
ワクチン接種状況（県内）

データ

1回接種で感染
 6.3%（84人）

2回接種で感染
5.2%（69人）
※重症者なしうち 重症者 1 人

88.588.5％％（1,179 人）（1,179 人）

重症者 12 人死亡者 3人うち

◎ 今号で掲載しているのは、9月 21日現在の情報です。 

　感染力が非常に強い「デルタ株」により感染者
数が過去最多を更新するなど、８月以降、県内で
も急激に感染者が増加。8月だけでも県内で6,618
人、市内で 138人もの感染者が発生しました。

三重県緊急警戒宣言発出

※感染者数は県外発表を含まない。

ウ
イ
ル
ス
が
活
発
化
す
る
冬
季
、

第
６
波
へ
の
警
戒
を
怠お

こ
た

ら
ず
に
！

「
三重県調査

名張市内 感染者数 最多
9/6 ▶ 22人

最新情報は市ＨＰで確認できます ▶

新型コロナワクチン

感染状況やワクチン接種、催しの中止・延期などの最新情報は、市ホームページに掲載しています。
新型コロナ感染症対策 名張市特設ページ

https://www.city.nabari.lg.jp/050/010/260/covid19.html



2021 年（令和 3年）10月 10日号　45　2021年（令和 3年）10月 10日号　

いつ収束するとも分からない新型コロナ感染拡大。国体をはじめ、
多くの催しが中止となるなど、閉塞感が漂っています。そんな中、「前
向きな気持ちを持ち続けることが大切」との強い思いで、今できる
ことを少しずつ前進させている人たちがいます。

名
張
を
会
場
に
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
る
予
定
だ
っ
た
ホ
ッ
ケ
ー

競
技
。「
三
重
と
こ
わ
か
国
体
」
開
催

に
合
わ
せ
て
作
成
さ
れ
た
の
が
、
ホ
ッ

ケ
ー
の
魅
力
と
市
内
に
あ
る
48
も
の

店
舗
や
施
設
が
掲
載
さ
れ
た
「
ホ
ッ

ケ
ー
お
も
て
な
し
マ
ッ
プ
」
で
し
た
。

　
「
全
国
か
ら
名
張
に
人
が
訪
れ
る
絶
好

の
チ
ャ
ン
ス
。
お
い
し
い
お
店
や
、
お

し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
、
地
酒
、
特
産
品
な

ど
を
知
っ
て
も
ら
い
、
ぜ
ひ
名
張
の
リ

ピ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

た
」。
そ
う
話
す
の
は
、
百
合
が
丘
在

住
の
斉
藤
勲
哉
さ
ん
。
マ
ッ
プ
を
作
る

た
め
に
、
４
月
ご
ろ
か
ら
、
市
内
の
飲

食
店
や
宿
泊
施
設
な
ど
を
一
軒
一
軒
訪

ね
歩
き
ま
し
た
。「
平
日
の
来
客
は
ほ

と
ん
ど
な
い
」「
宿
泊
客
が
激
減
し
た
」。

そ
の
中
で
聞
こ
え
て
き
た
の
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
る
経
済
活
動
へ

の
打
撃
で
し
た
。
声
を
か
け
た
の
は
、

面
識
の
な
い
店
舗
・
施
設
が
ほ
と
ん

ど
。
し
か
し
、「
ホ
ッ
ケ
ー
場
が
名
張

に
で
き
た
こ
と
は
知
っ
て
い
た
。
ど
ん

な
形
で
も
協
力
し
た
い
」「
ぜ
ひ
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」。
そ

う
言
っ
て
掲
載
を
快
諾
し

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

 　
「
国
体
中
止
は
覚
悟
し
て

い
た
よ
」
と
斉
藤
さ
ん
。
し

か
し
、「
何
が
で
き
る
の
か

を
考
え
て
前
を
向
き
、
賛
同

し
て
く
れ
た
み
ん
な
の
た
め

に
明
る
く
前
を
見
据
え
て
い
な

い
と
」。
そ
う
自
分
に
言
い
聞

か
せ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
８

月
下
旬
に
国
体
中
止
が
決
定
。

「
私
た
ち
の
思
い
に
共
感
し
、

国
体
を
き
っ
か
け
に
、
み
ん
な
の

力
で
名
張
を
発
信
し
よ
う
と
…

MPJホッケーおもてなしマップ
制作プロジェクトリーダー

国体中止の知らせを聞いたとき、国体中止の知らせを聞いたとき、
賛同してくれた、お店の人たちの賛同してくれた、お店の人たちの
顔が浮かんできました――顔が浮かんできました――

あなたなら、きっとできる！ 感染対策コロナに負けない身体をつくろう！

免疫力アップには、十分な休養、バランスの取れた食事、そして適度な運動が大切！椅
い す

子から
の立ち上がり、片脚立ちなど6つの動きで構成される「よくバリ青春体操」が効果的です。 実践例：片脚立ち運動

        よくバリ青春体操　
～センター選抜オーディション編～  
～筋力運動実践編～

体操の内容や魅力に迫る動画です ▶

左右１分間×2セット

□ お店や職場で消毒液ボトルがあっても、通り過
ぎていませんか？

□ 同僚や友達とオフィス備品やスポーツ用品など
を消毒・洗浄せずに共用していませんか？

□ 帰宅時などに手洗いを忘れていませんか？ 

こまめな手洗い・消毒を
習慣にしませんか？

ウイルスを家庭に持ち込まないために…

食事・就寝の分離で
家族の安全を守りませんか？

□ 体調の悪い家族と同じタイミングで一緒に食事
していませんか？

□ 体調の悪い家族と、同じ寝室で寝ていませんか？

□ 体調の悪い家族がいるのに、マスクなしで生活
していませんか？

食事とおしゃべりを分けて
会食を楽しみませんか？

□ 大皿での料理の共用や自分の箸
はし

・トングなど
での取り分けをしていませんか？

□食事の際に大声で談笑していませんか？

□換気が悪く、座席間の距離が不十分な飲食店
を利用していませんか？

家庭で感染を広げないために… 会食で感染を広げないために…

免 県内の感染者の、実に７割が家庭内感染です（9/11～ 15 ・ 経路不明を除く）。「家で過ごす時ぐらい、コロナのことは忘れたい」と、
家庭では対策が疎

おろそ

かになりがちですが、家庭内にウイルスを持ち込まない、家庭内で広げない !　きっとあなたもできるはず！

家庭内に持ち込まない、 広げない！「よくバリ青春体操」が効果的！「よくバリ青春体操」がおススメ！

会
い
に
行
け
る
保
健
師
ア
イ
ド
ル

会
い
に
行
け
る
保
健
師
ア
イ
ド
ル

「
よ
く
バ
リ
娘
。」が

「
よ
く
バ
リ
娘
。」が

楽
し
く
解
説
！

楽
し
く
解
説
！

斉藤 勲
い ざ や

哉さん

地元の工務店、カフェ、デザイナー仲間で結成

い

に
盛
り
上しに

◎ 地域で体操を取り入れたい、どんな体操か知りたいなど ▶ 健康・子育て支援室（ 63‐6970）へ

完成したばかりのウッドデッキで、観客を家族
に限定して開催されたダンス発表会

ウィズコロナを見越して完成した
ウッドデッキ。大切な人たちと
思いっきり笑顔になれる場所に！

絶
景
の
「
ロ
マ
ン
の
森
」
で
、　

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

子
育
て
世
代
に
、
緑
あ
ふ
れ
る

名
張
で
も
っ
と
楽
し
ん
で
ほ

し
い
―
。
そ
ん
な
思
い
で
平
成
27
年

に
始
ま
っ
た
「
森
の
は
る
か
ぜ
マ
ル

シ
ェ
」
と
「
森
の
あ
き
い
ろ
フ
ェ
ス

タ
」。
雑
貨
や
菓
子
な
ど
の
販
売
、
ラ

イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
な
ど
、
市
内
外
か
ら
多

く
の
家
族
連
れ
が
訪
れ
ま
し
た
。
会
場

と
な
っ
た
の
は
、
青
蓮
寺
湖
畔
の
キ
ャ

ン
プ
場
跡
「
ロ
マ
ン
の
森
」。「
思
い

出
の
残
る
こ
の
場
所
で
、
ふ
と

見
下
ろ
し
た
景
色
の
美
し
さ
に

惹ひ

か
れ
ま
し
た
」。
そ
う
話
す

の
は
、
ロ
マ
ン
の
森
活
用
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
美
山
莉
香
さ

ん
。「
夏
に
は
、
こ
こ
で
音

楽
祭
を
し
よ
う
と
い
う
企
画

も
あ
っ
た
ん
で
す
。
出
演

者
に
も
声
を
か
け
て
準
備

を
し
て
い
た
ん
で
す
け
れ

ど
…
」
と
、残
念
な
表
情
を
み
せ
ま
す
。

昨
年
の
春
以
降
、
コ
ロ
ナ
禍
で
「
ロ

マ
ン
の
森
」
で
の
イ
ベ
ン
ト
は
中
止

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン

バ
ー
で
話
し
合
い
、「
コ
ロ
ナ
禍
は
す

ぐ
に
収
束
し
な
い
だ
ろ
う
か
ら
、
少
人

数
で
個
別
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
場

所
に
し
て
い
け
れ
ば
」
と
の
思
い
で
、

湖
が
見
渡
せ
る
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
と
ブ

ラ
ン
コ
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

資
金
調
達
は
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
活
用
。
寄
附
額
に
応
じ
て
返
礼

品
が
も
ら
え
る
仕
組
み
で
、
青
蓮
寺

湖
近
辺
の
店
舗
な
ど
が
返
礼
品
の
提

供
に
協
力
し
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
代
表
の
湯
野
俊
和
さ
ん
は
、「
ｐ
Ｒ

動
画
を
作
っ
て
く
れ
た
人
や
、
チ
ラ

地

出
の

見惹ひのロん

シ
を
置
く
場
所
を
探
し
て
く
れ
た
人
、

現
金
を
握
り
し
め
て
、
寄
附
を
申
し
出

て
く
れ
る
年
配
の
人
も
い
ま
し
た
。
温

か
い
つ
な
が
り
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で

す
」
と
話
し
ま
す
。
お
よ
そ
一
カ
月
間

で
、
１
０
０
人
か
ら
１
７
０
万
円
の
寄

附
が
集
ま
り
、
８
月
に
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

と
ブ
ラ
ン
コ
は
完
成
し
ま
し
た
。

完
成
し
た
ば
か
り
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ

キ
で
開
催
さ
れ
た
ダ
ン
ス
発
表

会
。
子
ど
も
た
ち
は
い
き
い
き
と
ダ

ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。「
発
表
の

場
が
な
く
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
失
っ
て
い
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。
こ
の
場
所
が
、
家

族
連
れ
や
仲
の
い
い
お
友
達
、
大
切

な
人
た
ち
と
、
思
い
っ
き
り
笑
い
合

え
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
大
空

の
下
で
、
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
に
音
楽
会
、

カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
も
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る

と
、
夢
は
膨ふ

く

ら
ん
で
い
き
ま
す
が
、

ま
ず
は
、
完
成
披
露
パ
ー
テ
ィ
ー
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
」。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん

は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
と
共
存
し
な
が
ら
、　　

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
場
所

自宅で実践しよう！ 地域のみんなで取り組もう！

ひなち地域　　　
支え合いセンター
「なごみ」の皆さん

コロナ禍で体操教室を休止した際、「足腰が弱ってきた」という高
齢者も…。生活の維持に体操は重要です。体操の普及を担う私たち
自身、みんなと体操を続けているおかげで、すっごく元気です！

コロナ禍の中、外出や交流が減って身体が弱ってくる人も多いですよ
ね。そこで、私たちが運営するサロンでも、「よくバリ青春体操」を
取り入れていくことにしました。みんな、もっと若返っていくはず！

高齢者サロン「どんぐり」（比奈知）の皆さん

▶脚全体の筋力とバ
ランス能力を強化

▶ふらつかず、しっ
かり歩けるように

社会人チームなどが練習するホッケー場（百合が
丘）。「地元の大きな魅力のひとつ」と斉藤さん

応
援
し
て
く
れ
る
お
店
の
人
の
顔
が
浮

か
ん
で
き
て
、さ
す
が
に
つ
ら
か
っ
た
」

と
思
い
返
し
ま
す
。

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
８
月

以
降
、
百
合
が
丘
地
区
で
予
定

し
て
い
た
夏
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
が
こ
と

ご
と
く
中
止
に
―
。「
確
か
に
企
画
も

運
営
も
大
変
だ
け
ど
、
あ
れ
こ
れ
意
見

を
出
し
合
っ
た
り
、
笑
っ
た
り
、
泣
い

た
り
。
そ
う
い
っ
た
体
験
を
通
し
て
、

地
域
の
『
絆
』
が
生
ま
れ
て
く
る
と
思

い
ま
す
」
と
斉
藤
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち

か
ら
は
「
住
ん
で
い
て
も
知
ら
な
い
場

所
が
あ
る
。百
合
が
丘
地
区
一
帯
で『
宝

探
し
』
を
し
て
み
た
い
。
大
勢
で
集
ま

ら
な
く
て
も
、
家
族
や
友
達
と
楽
し
め

る
の
で
は
―
」。
そ
ん
な
ア
イ
デ
ア
も

出
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
「
小
さ
な
活
動
の
輪
が
広
が
り
、
そ

こ
に
住
む
人
が
つ
な
が
り
、
ま
ち
が
明

る
く
な
っ
て
い
く
―
。
で
き
る
こ
と
か

ら
行
動
す
る
。
そ
う
で
な
い
と
、
次
に

つ
な
が
ら
な
い
。
子
ど
も
た
ち
の
ア
イ

デ
ア
も
何
と
か
形
に
し
て
い
き
た
い
」。

ホ
ッ
ケ
ー
場
を
見
つ
め
る
斉
藤
さ
ん
の

目
は
、
明
日
を
見
据
え
て
い
ま
し
た
。

ホッケーの魅力ととも
に、斉藤さんの思いに賛
同した市内の店舗・施設
が掲載されたマップ

域のみんなで取り組もう！

地域　　　
センター
の皆さん

今
で
き
る
こ
と
を
行
動
に
移
す　

こ
と
が
、
次
に
つ
な
が
る

ロマンの森活用プロジェクト　

コロナに　負けない！

が
んば

ろう !つながろう
!wE

LOVE
なばり

コロナ禍のいまこそ、　　　こころをひとつに。特集

（写真左から）  美山 莉香さん、山中 雅子さん
　 　 　      木瀬 千尋さん、湯野 俊和さん
　 　 　      遠藤 桂子さん、松岡 衣里さん

動 画
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同志社大学 社会学部 教授 ／名張市地域福祉策定委員会 会長 永田 祐 さん

コロナを正しく恐れつつ、「地域福祉」の歩みを止めないで
地域で、だれもが安心して暮らしていくことを目指す

「地域福祉」の原点は、人と人が顔を合わせてつながり、
支え合うこと。コロナ禍でその「つながり」が否定され
ることは、想定外の出来事でした。
こうした中、名張市では２つの強みを発揮できている
のではないかと感じています。一つは、孤立したり、ス
トレスを抱えたりした人が身近に相談できる場所がある
こと。そしてもう一つは、専門職と地域の人がともに地
域づくりを行ってきた素地があるということ。つながり

の中で、地域の人の力が生かされています。
一方で、普段から地域とつながりがなかった人や、困っ
ていると声を出せないでいる人は、コロナ禍の中、ます
ます孤立してしまっているはず。皆さんの地域の行事や
活動について、感染防止対策をしながら、何か工夫でき
ないか、状況に応じて取り組めないかを繰り返し問
い直してみてください。新型コロナウイルスを正し
く恐れながら、「地域福祉」の歩みを止めない―。当
面はそういった状況が続いていくのだと思います。

「コロナ禍で気軽に外出できなくなって、親も子ども
たちもストレスがたまっている」と、最近は、親も疲れ
た様子…。私も子どもがいるので、共感しながら話を伺っ
ているうちに、「なんだか楽になった」とスッキリして
帰って行かれる人も多いです。
事態がすぐには収束しない中、前向きな気持ちを持続
していくことが重要。人と話をすることで心が楽になる

ことがあります。見守りが必要な人もそうでない人も、
普段から地域でのつながりを大切にしてください。近隣
で頼る人がいない人も、まずはあなたの地域の「ま
ちの保健室」にお気軽にご相談ください。看護
師や介護福祉士など専門職がお話を伺います。
悩みが膨

ふく

らむ前に、少しでも心の荷物を下ろし
てリフレッシュしていただければと思います。

「まちの保健室」で、心の荷物を下ろしてほしい

まちの保健室まちの保健室

三三
み つ な がみ つ な が

永永  拡拡
ひ ろ こひ ろ こ

子子

感染拡大に伴い、地域の活動は大きく縮小。困難を抱え
る人が社会から孤立してしまうといった問題も…。　　
そんな中、悩みの相談に応じたり、困りごとの解決を支

援したりしている皆さんにメッセージをいただきました。

コロナ禍でみえてきた「生理の貧困」問題。経済的な
理由で生理用品が買えない、また、複雑な家庭環境のた
め生理用品を買ってもらえない子どもたちもいます。そ
んな中、市内の団体・事業所から生理用品購入のための
寄附をいただき、７月に小中学校へ生理用品を配布した
ほか、まちの保健室や市役所などで無料配布しています。
昨年度、コロナの影響で収入が減少した人への貸付金

額は 1億円超と、平時（就学貸付など）の 10倍以上。
それほど、生活に困っている人が多いということです。
そこで、生理用品を配布する際には「なばり暮らしあん
しんセンター」のリーフレットを同封。生活困

こんきゅう

窮の支援
につなげています。同センターでは、相談者が安心して
自分らしく暮らせるよう、就労支援や生活資金の貸付な
どを行っていますので、お気軽にご相談ください。

コロナ禍で、生活が苦しくなっていませんか

なばり暮らしあんしんセンター　　 0800‐200‐7831（通話無料／平日：午前10時～午後４時）
市社会福祉協議会 会長市社会福祉協議会 会長
奥村 和子奥村 和子さんさん

　外国人住民の皆さんに向けて、感染防止やワクチン
接種をはじめ、感染拡大の影響に伴う解雇や帰国困難
に関することなど、さまざまな情報をホームページや
ＳＮＳで、できる限り多言語化して案内しています。
　コロナ禍で、普段以上に困っている外国人住民も多
いと思います。地域や事業所などで困っている外国人が
いれば、ぜひN

な び ち ゃ ん

abiChanをご紹介ください。

コロナ関連情報を多言語化。外国人住民にご紹介を

多
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じ

～午
ご ご

後 5時
じ

（月
げ つ よ う び

曜日休
きゅうかん

館）　 64‐6711
多文化共生センター NabiChan多文化共生センター NabiChan
松崎 瑠美　  手塚 倫生松崎 瑠美　  手塚 倫生

困
こま

ったときは N
な び ち ゃ ん

abiChan に 相
そ う だ ん

談 し てく
ださい。私

わたし

たちが できることを、考
かんが

えます。
N
な び ち ゃ ん

abiChan や 市
し や く し ょ

役所には 翻
ほんやく

訳が できる 機
き か い

械も 
あるので、気

き が る

軽に 助
たす

けを 求
もと

めて ください。また、
ホームページや ＳＮＳを 見

み

てください。

For International Residents

コロナ禍の中、特に、ひとり暮らしだと「何かあって
もすぐに対応してもらえない」と、不安が大きくなって
しまうことが多い。すると、外出が減って孤立し、心身
ともに弱ってきてしまう悪循環に陥

おちい

ります。民生委員・
児童委員は、そんな見守り対象のお宅を訪問して声
をかけるなど孤立を防ぐ取組を継続しています。
　いま、人が集まって活動できない中、地域の

さまざまな人が、いろんな場面で支援を必要とする人
を見守ることが大切。例えば、市内の多くの地域で移
動や家事などの生活支援の取組が、すごく頼りにされ
ています。感染対策を徹底し、状況に応じて「できる
こと・できないこと」を見極めながらこうした事業を
続けていきたいものです。地域のみんなで力を合わせ、
共にこの難局を乗り越えていきましょう。

孤立しがちな人を、地域全体で支えていきましょう

民生委員・児童委員　地域に寄り添い、見守る・支える・つなぐ活動をしています  医療福祉総務室 63‐7579

「しんどさ」を抱えたひとり親などは、仕事が忙しかっ
たりして、なかなか自分から地域の活動に参加できな
いでいるかも…。コロナ禍で感染も心配でしょうし。
子ども同士で誘い合って「こども食堂」に来てくれ
ることもありますが、何かきっかけが必要だと思うん
です。「こども食堂」には、地域の皆さんや学生さん、
ボランティアさんなど、さまざまな人が関わっていて

「子どもを地域のみんなで育てる」つながりを生んでい
ます。こうした取組が多くの地域に広がれば、関わる
人の数だけ、「しんどさ」を抱えた親子が地域とつなが
るきっかけも増えていくんじゃないかな。
「ちょっとしんどい」をちょっとだけ「楽」に。笑顔
が絶えない「こども食堂」に、ぜひ気軽に顔
を出してみてください。

「こども食堂」で、ちょっとだけ「楽」に

なばりこども食堂　 毎月第３日曜日 午前 11時～午後 2時／やなせ宿（新町）／ 18歳以下無料・大人 300円

コロナ対策が障害者の新たなバリアになっている

障害者福祉相談　 平日 午前８時 30分～午後 5時 15分　市役所１階 障害福祉室（ 63‐7591 63‐4629）

藤村 藤村 純純
す み こす み こ

子子さんさん

マスクで口の動きが読み取れず不安という聴覚障害
者、レジに並ぶとき、人との間隔をとるための印が見
えずに割り込みをしていないか心配だという視覚障
害者、マスクをつける理由が分からず外してしまう
ため外出を控えるようになったという知的障害者ー。
このように、感染対策が日常生活上の新たなバリアと
なっている場合があり、障害者にとって、周囲の理解が

外出の負担を軽くすることにつながります。
外見からは障害が分かりにくい場合もあ
り、ヘルプカードやヘルプマーク（右記）を
身に着けています。困っている様子があれ
ば、優しくお声掛けをお願いします。障害者の皆さん
も、コロナ禍で不便なことも増えていると思いますが、
困っていることなどがあれば、ご相談ください。

だれひとり取り残さない「伴走型の支援」を目指して
ひとり暮らしの高齢者や学生、失業した人、ひとり
親家庭など、コロナ禍で外出や行動が制限される中、
地域で孤立しがちな人が増えていると考えられます。
問題なのは、人的な接触を避けることが求められ、周
りに支援を求める行動がとれなかったり、周囲が気付
きにくくなっていたりする点です。
そんな中、民生委員・児童委員が見守り世帯を訪問
し、心配な場合、まちの保健室や専門機関につなぐなど、
これまで培

つちか

われてきたつながりが生かされています。

市では、昨年度以降、専門職や地域ボランティアを
対象に「リンクワーカー」の養成を始めています。望
まない孤独・孤立に陥

おちい

っている人を早期に見つけ出し、
また、孤立しがちな人に寄り添いながら、信頼関係を
構築し、その人のもつ力を引き出していく―。そんな
「伴走型の支援」を行う人材です。
「リンクワーカー」を含め、地域のネットワークを
充実させながら、だれひとり取り残さない仕組みを皆
さんとともに築いていきたいと考えています。

市の設置手話通訳者市の設置手話通訳者

善善
ぜ ん だぜ ん だ

田田 真美 真美

鴻之台・希央台地区鴻之台・希央台地区
名張市民生委員・児童委員名張市民生委員・児童委員

　協議会連合会 会長　協議会連合会 会長

Rumi         MichioRumi         Michio

水水
み ず ぐ ちみ ず ぐ ち

口口 薫  薫 さんさん

みんなの居場所「こどもの隣」みんなの居場所「こどもの隣」
プロジェクト　代表プロジェクト　代表

コロナで孤立  させない！が
んば

ろう !つながろう
!wE

LOVE
なばり

コロナ禍のいまこそ、こころをひとつに。特集

地域包括支援センター 白岩 美菜 (社会福祉士）

e-mail : tabunka@emachi-nabari.jp

応援メッセージ

定員 30人程度（子どものみでも可）。予約不要 (感染状況で中止の場合あり）。市内のこども食堂については子ども家庭室（ 63 ‐ 7594）へ

まちの保健室　市内15地域に設置。受付：平日 午前 9時～午後５時　  地域包括支援センター 63‐7833
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