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催しへの参加は、マスク着用など感染防止にご協力ください(催しは中止・延期の場合あり）
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市ＨＰ

 2…救急車の適正利用　3…三重国体 名張開催競技の紹介「ホッケー」
 4・5…市立病院だより　6…年金通信　8…ひまわり

市公式ＳＮＳ

投票は、入場券に記載の投票所で行ってください
　投票所は、市ホームページに掲載します。投票所が分からない場合は、
市選挙管理委員会（ 63‐7314）へお問
合せください。

　入場券は、1枚で家族 4人分まで記載しています。5人
目以降は、はがき 2枚に分かれます。入場券が届かない
ときや紛失したときは投票所で係員へ申し出てください。

期間　8 月 27日金～ 9月 11日土　 投票時間（全日）  午前 8時 30分～午後 8時
場所　名張市役所 1階　大会議室（鴻之台 1‐1）
持ち物　投票所入場券  ※お手元に届いていない場合でも、選挙権があ
り、選挙人名簿に登録されている人は投票できます。

赤目町全域
第16投票区　赤目市民センター

赤目市民センター

　仕事や冠婚葬祭、旅行などの用事、歩行が困難で家族の送迎が必要など
の理由で、投票日当日投票所へ行けない人は、期日前投票ができます。
 ▶ 混雑緩和のため、入場券裏面の宣誓書欄を記載しての来場にご協力ください。

9月12日日は
三重県知事選挙の投票日日

 投票所が変更となる区域
赤目町丈六・相楽・新川・檀・星川・柏原・
一ノ井・長坂・すみれが丘

 選挙管理委員会
　   63‐7314

赤目保育所 ▶ 赤目市民センター

投票時間　  午前 7時～午後 8時

開票は、投票日当日の午後9時 20分からマツヤマ SSKアリーナ（総合体
育館）で行います。名張市の選挙人名簿に登録されている有権者であればど
なたでも参観できます。投票・開票の結果は、市ホームページに掲載します。

新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください

▶マスクの着用、手指消毒、身体的距離の確保など、新型コロナウイルス
感染症対策にご協力を。投票所内の設備などは定期的に消毒します。
▶投票所の密集を避けていただくために、市ホームページで
過去の選挙の時間別の混雑状況を公表しています。

開票の参観ができます

投票区

氏　  名

投票所

投票日時

性  別

○ ○ ○

頁
番号

名張一子
○○○小学校

女

小選挙区選出比例代表選出

衆議院　　　　議員選挙 投票所入場券

平成24月12月16日  午前 7 時～午後 8 時

投票区

氏　  名

投票所

投票日時

性  別

○ ○ ○

頁
番号

小 契 小 比 最

名張次郎
○○○小学校

男

小選挙区選出比例代表選出

衆議院　　　　議員選挙 投票所入場券

平成24月12月16日  午前 7 時～午後 8 時

切 り 離 し て く だ さ い 。

名張局
料金後納郵　便

名張市○○○△△番地

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〒518-0492　名張市鴻之台1番町1番地

電話　63ー7314　 FAX　64ー2560

名 張 市 選 挙 管 理 委 員 会

名張太郎 様

選挙 このハガキには同一世帯4人まで

の投票所入場券が入っています9月12日
投票所入場券

 知契 知 議
 議契

三重県知事選挙

仕事や旅行などで当日投票所に行けない人は「期日前投票」を

▶ 三重県知事選挙公報は、9/1ごろから各戸配布します。

投票所入場券（はがき式）を 8/27 ごろから順次郵送

赤目の投票所を変更します

「広報なばり」が、10月から月 1回発行（毎月 10日発行）に変わります
　市では、都市振興税の 3年間延長や人件費の削減、事務事業の見直しを行っており、経費削減の一環として、広報紙の発行回数についても月 1回に変更します。
　発行回数は減りますが、ページ数を現在の８ページから１６ページとして、今後、市の情報をより見やすく分かりやすくお届けしていきます。

 秘書広報室    63‐7402

感染力が非常に強いといわれる新型コロナウイルスの変異株により、県内でも 7月
下旬以降急激に感染者数が増加。過去最多を更新し、第 5波といえる状況にあり

ます。このまま感染拡大が続くと、救急医療が受けられないようなケースが発生するな
ど、医療提供体制がひっ迫していくことが懸念されます。

県が緊急警戒宣言を発出したことを受けて、本市でも感染拡大の抑え込みを図って
います（8月 16日現在。状況によって変更になる場合があります）。市民や事業

者の皆さんにおかれましては、ご自身やご家族、大切な人の命と暮らしを守るため、三
密回避・マスク着用・手指消毒など感染防止対策の徹底を、よろしくお願いします。

感染防止対策の徹底を

新型コロナ感染新型コロナ感染
急拡大急拡大

県境を越える往来は避けて※

大人数や長時間の飲食・バーベキューは避けて※

家庭内・職場内に「ウイルスを持ち込まない」
体調が悪い時には、医療機関などに相談を

最新情報は名張市新型
コロナ特設ページで

※ 特措法に基づく協力要請

12 歳以上の人が対象

集団ワクチン接種 予約受付中
詳しくは広報 8‐1号に折込

市消防本部で新型コロナ
ワクチン接種を実施

18 歳以上の人が対象（市役所の職域接種）

対象　18歳以上の人（平成15年 4月1日以前に生まれた人）
※市職員に加え、市民の皆さんも対象に接種を実施します。
会場　市消防本部 2階会議室（鴻之台／市役所隣）

接種日(1回目） 時間帯
火・水曜日 8月31日、9月 8日・15日・22日 午前9時

  ～正午

※2回目は4週間後

9月 5日・12日・19日・26日日曜日

市ホームページから予約サイトへログインする
(24時間対応／ 8月 26日木は午前 9時～）

予約方法 ① インターネット（https://www.city.nabari.lg.jp)

予約方法②  電話（英語・中国語・ポルトガル語対応）

0120‐708‐567　午前 9時～午後 7時 ( 土・日曜日、祝日は午後 5時まで )

 市新型コロナワクチン相談コールセンター  63‐7306

予約開始日   8月 26日木  午前 9時～

接種ワクチン  武田／モデルナ社製 救急救命士が接種を実施

詳しくは市HPで
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搬送された人の半数近くが軽症者…
 救急室　  63‐0997

　近年、市の救急車の出動件数・搬送人員数はともに増加
傾向にあり、令和 2年中の救急出動件数は 3,337 件で、
搬送人員は 3,007 人となりました。このうち、搬送され
た人の半数近くが入院などを必要としない軽症者でした。
　重症患者や本当に緊急搬送が必要な人の命を守るため
に、どんなときに救急車を呼ぶのが適切なのか、皆さんと
一緒に確認します。

かかりつけ医に連絡　　　　　　　　
日頃から体の状態を一番よく知っている

のは、かかりつけ医です。まずは医師に連絡
をして、指示に従いましょう。

救急車を呼ぶほどではないときは まず相談まず相談

診
療
時
間

応急診療所に連絡（内科・小児科）
かかりつけ医と連絡が取れないときなど

は応急診療所に連絡し、受診が可能か確認し
てください。
63‐3913
月～土曜日…午後 8時～ 11時
日曜日、祝日、年末年始…午前 9時～正午、
　午後 3時～ 5時、午後 8時～ 11時

三重県救急医療情報センター
①②などで受診できないときは、
救急医療情報センターで「今、診て
もらえる医療機関」の案内を受けら
れます。
059‐229‐1199 (24 時間対応 )

全国版救急受診アプリ
「Q助 (きゅーすけ )」

ちょっと待って、その電話！本当に緊急ですか？

・急な病気やけがをしたとき
・いつ医療機関を受診したら
いいのか

・症状の緊急度を素早く判定
・救急車を呼ぶ目安に

「えっ、どうしよう……」救急車を呼ぶか迷ったら

人口と世帯数
8月1日現在　（　）は前月比

人口　77,068 人（－ 60人 )　　男　37,233 人 （－ 27人）　女　39,835 人（－ 33人）　世帯数　34,679 世帯（＋ 3世帯 )

119番119番
●体の左右どちらかが動かせない、力が入らない、足元がふらつく、立てなくなる
●ろれつが回らない、言葉が出てこない　●笑うと口や顔の片方がゆがむ
●片方の目が見えない、見える範囲が狭くなる　●経験したことのない激しい頭痛など

●けいれんが止まらない　●意識がない　●激しい腹痛
●顔色やくちびるの色がわるい　●大量の出血を伴うけがなど

脳卒中の疑い

その他の症状

日時　9月9日木 午後1時～4時
場所　防災センター（鴻之台1）
内容　心肺蘇生法やAED取扱い、止血法など
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　15人 ※先着順。受講無料
持ち物　テキスト（申込時に配布）
申込　8月26日木～9月5日日 午前9時～午後9
時に、名張消防署、桔梗が丘分
署、つつじが丘出張所で直接お申
し込みください。

※電話申込不可。詳しくは市ＨＰ
をご覧ください。

 救急室　  63‐0997

  心肺蘇生法、AEDの取扱い
「普通救命講習Ⅰ」受講者募集
 

ケンコー !
マイレージ対象

いざという時の備え！救命手当ができるようにしよう！

◎救急現場に居合わせた人の応急
手当は重要です。消防本部では
救命講習を定期的に実施してい
ます。積極的にご参加ください！

一般財団法人自治総合センターの一般コミュ
ニティ助成事業を活用して、乳児の心肺蘇生訓練
人形とAEDトレーナーを購入しました。
心臓マッサージの際に、圧迫の深さをスマート
フォンやタブレットなどで確認できるなど、効果的
な訓練が可能になりました。

「みえ子ども医療ダイヤル」
小児科で相談したいことがある場
合にご連絡ください。

059‐232‐9955#8000
（午後 7時 30分～翌午前 8時）

または、

宝くじ助成で救急訓練
備品を購入しました

こんなときは迷わず

病
・いつ医
いいの

・症状の
・救急車

まずはダウンロードを
お願いします

◎使用にはスマートフォ
ンやタブレット
などが必要

AEDが新しくなりました
耳が不自由な人、外国人にも使いやすく !

市内のコンビニエンスストアに
設置している AED が 7 月
に新しくなりました
（一部店舗を除く）。
音声ガイド（英語
対応）や、液晶画面
のイラスト・メッセー
ジで、操作方法をサポートします。

救命講習の
詳細はコチラ↓

心筋梗塞の疑い

これらの症状以外でも、いつもと様
子が違ったりおかしい場合は救急車
を呼びましょう。

高齢者は自覚症状が出にくい場合が
ありますので、普段よりも注意して
ください。

1

2

3

小さなお子さんの場合、異変を訴え
ることが難しいため、周りの大人が
注意してあげてください。

●突然、激しい胸痛が起こる
●持続性の胸痛と共に不安感、動

どうき

悸、息切れ、冷や汗、めまいなど
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中学のホッケー部は、校内では
「一番しんどい部活」と噂が

あったくらい。でも、その魅力にハ
マってしまい入部しちゃいました。
選手やボールの動きがとても速いの
でスピーディーなところが魅力。
　ボールをめぐって足元だけじゃな
くて、空中でもスティックや体をぶ
つけて、激しく戦います。それも見
どころの一つです。
　私のポジションは守備。相手の動
きを先読みしたり、チームメイト
と連携して攻撃を封じることがで

きた時は「よっ
しゃ」って思いま
す。

大
会
公
式
キ
ャ
ラ

「
と
こ
ま
る
」

大
会
公
式
キ
ャ
ラ

名張開催の競技を

知っとこまる
4 4 4 4

！③

三重とこわか国体　正式競技（名張市開催）

ホ ッ ケ ー

 国体推進室　 63‐7260

スピード感あふれる選手やボールの動きが、白熱した試合展開を生みだすホッケー。
三重とこわか国体の正式競技にも選ばれ、本市で9月に開催予定ですが、新型コロナウイ
ルス感染拡大の影響で残念ながら無観客での開催に（※）。そこで、今号では紙面や動画を通
じて、「ホッケー」の魅力を紹介します。

ホッケーのルール

スピード感あふれるスリリングな試合展開に注
目 ! プロの選手だと時速 150 ～ 200km の速さ
のシュートを打つんですって！

ここが見どころ !

空
中
で
も
激
し
く
戦
っ
て
る
ん
で
す
よ

社
会
人
の
チ
ー
ム
が
あ
る
の
は
県
内
で
名
張
だ
け

森川 芽
め い

栄さん

三重クラブ
女子チーム所属／主将 

知ってる？

やってみなきゃ始まらない…始まらない…

・写真は女子チームの皆さん

ジュニア集まれ！ホッケーやってみよう！▶対象…名張近隣に在住の小中学生 ▶活動日時…毎週水曜・金曜 午後 6時 30分～ 8時 30分（月10回程度）
▶費用…年会費2,000円、月会費（中学生2,500円・小学生2,000円）など。◎詳しくは、三重クラブ津田さん にお尋ねください。

ボール
直径約 7.1 ～ 7.5cm
重さ約 160g

センターライン
バックライン

サイドライン
ゴール

91.4m91.4m

ホッケーで名張を盛り上げよう !
～ " 名張のおもてなし "を全国に～
「ホッケーをきっかけに、名張観光のリピー
ターになってほしい」との地域の皆さんの

想いから「ホッケーお
もてなしマップ」が制
作されました !

制作：MPJホッケーおもてなしマップ制作プロジェクト

動画で
ホッケーの
迫力に迫る！

広報担当者が体験！ 市公式広報チャンネル

ホッケーを始めたのは、当時通っ
ていた大学に、新たにホッケー

部ができたのがきっかけ。
　県内で社会人のチームがあるのは
名張だけなので、市外から毎週百合
が丘のホッケー場（はなの里スタジ
アム）に通っています。
常に動きのある競技。相手の動き
や試合展開に合わせて「どういう動
き方をしようか」ということを、瞬
時に考えて判断しなければなりませ
ん。そういうところを意識しながら
練習しています。
私のポジションは攻撃。ゴール前
での押し込みに注目してほしいです
ね。

綿
わ た や

谷 光
こうへい

平 さん

三重クラブ
男子チーム所属

090‐7895‐2057

※三重とこわか国体・大会の開
催可否の検討は、8月中に開催
される国体実行委員会などで、
新型コロナウイルス感染拡大の
状況を踏まえた開催基準により、
判断されることとなります。
詳しくは、市ホームページなど
でもお知らせします。

催）

北京オリンピックで、ホッケー
の試合をテレビで観たのが

きっかけ。スティックを使ってボー
ルを上手く操るのは難しいです。
　でも、練習や試合の時、ボールを
打って芯に当たったときの透き通っ
た音を聞くと、とても気持ちが良く
て、やみつきになっちゃいます！
　国体をきっかけに、名張の人に
ホッケーと、その魅力を知ってもら
いたいですね。

中森 さち子さん

三重クラブ
女子チーム所属
／名張市出身

55m55m

ホッケーの
超スピード
を体感せよ

や
み
つ
き
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す

三重クラブ（名張が本拠地）所属の選
手が三重とこわか国体に出場します！

スティック
重さ約 700g、長さ約 91cm
平らな片面だけでボールを動かす

ＨＰは
こちら↓

1チーム11人。試合は、各15分の4クオーター
制（計60分）で行う。相手チームのゴールに向かっ
てサークル内からシュートし、ボールをゴール内
に入れて得点数を競う。選手交代は自由
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0595-61-1100（代表）
0595-64-7999
hp-sｏｍｕ@city.nabari.mie.jp

発行/名張市立病院
　〒518-0481
　三重県名張市百合が丘西1-178

名張市立病院だより

検索名張市立病院

すでに予約をしている診察・検査・リハビリなどの日程変更を希望され
る場合は、市立病院（  61‐1100 ）へ、早めの連絡をお願いします。

・新型コロナウイルスワクチ
ンの集団接種で午後の時間
帯は、駐車場が大変混み合
います

・旧・介護老人保健施設「ゆ
りの里」改装工事で工事車
両が駐車場内を通行します

　　61-1100（代表）
平日 午後 2時～ 5時

　

予約している
診療科をお伝
えください！

予約日当日の急なキャンセルや変更は午前 9時～

駐車場内では経路（矢印）に沿って、安全運転でお願いします。

電話で市立病院へ

■ 一人親家庭等医療費助成
① 18歳までの子どもがいる母子家庭の母と子ども 
② 18歳までの子どもがいる父子家庭の父と子ども 
③ 父母がいない 18歳までの子ども　
※ 18歳までの子ども：18歳に達する年度末まで

■ 心身障害者医療費助成
① 身体障害者手帳1～3級などをお持ちの人
② 療育手帳AまたはBをお持ちの人
③ 精神保健福祉手帳 1～ 3級をお持ちの人
※②の B、③の 1級入院分および 2・3級は年
齢制限があります。

■ 子ども医療費助成
　中学 3年生までの子ども
◎保険の対象となる医療費の自己負担額（自己
負担額が医療保険などで支給される場合は対
象外）が助成の対象となります。

ご存じですか?  医療費の助成制度  保険年金室　  63‐7105

市立病院駐車場 走行経路をご存じですか

ご注意ください

9 月から予約変更は

詳しくは、市ホームページで

▶各助成制度の該当者で、受給資格証をお持ちでない人はお問い合わせください。 ▶各制度には所得制限があり、対象者やご家族の所得証明書や申告が必要な場合があります。 

受付
時間

新たに資格をお持ちいただくには手続きが必要です。 

No49

◎これまでの予約変更専用ダイヤルは8月31日で終了！

9月１日から予約変更の方法が変わります

総合診療科医長

岩
い わ さ

佐　紘
ひろし

これまで県内の地域密着型の病院や診療所
で勤務し、総合診療や家庭医療を担当してい
ました。
「人がもつ思いや期待、不安、家族背景とい
ったものをすべてみる医療」をモットーに、
日々学び、実践し、研鑽しております。
微力ではございますが、どうぞよろしくお
願いいたします。

消化器内科医長

小
こ じ ま

島　真
しんいち

一

これまで松阪中央総合病院、三重大学病院で
消化器内科、特に肝臓内科を勉強してまいりま
した。
これまでの経験を皆さんに役立てられるよう、
目の前のことを大切にして取り組んでまいりた
いと思います。
皆さんからのご指導、ご支援のほど、よろし
くお願い申し上げます。

循環器内科が専門で、主に狭心症や心不全、
不整脈などの心臓病の治療を担当します。
久しぶり帰ってきた名張は自然も多く穏や
かな街でした。地域の方々が安心できるよう
に、病院職員や開業医の先生方と連携しなが
ら診療に励んでまいります。

循環器内科

赤
あかつか

塚 達
た つ や

也

名張に来て空気が綺麗な事にとても驚きま
した。しばらく寄宿舎を借りて、名張で生活
を続ける予定です。ただ赴任してきた医師と
してではなく、同じ名張に住む人間として皆
様のお力になれると幸いです。
これからもどうぞよろしくお願いいたしま
す。小児科

寺
てらしま

嶋　駿
と し き

輝
放射線科の医師は内科、小児科などの医師
とは違い、地域の皆さんと顔を合わせる機会
はあまりありません。
一方で、撮られたCTなどの画像を診て、
その結果を判断することを通して患者様に関
わっており、主治医と患者様が二人三脚で進
んでいけるよう、お手伝いできたら幸いです。
よろしくお願いします。

放射線科

荒
あらき

木　俊
すぐる

市立病院で初期研修医として勤務していま
す。地元名張の地域性を理解し、市民の皆さ
んに求められる医療は何かということを模索
し、期待に応えられるよう、日々精進してい
きたいと思います。
皆さんからのご指導、ご支援のほどよろし
くお願いします。研修医

山
やました

下　拓
た く や

也

新
し
い
医
師
６
人
を
紹
介
し
ま
す

新
し
い
医
師
６
人
を
紹
介
し
ま
す
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保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認させていた
だきます。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

受 付 時 間
  ＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～11時30分
　　○内科、循環器内科、内科系専門外来は、医師の紹介状をご持参ください。
　　○各専門外来は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　　○小児科のみ木曜日午後1時30分～4時も受付しています。
  ＜予約のある人＞　午前8時から予約終了時刻まで

http://nabari-city-hospital.jp/
検 索名張市立病院パソコンからは…

保 険 証 な ど は

※現在、面会は
　お断りしています

第1診

第2診

第3診

第1診
第2診
第3診

第2診
第1診

●篠原

●武内

●須藤

●布目 ●佐々木 ●佐々木佐々木 ●生杉 生杉

●小林 寺嶋
（予防接種）

（予約のみ）

●須藤 荒田●荒田

小林

寺嶋
（予防接種）

●山村
甲嶋

●園田
森本

井田

内堀

岩佐

小島●小島

常岡

●上田●上田
園田

井田

我山

●廣田

竹田

村（1・3・5週）

竹内

森本

●我山

武内

●森本
園田

●岡島

●小島

福浦

上田

●田中

小児科

外来 診療担当表 ( 令 和 3 年 8月現 在 )

内科
・

循環器内科

整形外科

外科

糖尿病外来
泌尿器外来

脳外科

●…初診外来　（※1）診察室は小児科3診　　（※2）診察室は外科3診　　（※3）診察室は救急小児科　　（※4）診察室は脳外科1診　

呼吸器内科

堀田

●呂

●今井

●園田

●福浦 ●甲嶋

月曜日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

●宮崎 

赤塚

宇都宮

山村

眼科

（※2）

（※3）

西川（※1）

第3診

発達支援外来

第1診

第1診

第2診

須藤
（予約外来）

●荒田 東
（2・4週のみ）

専門外来

腎臓内科
脳神経内科

専門外来

専門外来

常岡

中村

小林（※3） 小林（※3）
（2・4・5週のみ）

●佐藤 ●田中 ●佐藤

●赤塚

中村

第1診
第2診

乳腺外科

●近藤

廣田
（※1）我山

●福浦

藤井英
ペースメーカー外来

1・3週

ペースメーカー外来
1・3週

村上

笹本

皮膚科

●呂

佐々木

篠原（※4）

井田
井田

●今井

小林（※3）

●篠原

●寺嶋

寺嶋 今井
（予約外来）

ペースメーカー外来
1・3週

●佐々木 佐々木

（※4）

●藤井英

松島

●岩佐　（2・3・5週）

佐羽（1・3・5週）
新堂（2・4週）

藤原（1・3・5週）
西井（2・4週）

●大西（1・4週）

荒田
（予防接種）

第4診

（※4）

須藤 呂 須藤

第5診

中村 中村

鈴木

上浪

●若林（月2回）
●村上（不定期）

（※5）診察室は外科1診　

（※5）

第 4回のテーマは、
「熱中症の予防と対処方法」

市立病院の総合診療科医師が、熱中症の予防法と適
切な対処法を分かりやすくお伝え！前半と後半に分か
れており、前半では一般的な熱中症について、後半で
はコロナ禍における熱中症について解説します。
ケーブルTV、FMラジオ（83.5MHｚ）、
動画配信サイトなどでご覧いただけます。

会いに行ける保健師アイドル

よくバリ娘。

自宅で実践！動画を公開！
「よくバリ青春体操」

イイ

体操体操」体体操操」」操」操操」」
出  

演

絶対見てよね

腕の上下運動、椅子からの立ち上がり、片脚立ちなど6つの動き
で構成される「よくバリ青春体操」をご存じですか？
動きや注意点はもちろん、きっとあなたも「よくバリ青春体操」
のことが好きになってしまう！？ぜひ、ご覧ください！

名張市政
短編劇場

イイ

操操
イドルルルルルルルルイドル

操」」操操」」生理用品を無料でお配りしています

　　　　　　　　　配布場所　市役所1階  健康・子育て支援室、まちの保健室、男女共同参画
センター（市民情報交流センター／希央台）、名張市社協（総合福祉センターふれあい2階／
丸之内）、福祉まちづくりセンター（イオン名張店3階／元町）　　配布内容　一人1パック
配布時間　平日 午前9時～午後4時（福祉まちづくりセンターは午前10時～午後5時）

経済的な理由などから生理用品を入手することが困難な人へ―

　　　　　　　　 配

経済

 健康・子育て支援室　  63‐6970

▶中身の見えない袋に入れてお渡しします。▶プライバシーに配慮し、住所・氏名は確認しません。
▶市役所内では総合案内や健康・子育て支援室窓口にある「配布希望カード」をご提示ください。

ねね

動
画
配
信



■ アスピア(南町)
日時　9月14日火・28日火、10月12日火 
　午前10時～午後3時
◎予約は開催日の4週間前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週
初めは午後7時)、第2土曜日 午前9時30
分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

「年金生活者支援給付金制度」支給要件に該当すれば年金に上乗せ
   給付金専用ダイヤル  0570‐05‐4092／03‐5539‐2216

　   2021 年（令和 3年）8月 25日号　6

年金通信

無料税務相談会のご案内
税金・会計でお悩みの人へ

対象　伊賀地域に在住・在勤の人
日時　① 9月18日土 ②10月9日土 午後1時
30分～4時30分
場所　①ハイトピア伊賀3階（伊賀市上野丸之
内）②アスピア3階（南町）
定員　各日 12組程度※ 1組 30分、予約優先

 東海税理士会上野支部  51‐0932 
（平日 午前 9時～午後 3時／水曜日除く）

◎アルコールや薬物、ギャンブルなど依存問題からの回復を考えている人やその家族をサポートします。
　▶相談…毎日午前 9時 30分～午後 6時 30分 ▶場所…三重ダルク（津市栄町 3丁目 130）  三重ダルク　  059‐222‐7510

「総合型地域スポーツクラブ」
の設立を支援！5団体活動中！

総合型地域スポーツクラブとは、地域が主体
的に運営し、幅広い世代やレベルに応じて複
数の種目のスポーツを提供する団体です。
設立にあたり必要な運営費の補助もあります。
補助対象経費　謝金、旅費、会場借料、スポ
ーツ用具費、印刷製本費など
申込　10月22日金までに問合せ先へ
◎詳しくは、市ＨＰまたは問合せ先へ

 市民スポーツ室  　  63‐7100

　家族や友人、普段お世話になっている人な
ど、身近にいる大切な人に、あなたからメッ
セージを書いてみませんか。出会いや旅立ち、
誕生、挑戦、支え合いなどのエピソードや、「あ
りがとう」「ごめんね」「大好き」「がんばれ」
など大切な人への思いを綴ってください。
対象　市内在住・在勤の人、市内の県立学校、
　高校、高専に在学する生徒
応募　9 月 1 日水から 10 月 7 日木（必着）
までに、住所・氏名・電話番号・メールア
ドレス・勤務先（市外在住の人）を記入の上、
電子メール、郵送〔〒 518‐0492 鴻之台
1‐1 人権・男女共同参画推進室〕、直接持
参は問合せ先へ（1人 1点）

その他　 ▼用紙に規定はありませんが140文字
以内とします。また誰に宛てたメッセージか
を示してください (文字数に含めません )。

　▼入選者は「人権週間記念行事」で表彰予定
　▼最優秀作品には５千円分の図書券を贈呈
　▼市内の県立学校、高校、高専の生徒は学
　校を通じて提出してください。

◎「人権作品」はメッセージのほか、市内小
中学生を対象に、各学校を通じて、作文・
ポスター・標語を募集しています。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
 人権・男女共同参画推進室

　  63‐7559
 kyodo@city.nabari.mie.jp

「人権に関するメッセージ」募集

あなた
の大切なひとへ…
140 文字で綴る　

あなたからのファンレター

○現在、受給している人は請求手続きは不要。ただし、今年度の支給要件に該当せず不支給となる人
には、日本年金機構から12月中旬までに不該当通知書が送付され12月振込分から受取れません。
○今年度、支給要件に該当すると思われる人には、日本年金機構から9月中に簡易な請求書が届き
ます。指定期日までに郵送で提出してください(請求しないと受給できません)。
○新たに年金が受給開始されて支給要件を満たす人は、年金請求時にあわせて給付金の請求手続き
もお忘れなく。

＜老齢年金受給者の場合＞
▼65歳以上▼世帯全員の市・県民税が非課税
▼前年の年金収入額とその他の所得金額の合
　　計が88万1200円以下

■ 支給要件(令和3年10月以降)

＜障害基礎年金・遺族基礎年金受給者の場合＞
　▼前年の所得金額が472万1000円以下
　※扶養親族数により所得金額上限は変動

　支給される金額は、年金保険料を納付した月数
などによって異なります。

■ 支給額

▼日本国内に住所がない
▼年金が全額支給停止中
▼刑事施設などに拘禁されている

■ 支給の対象とならない人は

◎問合せの電話の際は基礎年金番号が分かるものをお手元にご用意ください。

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

■ 「女性専用」ジムスペースが拡大！
油圧マシンを使用したサーキットトレーニン
グのレッスンを実施！
日時　月曜～金曜 午前9時30分～午後0時30
分 ※祝日は休み、先着順でレッスン

◎女性専用ジム営業時間は、午前9時～午後
9時。費用は1回500円、月間フリーパス 
3,500円

送り付け商法にご注意！
商品はすぐに処分できます

特定商取引法が改正され、注文した覚えのない
商品が届いた場合、すぐに処分できるようになりま
した。送り付けられた商品は事業者に返還する義
務はありません。
商品代金を求められても支払わ
ないようにしましょう。
 市民相談室　  63‐7416

日時　9 月 11日土 午前 10時～午後 4時　
場所　アスピア（南町）
相談内容　賃金不払、年金、税金、介護など
申込　9月 7日火までに、電話で問い合わせ先へ
◎相談無料。秘密厳守

 暮らしほっとステーション伊賀 （名賀地区
労働者福祉協議会内）   64‐9339

　（午前10時～午後3時／水・土・日曜日除く）

弁護士・税理士などによる無料相談
「暮らしなんでも相談」

介護の基礎知識や基本的な技術を学びます。
日時　①9月13日月・21日火・30日木、10月7
日木 ②10月11日月／①午前10時～午後4時 
②別途連絡あり ※原則①の受講が必要

場所　①総合福祉センターふれあい ②市内介護
事業所（受講時にお知らせ）
申込　開講日の一週間前までに問合せ先へ
定員　15人 ※先着順、受講無料
 （公財）介護労働安定センター三重支所　
 059‐225‐5623

▶介護補助員講習の受講者募集

申込期限　10月8日金（必着）
研修期間　11月1日月～令和4年2月16日水
※全課程通信講座でテキスト等により学習し、各
期日までにレポート課題を提出

対象　県内在住で、離職者または福祉・介護職
場以外で非正規雇用等の人 ※研修修了後に福
祉・介護職場に就職希望の人

定員　60人  ※申込多数の場合は抽選
◎受講無料。ただし、テキスト代は自己負担
 県社会福祉協議会　  059‐227‐5160

就職氷河期世代（35～ 50歳）対象
介護職員初任者研修を開催

介護の仕事をしてみませんか？

▶

　　　　　　　一般財団法人自治総合センターの
一般コミュニティ助成事業を活用して、下小波田区
がコミュニティ活動備品（エアコン、テレビ、カラ
オケシステム）を整備し
ました。
 地域経営室　

　  63‐7484

宝くじ助成でまちづくり
備品を整備しました
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1歳6か月児健診

10月5日火・6日水

9月7日火・14日火

3歳6か月児健診

10月19日火・26日火

9月22日水・28日火

離乳食教室
　9月1日水 午後2時～3時30分　
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970（予約先）

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 令和2年2月生

● 令和2年3月生

● 平成30年3月生

● 平成30年4月生

助産師による母乳・育児相談
　9月10日金・24日金 午前10時～
　9月3日金・17日金 午後1時30分～

要予約

要予約

伊賀地域二次救急実施病院

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室  63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～
翌日午前9時 ▼水曜日…午後5時～翌
日午前 8時 45分 ▼日曜日、祝日…午
前 9時～翌日午前 8時 45分
　平日昼間午前8時 45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

9月 伊賀地域の医療体制確保のため、３病院による二次救急医療を実施しています。

名張市立病院 小児救急医療センターは、24時間 365日
　小児二次救急の対応をしています。けがや交通事故など 
の外科系疾患は除きます。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

地域医療を守るために、ご協力ください
・かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう。
・救急車の適正利用をお願いします。
・下記の電話相談をご活用ください。

小児二次救急

開館時間　午前9時30分～
午後5時 ※日・月曜日、
祝日は休館

▼はじめて広場
　9月10日金 午前10時30分～
▼サタパパ広場 9月4日土
親子で遊ぼう 9月17日金
「ミニミニ運動会」
   午前10時30分～／11時～
　※前日までに要予約。各5組限定
▼身体計測　9月8日水午前10時～、
　10日金午前10時～／午後2時～
　※開催前日までに要予約。各10組限定
▼「しんちゃん」による楽しい絵本ライブ
全国で活躍中のしんちゃんこと「ほがらか
絵本畑」の三浦 伸

し ん や

也さんによる絵本ライブ
です。親子で楽しいひと時を！
日時　9月7日火 午前10時30分～11時30分
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住の子どもと保護者
定員　20組※先着順。受講無料
持ち物　1歳未満の子どもは「おくるみ」か
バスタオル

申込　9月4日土までに問合せ先へ

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター 
かがやき催物

中山 太
たいち

智ちゃん

か
が
や
き

か
が
や
き

  

大
好
き
！

大
好
き
！

小規模修繕等契約希望者を
募集します

　入札参加資格者名簿に登録がなく「少額で内容が
軽易な修繕及び工事」の契約希望事業者を募集。
対象となる修繕など　１件の金額が30万円以下
登録できる事業者　※①～④全てに該当
①入札参加資格者名簿に登録がない
②継続し2年以上営業している
③市内に本社もしくは本店がある法人または市
内に住所登録がある個人事業者 

④市税の滞納がない事業者
※ 詳しくは、市ホームページをご覧ください。
登録の有効期間　10月1日～令和5年9月30日
申込　8月26日木～9月17日金に、申請書（市Ｈ
Ｐから出力可）と必要書類を添えて市役所4階
契約管財室へ ※申込期間後も随時受付

 契約管財室　  63‐7335

令和３年度の名張市戦没者追悼式は、新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、一般の参列を取りやめます。  生活支援室　  63‐7582

生活実態を施策に活かす
社会生活基本調査にご協力を

少子・高齢化対策などの施策の基礎資料として
活用するため、統計法に基づき、社会生活の実態
を明らかにする調査です。
調査　9月上旬から調査員が対象区域の各世帯
を訪問し、10月に調査票を配布します。

◎回答は、インターネットでも可能
 県戦略企画部統計課  059‐224‐2051

 65-2396
3 年保育 (3 歳児）80人
2年保育 (4歳児 ) 20 人
1年保育 (5歳児 ) 若干名

桔梗が丘幼稚園（桔梗が丘 1）

3 年保育 (3 歳児 ) 60 人
2年保育 (4歳児 )若干名
1年保育 (5歳児 )若干名

 64-2665

つつじが丘幼稚園
満３歳児　　　 　若干名
3年保育 (3歳児 ) 35 人
2年保育 (4歳児 )若干名
1年保育 (5歳児 )若干名

梅が丘幼稚園（梅が丘南 2）  64-6077
3 年保育 (3 歳児 ) 30 人
2年保育 (4歳児 ) 10 人
1年保育 (5歳児 ) 若干名

名張よさみ幼稚園（夏見）

富貴の森こども園（富貴ヶ丘 6）

令和 4年度の私立幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）
の園児を募集（9月 28日～開始）  保育幼稚園室　  63‐7919

　来年度の私立幼稚園と認定こども園（幼稚園部分）の申込について、詳しくは各園へ

 42-8980
3年保育 (3歳児 )若干名
2年保育 (4歳児 )若干名
1年保育 (5歳児 ) なし

（つつじが丘北 3）  68-3451 蔵持こども園（蔵持町原出）  63-4590
3 年保育 (3 歳児 ) 5 人
2年保育 (4 歳児）若干名
1年保育 (5歳児）若干名

みはた虹の丘こども園（新田）  65-3065
3 年保育 (3 歳児 ) 5 人
2年保育 (4 歳児 ) なし
1年保育 (5歳児 ) なし

私
立
幼
稚
園

私
立
認
定
こ
ど
も
園

◎保育施設、認定こども園（保育所部分）の園児
募集（10月上旬）は、９月25日号の「広報な
ばり」に掲載予定

経験と知恵をお貸し下さい！
「農の相談役」募集

農作物の栽培方法や作業のコツを、農業の初
心者に助言いただける人を募集します。
定員　10人程度 ◎申込は 9月 10日まで 

 農林資源室  63‐7625 

◎令和 4年度の市立幼稚園の園児募集は行いません
園児数が著しく減少している園児数が著しく減少している市立幼稚園は令和 4年度の園児募集を行いません。桔梗南幼稚園は令和 3市立幼稚園は令和 4年度の園児募集を行いません。桔梗南幼稚園は令和 3
年度末、名張幼稚園は令和 4年度末で閉園する予定年度末、名張幼稚園は令和 4年度末で閉園する予定です。令和 4年度以降に市立幼稚園へ入園をお考です。令和 4年度以降に市立幼稚園へ入園をお考
えの人は、保育幼稚園室にご相談ください。えの人は、保育幼稚園室にご相談ください。

い
ず
れ
も

参
加
無
料

日 月 火 水 木 金 土

9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 25
岡

24

岡

岡

岡

岡

上

6 7 8

26 27 28 29 30

1 2 3 4

名 /岡

5

名

名

名 名 上 上

岡 岡 上 上

名 /岡 岡 名 名 上 上

岡 岡

名 上

名

岡 名
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私
の
娘
は
、
小
学
三
年

生
か
ら
中
学
三
年
生
ま
で

乗
馬
を
習
い
ま
し
た
。

　

中
学
一
年
生
の
時
に
、

乗
馬
の
先
生
に
「
神
社
で

行
わ
れ
る
や
ぶ
さ
め
神
事

に
出
て
み
な
い
か
」
と
誘

わ
れ
て
参
加
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。「
や
ぶ
さ

め
神
事
」
と
は
、
走
る
馬
に
乗
り
な

が
ら
矢
で
的
を
射
る
儀
式
で
す
。
先

生
が
と
て
も
難
し
い
と
お
っ
し
ゃ
っ

た
の
で
、
私
は
、
娘

に
で
き
る
の
だ
ろ
う

か
、
一
本
も
当
た
ら

ず
に
落
ち
込
ん
だ
ら

か
わ
い
そ
う
だ
な
、

と
心
配
ば
か
り
し
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な

親
を
し
り
目
に
、
当

の
娘
は
自
主
練
習
も

そ
こ
そ
こ
に
、
当
日

を
ワ
ク
ワ
ク
し
て
待

っ
て
い
る
様
子
で
し

た
。

　

そ
し
て
神
事
当
日
。
射
手(

し
ゃ

し
ゅ)

一
人
に
つ
き
十
五
回
ほ
ど
の

出
番
が
あ
り
、
一
回
の
出
番
で
一
つ

の
的
を
狙
い
ま
す
。
娘
以
外
は
や
ぶ

さ
め
経
験
の
あ
る
大
人
で
す
の
で
、

迫
力
あ
る
走
り
と
か
け
声
、
見
事
な

弓
の
技
術
で
、
矢
を
命
中
さ
せ
て
い

き
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
娘
の
放
つ
矢

は
弱
々
し
く
、
的
を
大
き
く
外
れ
て

な
か
な
か
当
た
り
ま
せ
ん
。
七
回
ほ

ど
出
番
を
終
え
て
も
一
本
も
当
た
っ

て
お
ら
ず
、
私
は
も
う
無
理
だ
ろ
う
、

と
あ
き
ら
め
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
娘
は
、
集
中
力
を
切
ら

さ
ず
、
先
生
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
聞
き
な
が
ら
少

し
ず
つ
矢
の
軌
道
を
修

正
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
娘
の
様
子
に
、

娘
が
的
を
外
す
た
び
に

観
覧
者
か
ら
漏
れ
て
い

た
た
め
息
が
「
が
ん
ば

れ
！
」「
ま
だ
い
け
る

ぞ
！
」
の
声
援
に
変
わ
っ
て
い
っ
た

の
で
す
。
そ
し
て
最
後
の
出
番
。
走

り
だ
す
馬
。
息
を
の
む
観
覧
者
。「
パ

ー
ン
！
」
的
は

見
事
に
射
抜
か

れ
ま
し
た
。
観

覧
者
か
ら
は
大

き
な
拍
手
と
ね

ぎ
ら
い
の
言
葉

が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

は
に
か
ん
だ

笑
顔
で
会
釈
す

る
娘
を
見
な
が

ら
、
こ
の
よ
う

な
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
私
は
娘
に

一
体
何
を
し
て
や
れ
た
の
だ
ろ
う
？

心
配
ば
か
り
し
て
結
局
何
一
つ
力
に

な
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
、
と
情
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
親
が
子
ど
も
に
で
き
る
こ
と
は
、
子

ど
も
を
信
じ
る
こ
と
」

　

そ
の
後
、
あ
る
方
の
お
話
を
聞
い

て
い
た
ら
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、「
な
る
ほ
ど
」
と

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

子
ど
も
を
信
じ
て
見
守
る
こ
と
が
で

き
て
い
る
か
、
日
々
自
分
に
問
い
か

け
て
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 497

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

見
守
る

見
守
る
〜
親
が
子
ど
も
に
で
き
る
こ
と
〜

〜
親
が
子
ど
も
に
で
き
る
こ
と
〜

 総合企画政策室　  63‐7389施策の取組状況に対する
ご意見をお寄せください  行政改革推進室　  63‐7302

　市のまちづくりの基本指針である総合計画
の進捗について、それぞれの施策の点検や評
価を行い、今後の方向性や行財政改革の取組
状況について整理したものを「総合計画推進
状況報告書」として公表します。

◎資料の閲覧方法
　8月20日金以降に、市HPに掲載するほか、
市役所2階総合企画政策室と

　各市民センターに設置します。

◎ご意見をお寄せください
　直接持参、郵送(〒518‐0492 鴻之台1‐
1）、電子メール（kikaku@city.nabari.
mie.jp)、ファクス(64‐2560）のいずれか
で、住所・氏名を書いてご意見をお寄せく
ださい（任意様式）。

※ご意見は今後の施策の方向性を考える上での参
考にさせていただきます。また、個人情報を除き
市HPなどで公表させていただきます。
※電話での受付や個別の回答はいたしません。

箕曲、比奈知、赤目で歴史や自然を楽しむ

日時／内容　①10月12日火／箕曲地区の古
代から近世の歴史を巡る ②11月2日火／シ
ャックリ川源流と東山公園 ③12月7日火／
赤目地区の古墳を巡る（一ノ井～檀）

※集合は午前9時20分、行程いずれも約6km
参加費　各回200円（保険料含む）
定員　各回45人

申込　8月 26日木以降に
　はがき ( 〒 518‐0713 平尾 3225‐10)、
ファクス（48‐6006）、電子メール（info@
kankou-nabari.jp）のいずれかで、住所、
氏名、生年月日、電話番号、ファクス番号
を記入し、問合せ先へ
 （一社）名張市観光協会 　  63‐9087

「ボランティアガイドと歩こう」参加者募集
ケンコー !
マイレージ対象

災害時に備えて
ブロック塀の安全点検を

8 月 30日～ 9月 5日は建築物防災週間

ひび割れ
鉄筋

根入れ

ブロック塀点検のポイント
▼塀の高さは地盤から 2.2 ｍ以下か
▼控え壁 (塀の高さが 1.2m
　越の場合 )や基礎はあるか
▼塀の厚さは 15cm以上か
　（塀の高さが 2m以下の
　　場合は 10cm以上）
▼塀に傾きやひび
　割れはないか  など
◎基準など詳しくは市HPで

 都市計画室　  63‐7698

厚さ

家庭児童相談員・女性相談員を募集

対象 社会福祉士、保育士、教員免許、看護師、
大学で心理学・社会学・教育学を専修し、
福祉の相談業務に 1年以上従事した人など
勤務地　総合福祉センターふれあい（丸之内）
◎勤務条件・処遇など、詳細は問合せ先へ
 子ども家庭室　  63‐7594

市役所窓口混雑予測 9月
▶国民健康保険、国民年金、介護保険などの手続きで、9月は月末まで
窓口が混み合います。
▶郵送やオンライン手続き、少人数での来庁をお願いします。
詳しくは、市HP「新型コロナ特設サイト」でご確認ください。

ご
み
収
集
日
程
表

次
号

予
告

抜
き
取
り
忘
れ
の
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い

10
月
〜

　

令
和
４
年
３
月

新型コロナ 症状などの相談
発熱などかぜ症状があるときは、電話で、かかりつけ医など、身近な医療機関に
ご相談を。相談先が分からないときや休日・夜間は、「受診・相談センター」へ

受診・相談センター  24‐8050　午前 9時～午後 9時（伊賀保健所内 /休日可 )
  時間外は、三重県救急医療情報センター             059‐229‐1199
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