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保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認させていた
だきます。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

受 付 時 間
  ＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～11時30分
　　○内科、循環器内科、内科系専門外来は、医師の紹介状をご持参ください。
　　○各専門外来は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　　○小児科のみ木曜日午後1時30分～4時も受付しています。
  ＜予約のある人＞　午前8時から予約終了時刻まで

http://nabari-city-hospital.jp/
検 索名張市立病院パソコンからは…
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外来診療担当表 ( 令 和 3 年 8月現 在 )
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●…初診外来　（※1）診察室は小児科3診　　（※2）診察室は外科3診　　（※3）診察室は救急小児科　　（※4）診察室は脳外科1診　
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（※5）診察室は外科1診　
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すでに予約をしている診察・検査・リハビリなどの日程変更を希望され
る場合は、市立病院（  61‐1100 ）へ、早めの連絡をお願いします。

・新型コロナウイルスワクチ
ンの集団接種で午後の時間
帯は、駐車場が大変混み合
います

・旧・介護老人保健施設「ゆ
りの里」改装工事で工事車
両が駐車場内を通行します

　　61-1100（代表）
平日 午後 2時～ 5時

予約している
診療科をお伝
えください！

予約日当日の急なキャンセルや変更は午前 9時～

駐車場内では経路（矢印）に沿って、安全運転でお願いします。

電話で市立病院へ

■ 一人親家庭等医療費助成
① 18歳までの子どもがいる母子家庭の母と子ども 
② 18歳までの子どもがいる父子家庭の父と子ども 
③ 父母がいない 18歳までの子ども　
※ 18歳までの子ども：18歳に達する年度末まで

■ 心身障害者医療費助成
① 身体障害者手帳1～3級などをお持ちの人
② 療育手帳AまたはBをお持ちの人
③ 精神保健福祉手帳 1～ 3級をお持ちの人
※②の B、③の 1級入院分および 2・3級は年
齢制限があります。

■ 子ども医療費助成
　中学 3年生までの子ども
◎保険の対象となる医療費の自己負担額（自己
負担額が医療保険などで支給される場合は対
象外）が助成の対象となります。

ご存じですか?  医療費の助成制度  保険年金室　  63‐7105

市立病院駐車場 走行経路をご存じですか

ご注意ください

第 4回のテーマは、
「熱中症の予防と対処方法」

市立病院の総合診療科医師が、熱中症の予防法と適
切な対処法を分かりやすくお伝え！前半と後半に分か
れており、前半では一般的な熱中症について、後半で
はコロナ禍における熱中症について解説します。
ケーブルTV、FMラジオ（83.5MHｚ）、
動画配信サイトなどでご覧いただけます。

9 月から予約変更は

詳しくは、市ホームページで

▶各助成制度の該当者で、受給資格証をお持ちでない人はお問い合わせください。 ▶各制度には所得制限があり、対象者やご家族の所得証明書や申告が必要な場合があります。 

受付
時間

新たに資格をお持ちいただくには手続きが必要です。 会いに行ける保健師アイドル

よくバリ娘。

自宅で実践！動画を公開！
「よくバリ青春体操」

イイ

体操体操」体体操操」」操」操操」」
出  

演

絶対見てよね

腕の上下運動、椅子からの立ち上がり、片脚立ちなど6つの動き
で構成される「よくバリ青春体操」をご存じですか？
動きや注意点はもちろん、きっとあなたも「よくバリ青春体操」
のことが好きになってしまう！？ぜひ、ご覧ください！

名張市政
短編劇場

イイ

操操
イドルルルルルルルルイドル

操」」操操」」生理用品を無料でお配りしています

　　　　　　　　　配布場所　市役所1階  健康・子育て支援室、まちの保健室、男女共同参画
センター（市民情報交流センター／希央台）、名張市社協（総合福祉センターふれあい2階／
丸之内）、福祉まちづくりセンター（イオン名張店3階／元町）　　配布内容　一人1パック
配布時間　平日 午前9時～午後4時（福祉まちづくりセンターは午前10時～午後5時）

経済的な理由などから生理用品を入手することが困難な人へ―

　　　　　　　　　配

経済

 健康・子育て支援室　  63‐6970

▶中身の見えない袋に入れてお渡しします。▶プライバシーに配慮し、住所・氏名は確認しません。
▶市役所内では総合案内や健康・子育て支援室窓口にある「配布希望カード」をご提示ください。

ねね

No49

◎これまでの予約変更専用ダイヤルは8月31日で終了！

9月１日から予約変更の方法が変わります

動
画
配
信

総合診療科医長

岩
い わ さ

佐　紘
ひろし

これまで県内の地域密着型の病院や診療所
で勤務し、総合診療や家庭医療を担当してい
ました。
「人がもつ思いや期待、不安、家族背景とい
ったものをすべてみる医療」をモットーに、
日々学び、実践し、研鑽しております。
微力ではございますが、どうぞよろしくお
願いいたします。

消化器内科医長

小
こ じ ま

島　真
しんいち

一

これまで松阪中央総合病院、三重大学病院で
消化器内科、特に肝臓内科を勉強してまいりま
した。
これまでの経験を皆さんに役立てられるよう、
目の前のことを大切にして取り組んでまいりた
いと思います。
皆さんからのご指導、ご支援のほど、よろし
くお願い申し上げます。

循環器内科が専門で、主に狭心症や心不全、
不整脈などの心臓病の治療を担当します。
久しぶり帰ってきた名張は自然も多く穏や
かな街でした。地域の方々が安心できるよう
に、病院職員や開業医の先生方と連携しなが
ら診療に励んでまいります。

循環器内科

赤
あかつか

塚 達
た つ や

也

名張に来て空気が綺麗な事にとても驚きま
した。しばらく寄宿舎を借りて、名張で生活
を続ける予定です。ただ赴任してきた医師と
してではなく、同じ名張に住む人間として皆
様のお力になれると幸いです。
これからもどうぞよろしくお願いいたしま
す。小児科

寺
てらしま

嶋　駿
と し き

輝
放射線科の医師は内科、小児科などの医師
とは違い、地域の皆さんと顔を合わせる機会
はあまりありません。
一方で、撮られたCTなどの画像を診て、
その結果を判断することを通して患者様に関
わっており、主治医と患者様が二人三脚で進
んでいけるよう、お手伝いできたら幸いです。
よろしくお願いします。

放射線科

荒
あらき

木　俊
すぐる

市立病院で初期研修医として勤務していま
す。地元名張の地域性を理解し、市民の皆さ
んに求められる医療は何かということを模索
し、期待に応えられるよう、日々精進してい
きたいと思います。
皆さんからのご指導、ご支援のほどよろし
くお願いします。研修医

山
やました

下　拓
た く や

也
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