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中学のホッケー部は、校内では
「一番しんどい部活」と噂が

あったくらい。でも、その魅力にハ
マってしまい入部しちゃいました。
選手やボールの動きがとても速いの
でスピーディーなところが魅力。
　ボールをめぐって足元だけじゃな
くて、空中でもスティックや体をぶ
つけて、激しく戦います。それも見
どころの一つです。
　私のポジションは守備。相手の動
きを先読みしたり、チームメイト
と連携して攻撃を封じることがで

きた時は「よっ
しゃ」って思いま
す。

大
会
公
式
キ
ャ
ラ

「
と
こ
ま
る
」

大
会
公
式
キ
ャ
ラ

名張開催の競技を
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三重とこわか国体　正式競技（名張市開催）

ホ ッ ケ ー

 国体推進室　 63‐7260

スピード感あふれる選手やボールの動きが、白熱した試合展開を生みだすホッケー。
三重とこわか国体の正式競技にも選ばれ、本市で9月に開催予定ですが、新型コロナウイ
ルス感染拡大の影響で残念ながら無観客での開催に（※）。そこで、今号では紙面や動画を通
じて、「ホッケー」の魅力を紹介します。

ホッケーのルール

スピード感あふれるスリリングな試合展開に注
目 ! プロの選手だと時速 150 ～ 200km の速さ
のシュートを打つんですって！

ここが見どころ !
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栄さん

三重クラブ
女子チーム所属／主将 

知ってる？

やってみなきゃ始まらない…始まらない…

・写真は女子チームの皆さん

ジュニア集まれ！ホッケーやってみよう！▶対象…名張近隣に在住の小中学生 ▶活動日時…毎週水曜・金曜 午後 6時 30分～ 8時 30分（月10回程度）
▶費用…年会費2,000円、月会費（中学生2,500円・小学生2,000円）など。◎詳しくは、三重クラブ津田さん にお尋ねください。

ボール
直径約 7.1 ～ 7.5cm
重さ約 160g

センターライン
バックライン

サイドライン
ゴール

91.4m91.4m

ホッケーで名張を盛り上げよう !
～ " 名張のおもてなし "を全国に～
「ホッケーをきっかけに、名張観光のリピー
ターになってほしい」との地域の皆さんの

想いから「ホッケーお
もてなしマップ」が制
作されました !

制作：MPJホッケーおもてなしマップ制作プロジェクト

動画で
ホッケーの
迫力に迫る！

広報担当者が体験！ 市公式広報チャンネル

ホッケーを始めたのは、当時通っ
ていた大学に、新たにホッケー

部ができたのがきっかけ。
　県内で社会人のチームがあるのは
名張だけなので、市外から毎週百合
が丘のホッケー場（はなの里スタジ
アム）に通っています。
常に動きのある競技。相手の動き
や試合展開に合わせて「どういう動
き方をしようか」ということを、瞬
時に考えて判断しなければなりませ
ん。そういうところを意識しながら
練習しています。
私のポジションは攻撃。ゴール前
での押し込みに注目してほしいです
ね。

綿
わ た や

谷 光
こうへい

平 さん

三重クラブ
男子チーム所属

090‐7895‐2057

※三重とこわか国体・大会の開
催可否の検討は、8月中に開催
される国体実行委員会などで、
新型コロナウイルス感染拡大の
状況を踏まえた開催基準により、
判断されることとなります。
詳しくは、市ホームページなど
でもお知らせします。

催）

北京オリンピックで、ホッケー
の試合をテレビで観たのが

きっかけ。スティックを使ってボー
ルを上手く操るのは難しいです。
　でも、練習や試合の時、ボールを
打って芯に当たったときの透き通っ
た音を聞くと、とても気持ちが良く
て、やみつきになっちゃいます！
　国体をきっかけに、名張の人に
ホッケーと、その魅力を知ってもら
いたいですね。

中森 さち子さん

三重クラブ
女子チーム所属
／名張市出身

55m55m

ホッケーの
超スピード
を体感せよ
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三重クラブ（名張が本拠地）所属の選
手が三重とこわか国体に出場します！

スティック
重さ約 700g、長さ約 91cm
平らな片面だけでボールを動かす
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1チーム11人。試合は、各15分の4クオーター
制（計60分）で行う。相手チームのゴールに向かっ
てサークル内からシュートし、ボールをゴール内
に入れて得点数を競う。選手交代は自由


