
7　2021年（令和 3年）7月 25日号

1歳6か月児健診

9月7日火・14日火

8月3日火・10日火

3歳6か月児健診

9月22日水・28日火

8月17日火・24日火

離乳食教室
　8月4日水 午後2時～3時30分　
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970（予約先）

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 令和2年1月生

● 令和2年2月生

● 平成30年2月生

● 平成30年3月生

助産師による母乳・育児相談
　8月6日金・20日金 午前10時～
　8月13日金・27日金 午後1時30分～

要予約

要予約

伊賀地域二次救急実施病院

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室  63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～
翌日午前9時 ▼水曜日…午後5時～翌
日午前 8時 45分 ▼日曜日、祝日…午
前 9時～翌日午前 8時 45分
　平日昼間午前8時 45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

8月 伊賀地域の医療体制確保のため、３病院による二次救急医療を実施しています。

名張市立病院 小児救急医療センターは、24時間 365日
　小児二次救急の対応をしています。けがや交通事故など 
の外科系疾患は除きます。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

地域医療を守るために、ご協力ください
・かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう。
・救急車の適正利用をお願いします。
・下記の電話相談をご活用ください。
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開館時間　午前9時30分
～午後5時 ※日・月曜
日、祝日は休館

▼はじめて広場
　8月20日金 午前10時30分～
▼サタパパ広場
　8月7日土「水遊びグッズ作り」
   午前10時30分～／11時～
　※前日までに要予約。各5組限定
▼身体計測　8月4日水午前10時～、
　6日金午前10時～／午後2時～
　※開催前日までに要予約。各10組限定

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250
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◆ 麻しん・風しん（MR）混合ワクチン第2期
対象　平成 27 年 4 月 2 日～平成 28 年 4 月 1
日生まれ

◆ 2種混合（DT）ワクチン第 2期
対象　小学6年生（平成 21 年 4 月 2 日～平成
22年 4月 1日生まれ）

◎いずれも接種期限は令和4年3月31日まで
対象者は無料。予診票をなくした場合は、母
子健康手帳を持って、市役所 1階健康・子
育て支援室（9番窓口）へ

※日本脳炎ワクチン第2期
　ワクチンの一時的な不足により、小学4年生
への予診票の送付は5年生で行う予定です。
 健康・子育て支援室　 63‐6970

予防接種はお済みですか？

「いい歯の 8
はちまるにいまる

020 表彰」参加者募集

対象　名張市に住民票があり、①と②に該当する人
（過去の受賞者は除く）

①昭和16年11月5日以前生まれの人
②20本以上歯があり自立した日常生活をしている人
申込　9月5日日までに電話などで、直接市内の審
査実施の歯科医療機関へ

◎詳しくは、市HPまたは問合せ先へ

 健康・子育て支援室　  63‐6970

献血にご協力ください
「愛の血液助け合い運動月間」

■日時　8月11日水（サマー献血キャンペー
ン）午前10時～正午、午後1時30分～4時
   場所　イオン名張店（元町）
   ◎骨髄バンクの登録受付も実施
■日時　8 月 24日火 午前 10時～
　　午後0時30分、午後2時～4時
　場所　市役所1階 大会議室
　持ち物　本人確認書類（運転免許証など）
 保健センター　  63‐3913

「成年後見制度」相談会
意思や権利を守るための制度です

成年後見制度は認知症や障害などで理解力・
判断力が低下した人の権利を守る制度です。
対象　成年後見の相談希望者
日時　8月10日火、9月14日火、10月12日
火、11月9日火 いずれも午後1時30分～/2
時30分～
場所　市役所3階 305会議室（8月のみ302会
議室）
定員　各日 2人※ 1人 50分程度、参加無料
申込　電話かファクスで問合せ先へ
 
  伊賀地域福祉後見サポートセンター　
  21‐9611      64‐8100 

日時　8月8日 日・祝  午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
内容　小児、乳幼児の心肺蘇生など
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　15人※先着順。受講無料
持ち物　テキスト（申込時に配布）
申込　7月26日月～8月2日月 午前9時～午後9
時に、名張消防署、桔梗が丘分
署、つつじが丘出張所で直接お申
し込みください。

※電話申込不可。詳しくは、市Ｈ
Ｐをご覧ください。

 名張消防署 救急室　  63‐0997

  小児、乳幼児を守る
「普通救命講習Ⅲ」受講者募集
 

ケンコー !
マイレージ対象

令和3年度 第2学期入学
放送大学 学生を募集

通信制の大学で大学卒業（学位取得）や資格取得を目指せます（入学試験なし）。▶出願期限 第 1回…8月 31日火
第 2回… 9 月 14 日火  放送大学三重学習センター（三重県総合文化センター内）　  059‐233‐1170（月曜休館）

とれたて名張交流館

▼1,000円以上購入で、とれなばポイント2倍 
▼2,000円以上購入で 粗品贈呈※先着100人

  とれたて名張交流館  62‐ 1755

日日～8 1月 日金6 午前9時～午後6時

おかげさまで 9周年

■日時

80 歳で20本以上の歯を残そう！

託児があるのはこの回だけ。この機会に受診を!
日時　8月19日木  ① 午後0時45分～／② 午後
1時45分～ 各45分程度 
検診    ①乳がんマンモグラフィ  ②子宮頚

けい

がん
対象　名張市に住民票があり、①40歳以上（昭和
57年3月31日までに生まれた人）、②20歳以
上（平成 14年 3月 31日までに生まれた人）

定員　①35人 ／② 50人 
費用　①1,600円 ／②1,400円
申込　8月 4日水までに中央ゆめづくり館（64
‐6755）へ◎その他、医療機関や集団でのが
ん検診も実施中。詳しくは、問合せ先へ
 健康・子育て支援室  63‐6970

がん検診を受けたいけど、
託児が必要な人へ

ケンコー !
マイレージ対象


