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　2021年（令和 3年）6月 10日号　8

7月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

弁護士相談〔7月9日金午前10時～午後4時〕 
◎担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は不可　　　　　　　　　　　　

交通事故相談〔7月2日金・15日木 午後1時～3時〕

行政相談  〔7月15日木 午後1時～3時〕

司法書士相談〔7月16日金 午後1時～4時〕

行政書士相談〔7月21日水 午後1時～4時〕

市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕

法テラス法律相談〔7月28水 午後1時～4時〕　市役所  050‐3383‐5470 

人権相談〔7月13日火 ・20日火 午後1時30分～4時〕　  人権センター   63‐7909 

介護相談〔平日 午前9時～午後5時〕 　地域包括支援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ

障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  障害福祉室　  63‐7591

年金相談　※要予約〔7月13日火・27日火午前10時～午後3時〕 　アスピア  059‐228‐9112

女性弁護士による法律相談※要予約〔7月2日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔7月8日木 午後5時～7時〕

メンタルヘルス相談 ※要予約〔7月15日木午前10時～正午・20日火 午後1時～4時〕

外国人住民相談〔火～日曜日 　午前9時～午後5時〕   多文化共生センター  64‐6711

若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい  63‐0900

女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  ふれあい相談室　  63‐2515

育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）  67‐0250

母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　子ども家庭室  63‐7594

子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830

教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  教育センター   64‐8801

青少年悩み相談〔月・火・木・金曜日 午前10時～午後5時〕  　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867

子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔7月7日水 午前9時30分～11時受付〕    保健センター  63‐6970

食生活・健康相談〔7月6日火 午前9時～11時〕※要予約  　健康・子育て支援室  63‐6970
がん・難病相談〔7月17日土 午後1時～4時〕　勤労者福祉会館   63‐5515
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　在宅医療支援センター  48‐7840

申込受付は、6月21日月
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専門相談は年度ごとで
それぞれ1回限り

市民相談室　  63‐7416所
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※時間外は、  059‐229‐1199（三重県救急医療情報センター）

子どもの人権 110

発熱などかぜ症状があるときは、電話で、かかりつけ医など、身近な医療機関に
ご相談ください。相談先が分からないときや休日・夜間は、受診・相談センターへ

新型コロナウイルス感染症に関する相談

午前 9時～午後 9時（伊賀保健所内／休日可）
 24‐8050受診・相談センター 名張市新型コロナ

対策 特設サイト

子どもの人権 110新型コロナワクチン　高齢者対象　集団接種
65 歳以上の高齢者を対象にワクチン接種が始まっています。集団接種会場での
接種予約をしている人で、発熱など体調が悪いときは、接種を控え、集団接種予
約センターに必ずキャンセルの連絡をしてください。

ファイザー社製ワクチンは希釈後 6時間以内の使用が求められます。集団接種会場
でキャンセルが生じた場合、ワクチンを無駄にしないため、事前登録者リストを基に、
市内の小中学校、保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育事業所、放課後児童
クラブに勤務する、名張市に住民票のある教職員、保育士、支援員などに接種します。

0120‐708‐567名張市集団接種予約センター
午前 9時～午後 7時（土・日曜日、祝日は午後 5時まで）
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朝ごはんで、学力調査や体力テストが高得点の傾向に！

　バナナ 1本・おにぎり 1個など何か少しでも食べるところから。

　バナナとヨーグルト、おにぎりとみそ汁など 2種類以上セットで。

　栄養バランスを考えた朝ごはんに！

朝ごはんチャレンジ
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生きるための
大切なパワーは毎日のごはんと笑顔から！

毎日の食事に野菜をもう一皿足してみませんか？

大切なワクチンを無駄にしない取組
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扇風機などを併用

開けたらすぐ閉める

　  環境対策室　  63‐7492

×

ステイホームで、電気料金が増えた人も多いのでは？
そんな人必見！夏の節電方法をご紹介します！

夏の節電術 6 月は環境月間

【新型コロナ感染対策】エアコンには、換気機能が
ないものも多いので、定期的な換気を心がけて！

  市役所は、5～10月
「クールビズ」実施中

育育  

月月  

間間

 63‐7306名張市新型コロナウイルスワクチン相談コールセンター
午前 9時～午後 5時（平日のみ）　※接種予約はできません

 059‐224‐2825みえ新型コロナウイルスワクチン接種ホットライン

午前 9時～午後 9時（休日可）　※時間外は 050‐3185‐7947
ワクチン接種後、帰宅してから副反応が生じるなどした場合はこちらへ

 0120‐761770厚生労働省 新型コロナワクチン コールセンター
午前 9時～午後 9時（休日可）

 学校教育室　  63‐7882
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