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催しへの参加は、マスク着用など感染防止にご協力ください(催しは中止・延期の場合あり）
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1～2…新型コロナワクチン接種　 3…市職員採用試験案内　
4～5…市立病院だより　6…年金通信　8…感染予防対策、ひまわり

市公式ＳＮＳ

名張市新型コロナ
特設サイト

基本的な感染対策の徹底を！　 不要不急の外出や移動を避けて！　 20 時以降、飲食店への出入りを避けて！　 大人数・長時間の飲食を避けて！

名張市は「三重県まん延防止等重点措置」の適用区域です 5月31日まで 状況により変更
の場合あり

75歳以上

70歳以上

65歳以上

（昭和22年4月1日以前に生まれた人）

（昭和27年4月1日以前に生まれた人）

（昭和32年4月1日以前に生まれた人）

年   齢 予約受付開始日
5月25日火から

5月28日金から

5月31日月から

接種券などが届く

ワクチン接種の流れ

接種対象者（65 歳以上の人）へ、
接種券（2回分）、予診票（1枚）、
接種の注意事項などの説明書を、市
から、4月 26日に発送しています。
▶お手元に届いていない場合は、
お問い合わせください。

・かかりつけ医が接種医療機関ではない
・予約枠に限りがあり、集団接種を勧められた

集団接種の予約開始
かかりつけ医で接種
かかりつけ医での接種は、
5月 24日月以降開始

診察時等に接種日に
ついて主治医に相談

集団接種の流れ

予約には、接種
券に記載の「券
番号」が必要で
す。接種券をご
用意ください。

全国の自治体で、予約が殺到し、
電話がつながらない事例が相次
ぐ中、予約の集中を緩和するた
めに、予約受付は、年齢区分ご
とに順次開始します。

年齢別に予約受付開始日が異なります

集団接種 基礎疾患のある人などは、必ずかかりつけ医に接種の可否を相談してください

▶接種券はシールになっていますが、はがしたり切
り取ったりせずに、接種会場へお持ちください。

電話での予約

0120‐708‐567
名張市 集団接種予約センター

午前 9時～午後 7時 ( 土・日曜日、祝日は午後 5時まで )

名前、生年月日、接種券に記載の「券番号」
（10ケタ）、予約を希望する会場・接種日・
時間帯（午前・午後）をお伝えください。

インターネットでの予約（24時間対応 ※ ）

市ホームページから予約サイトに
ログインして予約してください

 ◎予約サイトでは、ログイン IDは接種券に記載の「券番号」
（10ケタ）、パスワードは生年月日（西暦で 8ケタ〔例〕
1950年 4月1日生➡「19500401」）を入力してください。

▶時間指定はできません。午前・午後の希望をお伝えください。
▶接種は 2回行います。予約いただいた際に、2回目の接種も同時予約となり、
原則、1回目と同じ会場で 3週間後の同時間帯に接種を受けていただきます。

旧桔梗が丘中学校
（桔梗が丘1-5-13）

集団接種会場 接種日(1回目）

土曜日

日曜日

受付時間帯・接種人数

6月 5日・12日・19日、
7月 17日・24日

6月 6日・13日・20日、
7月 18日・25日

午後2時15分～4時15分
接種人数 180人／日

運営主体：
応急診療所・名賀医師会

午前9時15分～11時15分
午後2時15分～4時15分
接種人数 360人／日

名張市立病院
（百合が丘西1-178）

運営主体：名張市立病院

月曜日

水曜日

金曜日

5月 31日、6月 7日・14日、
7月 12日
6月 2日・9日・16日、
7月 14日・21日
6月 4日・11日・18日、
7月 16日

イオン名張店
リバーナ
3階 特設会場
（元町376）

運営主体：医療法人福慈会
 夢眠クリニック(ふくにし）

月曜日
　
金曜日

～

5月 31日、6月 1日・2日
3日・4日・7日・8日・9日
10日・11日・14日・15日
16日・17日・18日、
7月 12日・13日・14日
15日・16日・20日
21日・26日・27日
28日・29日・30日

むうみん

午後2時～3時30分
接種人数 54人／日

午前9時15分～11時45分
午後1時45分～4時15分

接種人数 144人／日

※市立病院の「個別接種」
　については、4ページの市立
　病院だよりをご覧ください

※2回目は3週間後

〔 開場 : 午前9時 〕

会
場
で
の
接
種
の
流
れ

◎ 1回の電話受付で 2人分まで予約できます（申込受付を開
始している年齢区分の人に限る）。詳しくは 2ページで
◎耳が不自由な人は、障害福祉室へ FAX（63‐4629）で、
名前・生年月日・FAX番号・接種希望の旨をお伝えください。

※予約開始日は午前 9時から 

接種券
券　種　　２　　ワクチン接種　 　1 　 回目

請求先　　三重県名張市　 　　　　123456
券番号　　　　　　1234567890

氏　名　　名張 太郎

接種券を用意する

 https://www.city.nabari.lg.jp

〔 電話が集中し、つながりにくい場合があります 〕

新型コロナワクチン 5/25から
高齢者対象

集団接種を予約する

◎
市
内
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高
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者
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う
ち
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先
行
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３
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で
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券番号

1 予約開始日を確認する２

予約する（5/25以降 年齢別に順次受付）３

▶各日とも、   午前 9時から  予約受付を開始します。※本人の家族などからも予約いただけます。
▶ワクチンは、希望する全ての人が接種できます。

市
役
所
窓
口
で
は
予
約
で
き
ま
せ
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で
き
ま
す

英語・中国語・ポルトガル語 対応

▶
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予約
専用

フリーダイヤル

通話無料



◎
ワ
ク
チ
ン
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だ
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Q 市役所窓口に行けば予約できる？

予約の電話がつながりにくくなることが予想されますが、
市役所の窓口や予約センター以外の電話での予約はできませ
ん。「3密」回避のためにも、ご理解・ご協力ください。

A 窓口で接種の予約はできません

Q ワクチン接種後も感染するの？

ワクチン接種による発症予防効果は 100％ではありませ
ん。また、ワクチンを接種しても免疫がつくまでに 1～ 2
週間程度かかり、ワクチン接種後でも新型コロナウイルス
に感染する場合があります。
そのため、ワクチン接種後も、マスクの着用や「3密」
の回避など、継続して感染予防に取り組んでください。

A 感染することがあります

Q 必ず接種しなければいけませんか？

予防接種による発症予防の効果と副反応のリスクの双方
について理解いただいた上で、自らの意思で接種を受けて
ください。なお、アレルギー症状などで接種できない人が
います。接種しないことを理由とした差別や偏見、誹

ひ ぼ う

謗中
傷は許されません。

A 接種は、強制ではありません

Q 一番多い副反応は何？

A 接種部位の痛みです
ファイザー社製ワクチンで、一番多い副反応は接種部位
の痛みです。その他、倦

けんたい

怠感、頭痛、悪寒、筋肉痛、関節痛、
発熱などが起こることがありますが、大部分の人は数日以
内でよくなります。

2021年（令和 3年）5月 25日号　2　

接種は２回行います。原則１回目と同じ接種会場で、１回目の接種から３週間の間隔で２回目の接種を受けていただきます集団接種
お越しいただく時間・会場は、予約後に送付する「予約確認通知書（はがき）」をご確認ください。

〔 会場での接種の流れ 〕

  【市のワクチン接種について ※接種予約はできません 】
　市新型コロナウイルスワクチン相談コールセンター
　　  63‐7306 午前 9時～午後 5時（平日のみ）
  【 接種の一般的な問合せ・相談など 】

　みえ新型コロナウイルスワクチン接種ホットライン
     059‐224‐2825 午前 9時～午後 9時
  【 ワクチン施策などについて】　
　厚生労働省 新型コロナワクチン コールセンター
　 0120‐761770    午前 9時～午後 9時

Q 電話受付で 2人目を予約する条件は？

電話予約の場合、1 回の受付で 2 人分まで予約できます
（2人分の接種券をご用意ください）。ただし、申込受付を開
始している年齢区分の人に限ります。
例えば、5月 25日（75歳以上の人の予約受付開始日）に
電話予約した場合、2人目が 75歳以上なら予約できますが、
75 歳未満なら予約できません。なお、5月 31 日以降は、
65歳以上全ての年齢の人が予約できます。
なお、インターネットも含め、順次予約が埋まっていきま
すので、お二人が同じ時間帯で予約ができるとは限りません。
また、1回の受付で3人以上の予約はできません。

A 申込受付を開始している年齢区分なら可能

接種を円滑に進めるため、予診票
は、事前に自宅でご記入ください

肩を出しやすい服装でお
越しください（半袖など）

体調確認のため、15～ 30
分程度待機してください

２
問診

３
接種種

４
待機

◎新型コロナワクチンの接種対象は 16歳以上の人ですが、65歳未満の人の接種時期は未定です。詳細が決定次第、「広報なばり」などでお知らせします。

旧桔 が丘中学校会場の周辺道路は一方通行です

〔三交バス・桔梗が丘駅発「一番町」下車〕

桔梗が丘駅

桔梗が丘
幼稚園

旧桔梗が丘
中学校

P 一方通行

校
学
中
北

会場周辺　　　　　は一方通行とな
っていますので、ご注意ください。

舎
校

郵便局

公園

バス停

接種無料　／　待機も含め 1時間程度必要　／　接種のワクチンは、ファイザー社製

接
種
後
も
感
染
予
防
を
！

▶駐車場（運動場）か
ら会場となる校舎ま
では、階段とスロー
プがあります。また、
介助が必要な場合、
校舎前まで、車で送
迎いただけます。

1
受付

検温・手指消毒、
本人確認をします

▶介助が必要な場合、家族など
が付き添ってください。
▶発熱など体調が悪いときは、
接種を控え、集団接種予約セ
ンターにキャンセルの連絡を
してください。

相談窓口

（休日も受付）

（休日も受付）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
Q

A
＆＆

〔持ち物〕
・接種券
・予診票（事前にご記入を）
・ 本人確認書類（運転免許証、
健康保険証、マイナンバー
カードいずれか1点 ほか）

・予約確認通知書（はがき）

Q ワクチン接種は必ずできますか？

「3密」の回避のために、一度に接種を進めることが難しく、
早い遅いはありますが、ワクチンの接種希望者は、必ず接種
できますのでご安心ください。

A 希望する全ての人が接種できます

指定日時に集団接種会場へ４

ペ

ジ
へ



開催日　土・日曜日(月1回程度) 　
※開催日は、新型コロナウイルス感染症
の発生状況を考慮して決定　 場所　市内公共施設
申込　6月 4日金までに、住所・氏名・電話番号・
学校名・学年を記入の上、ファクス（64‐6318）
か電子メール（pren@e-net.or.jp）でMIK運動
推進委員会事務局へ

　「名張市子ども条例」制定から15年。子どもの「参加
する権利」を保障する「ばりっ子会議」は、子どもたち自
らが開催し、子どもたちの“思い”を発信しています。

市内小・中学生
が主役

「ばりっ子会議
」

3　2021年（令和 3年）5月 25日号

Ｂ日程A日程
<採用職種／採用予定人数>　
▶一般事務職 (上級・中級 )／ 3人　
▶土木技術職 (上級・中級 )／1人　 
▶建築技術職(上級・中級)／1人
▶保健師／ 1人　　▶看護師（応急診療所）／ 1人  
受験案内配布開始日　5 月 17日月
募集期間　5 月 17日月～ 6月 4日金
1 次試験　6 月 19日土・20日日・26日土・27日日

<採用職種／採用予定人数>
▶一般事務職（初級）／ 1人
▶一般事務職（職務経験者）／ 1人
▶給食調理員／ 2人
受験案内配布開始日　8 月 16日月
募集期間　8 月 16日月～ 9月 3日金
1 次試験　9 月 18 日土・19 日日・
20日▢祝 

詳しくは、市HPに
掲載の採用案内を
ご覧ください。フ
レッシュ職員の声
も掲載しています。

<採用職種／　　　
採用予定人数>
障害者を対象とした一般事務職／ 1人
受験案内配布開始日　9 月 6日月
募集期間　9 月 6日月～ 24日金
1 次試験　10 月 31日日

 職員試験委員会事務局（人事研修室内）　  63‐7315

C日程

令和4年4月採用 名張市職員採用試験案内

※各試験日が複数ある場合は、記載している日程のうち、いずれか指定する日となります。

公務への熱い思いが公務への熱い思いが
私たちを本気にさせる！

入庁 2年目！フレッシュ職員に聞きました！
入庁のきっかけや仕事のやりがいは？

総合窓口センター  小林 花
かれん

恋契約管財室    瀬
せ と ぐ ち

戸口 悠一

地元に貢献したいという
思いで、関東の民間企業
から転職。ユニークな人
も多くて楽しい職場で
す。市が結ぶ契約に関連
する法令や条例など覚え
ることが多いですが、先
輩に助けてもらいなが
ら、業務に励んでいます。
複雑な契約の事務を完了
した際は、大きな達成感
がありますね。

働くフレッシュ職
員のランチにお邪
魔して、仕事の本
音に迫る動画（フ
レメシ）を公開中

採用職種、試験日など

「まちかどガイドなばりん」を巡ろう
「まちかどガイドなばりん」の設置
施設を20カ所以上巡って、本人が
看板と一緒に映っている写真を撮
れば、なばりんグッズ（缶バッジ
またはシール）や名張ケンコーマ
イレージと交換できます。設置
場所は、市のホームページに掲
載。いろんなデザイ
ンの「なばりん」に
会いに来てね。

▶

「名張なばりん化計画」
進 行 中

名張市の公認キャラクター「な
ばりん」は、「ばりっ子会

議」での子どもたちの提案で生み出
されました。「もっと多くの人に
『なばりん』を知ってほしい」と子
どもたちから声が上がり、避難場所
や、観光情報などが取得できるQR
コード入りの看板「まちかどガイド
なばりん」を作成。公共・観光施設
など市内23カ所に設置しました。

市内のいたるところで「まちか
どガイドなばりん」の取組を

広げていく「名張なばりん化計画」
を進行中！「うちの店舗や施設に置
いてもいいよ」という場合は、子ど
も家庭室へご連絡ください。

4 月 3日、市内 6カ所で引き渡し式が行われました

議」
さ

給食の献立を提案

名張の新名物を提案 ▶
「かたやきソフト」

（H24)

（H30)

 子ども家庭室  63‐7594

 子ども家庭室  63‐7594

「ばりっ子会議」の活動の様子や、これまでのさまざまな提案・提言は、市ホームページに掲載しています ➡

「そもそもマイナンバーカ
ードって？」「申請方法
は？」といったご質問に、
丁寧に説明できるよう制
度の勉強は欠かせません。
疑問が解消されて「あり
がとう」と言っていただ
けると、やっぱり嬉しい
ですよね。「人の役に立ち
たい」という思いがある
私にとって、とってもや
りがいのある仕事です。

フレ
メシ

▶子どもたちの考えた名張の魅力を
詰め込んだ「なばりん」。小学生が考えた
デザインを大学生が仕上げたんだって！（R1)

「なばりん」のライン
スタンプもあるよ！

▶子
詰
デ

メンバー
募集中

「なばりん」を知ってほしい！　そんな子どもたちの声に応えて…
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0595-61-1100（代表）
0595-64-7999
hp-sｏｍｕ@city.nabari.mie.jp

発行/名張市立病院
　〒518-0481
　三重県名張市百合が丘西1-178

名張市立病院だより

検索名張市立病院

第３回は「認知症」がテーマ

※「認定看護師」特定の看護分野で熟練した技術と知識を用いて、水準の高い看護実践ができる看護師のこと

かかりつけ医療機関が市立病院の人が対象

令和3年10月採用 市立病院職員募集

▼看護師（5人程度）　▼薬剤師（3人程度）　
▼臨床検査技師（1人）　
募集期間　5 月 20日木 ～ 6月 4日金　
試験日　6 月 19日土　

 職員選考委員会事務局
（市立病院総務企画室内）
　  61‐1100（代表）

詳しくは、
市立病院
HPで　➡

市立病院の認知症看護認定看護師（※）が、検査方法や
予防法を分かりやすくお伝え！ケーブルTV、FMラジオ
（83.5MHｚ）、動画配信サイトなどでご覧いただけます。

市立病院・看護
専門学校

ホームページを
リニューアル

ホームページを
リニューアル

市立病院ホームページ 看護専門学校ホームページ

情報が探しやす
く！

スマホで見やす
く！

高齢者向け新型コロナワクチン「個別接種」のご案内
▶

▶
あ
る

▶

No48

「集団接種」のご案内ではありません。市立病院を継続して受診している高齢者への「個別接種」のご案内です

毎週 火・木曜日 午後 2時～ 4時
6月 1日火から接種開始

接種時期

▶

市
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
券
が
届
い
て
ま
す
か
？

▶

今回の高齢者向け接種は、接種券が届いている 65 歳以上の人が対象です

は
い

市
立
病
院
の
次
回
診
察

予
約
は
あ
り
ま
す
か
？

▶
い
い
え

・市立病院の個別接種は、現在、継続的に受診している人が対象です
・他にかかりつけ医療機関がある場合は、そちらにお尋ねください
・かかりつけ医療機関がない場合は、集団接種をお申し込みください

市
立
病
院
以
外
で
、

内
科
系
の
か
か
り
つ
け

医
療
機
関
は
あ
り
ま
す
か
？

市立病院以外の内科系のかかりつけ医療機関で接種が可能かご確認ください

▶
は
い

な
い

・次回受診の際に、「ワクチン接種希望」と診察医にお申し出ください
・次回の診察が７月以降の場合は、電話で市立病院へお問い合わせください

かかりつけ医療機関で接種できない場合

▶
い
い
え

市
立
病
院
で
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

「
個
別
接
種
」
を
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

※集団接種について詳しくは、広報なばり 1・2ページをご覧ください

予約方法

診察の際、主治医にお申し出ください
※電話での予約受付は行っていません

かかりつけ医療機関が市立病院の人（市立病院を継続して受診している人）が対象です
市立病院での「個別接種」の対象者

動画配信



5 2021年（令和3年）5月25日号

保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認させていた
だきます。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

受 付 時 間
  ＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～11時30分
　　○内科、循環器内科、内科系専門外来は、医師の紹介状をご持参ください。
　　○各専門外来は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　　○小児科のみ木曜日午後1時30分～4時も受付しています。
  ＜予約のある人＞　午前8時から予約終了時刻まで

http://nabari-city-hospital.jp/

検 索名張市立病院パソコンからは…

保 険 証 な ど は

※現在、面会は
　お断りしています

第1診

第2診

第3診

第1診
第2診
第3診

第2診
第1診

●篠原

●若林

●武内

●須藤

●布目 ●佐々木 ●佐々木佐々木 ●生杉 生杉

●小林 寺嶋
（予防接種）

（予約のみ）

●須藤 荒田●荒田

小林

寺嶋
（予防接種）

●山村

甲嶋

●園田
森本

井田

内堀

岩佐

●小島

常岡

●上田●上田
園田

井田

我山

●廣田
竹田

村（1・3・5週）

竹内

森本

●我山

武内

●森本
園田

●岡島

●小島

福浦

上田

●田中

小児科

外来診療担当表 ( 令 和 3 年 5月現 在 )

内科
・

循環器内科

整形外科

外科

糖尿病外来
泌尿器外来

脳神経外科

●…初診外来　（※1）診察室は小児科3診　　（※2）診察室は外科3診　　（※3）診察室は救急小児科　　（※4）診察室は脳神経外科1診　

呼吸器内科

堀田

●呂

●今井

●園田

●福浦 ●甲嶋

月曜日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

●宮崎 

赤塚

宇都宮

山村

眼科

（※2）

（※3）

西川（※1）

第3診

発達支援外来

第1診

第1診

第2診

須藤
（予約外来）

●荒田 東
（2・4週のみ）

専門外来

腎臓内科
脳神経内科

専門外来

専門外来

常岡

中村

小林（※3） 小林（※3）
（2・4週のみ）

佐藤 ●田中 ●佐藤

●赤塚

中村

第1診

第2診
乳腺外科

●近藤

廣田
（※1）我山

新堂
佐羽

●福浦

藤井英
ペースメーカー外来

1・3週

ペースメーカー外来
1・3週

行俊
笹本

皮膚科

●呂

佐々木

篠原（※4）

井田
井田

●今井

小林（※3）

●篠原

●寺嶋

寺嶋 今井
（予約外来）

ペースメーカー外来
1・3週

●佐々木 佐々木

藤原
（※4）

（1・3・5週）
西井（2・4週）

●藤井英

松島

●岩佐　
●大西

荒田
（予防接種）

第4診

（※4）

須藤 呂 須藤

第5診

中村 中村

鈴木

上浪

（不定期） 小島

●

（1・4週）

（2・3・5週）

（1・3・5週）
（2・4週）

　「三重県がん診療連携病院」の指定を、4月
1日付で受けました。これにより、三重大学医
学部附属病院のような「がん診療連携拠点病
院」と連携を強化。
　例えば、市立病院でがん疾患に対する手術・
化学療法などの治療を行い、必要に応じて他の
医療機関で放射線治
療や緩和ケアを受け
ていただくなど、質
の高いがん医療を提
供していきます。

「もの忘れ外来」
を開設しました

もの忘れ外来・診察日
第2・4月曜日 午前 11時～正午　 
第 1・3・5金曜日 午前 11時～正午
第 2・4金曜日 正午～午後 1時　　

アレルギー外来・診察日
第 2・4月曜日 午後 　　

脳神経内科

◎上記専門外来の受診は、完全予約で紹介状が必要。詳しくは、問合せ先へ

高齢化に伴うもの忘れ（見当識障
害など）を早期発見・早期治療・早
期支援するため「もの忘れ外来」
を、4月から開設

4月スタート！市立病院の新しい動き

小児科

「アレルギー外来」
を開設しました

小児期における食物アレルギーなど
のアレルギー性疾患を対象とした「ア
レルギー外来」を、4月から開設

 市立病院 医事経営室　  61‐1100

「三重県がん診療連携病院」
の指定を受けました

がん診療



高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種の定期接種対象者

接種期限　令和 4年 3月 31日
自己負担金　3,000 円 (助成券が必要です )
対象者　下表に該当し、過去に一度も「23 価肺
炎球菌ワクチン」の接種を受けたことがない人

65歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日
70歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日
75歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日
80歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日
85歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日
90歳 昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日
95歳 大正15年4月2日～昭和  2年4月1日

  100歳 大正10年4月2日～大正11年4月1日

対象年齢 生年月日

対象者　国民年金第1号被保険者（国民年金保
険料免除者は不可）、または65歳までの国民
年金任意加入被保険者
利点　▼掛金は全額「社会保険料控除」で、受取
時も「公的年金等控除」対象　▼生涯受け取る

国民年金基金に加入しませんか？ 老齢基礎年金に上乗せができる公的な年金制度です
終身年金が基本　▼受け取る年金額は確定。
掛金額も払込み終了まで一定。
※任意脱退は不可。解約返戻金制度なし
 全国国民年金基金三重支部

  0120‐65‐4192 

■ 産業振興センターアスピア(南町)
日時　5月25日火 ・6月８日火・22日火 
　午前10時～午後3時
◎予約は開催日の4週間前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週
初めは午後7時)、第2土曜日 午前9時30
分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

 国民年金を増額できる制度をご存じですか？
◎いずれも申請が必要です。本人確認書類（運転免許証など）を持って、
市役所1階保険年金室で手続き方法などをご確認ください。

ブログやウェブサイトの制作方法を学びます
（ワードプレスを使用）。
日時　6月24日木、7月1日木・8日木・
　15日木 午前10時～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　10人  ※要申込（先着順）
申込期間　5月26日水～ 6月21日月

　市内での起業・創業を希望、創業後２年以内の
人が対象。事業運営などご相談いただけます。
日時　5月20日木～令和4年2月28日月
講師　高

たかはら

原 祥
しょうこ

子さん
　　（高原社会保険労務士事務所）
定員　10枠（最大2枠／人）※１枠90分
申込開始日　5月20日木　※先着順

創業に必要な基礎知識やノウハウを習得します。
日時　6月23日水・30日水、7月7日水・
　14日水・21日水 （計5回）

午後6時30分～9時
場所　産業振興センターアスピア（南町）
講師　武田 秀

ひでかず

一さん（武田経営研究所）
定員　20人　※先着順
申込期間　5月20日木～6月22日火

SNS の活用方法や検索機能をうまく使って
お店の宣伝・PR方法などを伝授します。
日時　6月9日水 午前10時30分～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　酒

さ こ う

匂 雄
ゆ う じ

二さん(株式会社ユウキノイン)
定員　20人　※先着順
申込期限　6月8日火まで

6月1日～7日は水道週間〔 第 63 回水道週間スローガン「生活も ウイルス予防も 蛇口から」 〕　  上下水道部経営総務室　  63‐4114
　「急に水が出なくなった」など上下水道に関する相談を随時受け付けています。お気軽に電話でご相談ください。

   津年金事務所  059‐228‐9112／保険年金室 63‐2148
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付加年金

国民年金保険料納付者（国民年金基金加入者を除く）は、通常の国民年金保険
料に月額400円を上乗せして納めることで、受給する年金額を増やせます。
付加年金額（年額）は、「200円×付加保険料納付月数」で計算し、2年間以
上受け取ると支払った付加保険料以上の年金が受け取れます。

高齢任意

「60歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たしていない場合」や、「老齢基
礎年金を満額受給できない場合」などで、年金受給額の増額を希望するとき
は、60歳以降でも国民年金に任意加入できます。
※厚生年金保険、共済組合などの加入者でない、国内に住所がある60歳以上65歳未満の人な
ど一定の条件があります。

※外国に居住する日本人を対象とした任意加入制度もあります。

追納制度
「保険料免除」「納付猶予」「学生納付特例」の承認を受けた期間が10年以
内の場合、追納保険料を納めることで、年金受給額の減額を補填することがで
きる制度です。保険料が未納の場合は、追納することはできません。

年金通信

デモンストレーションスポーツ
ターゲット・バードゴルフ
日時　６月6日日 

場所　名張市ターゲット・バードゴルフ場
      （夏見／中央公園内）
 県ターゲット・バードゴルフ協会   63‐5339

ツ
ルフ

午前 9時～午後1時

感染対策を徹底し開催

刈
払
機
で
の
作
業

十
分
注
意
！

周辺の障害物を取
り除き、周囲に人
を近づけない！

長袖、長ズボン、
保護めがねなどを着用！

オンライン個別相談会

刈
払
機
で
の
作
業

長
保

 農業委員会　  63‐7658
地域経営室　  63‐7484

〔　　　　　　　〕起業や創業を応援します

夢を実現する！名張創業塾

ネットショップ集客力アップセミナー

〔　　　　　　　〕育児中の人の就業を応援します

在宅ワークを希望する人向けホームページ制作講座

 経済好循環推進協議会　
  63‐2143    https://ｎ-kojunkyo.jp

◎いずれもＨＰ上の申込フォームか電話
でお申し込みください。参加無料

◎
企
業
の
テ
レ
ワ
ー
ク
施
設
と
し
て
、
空
い
て
い
る
施
設
（
空
き
店
舗
や
空
き
家
な
ど
）
を
整
備
し
運
営
す
る
事
業
者
を
募
集　

　

申
込
期
間　

5
月
20
日
木
〜
7
月
9
日
金　

◎
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
か
問
合
せ
先
へ　
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工
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※接種時に60歳以上65歳未満の人で▼心臓・腎
臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活の
活動が極度に制限される程度の障害のある人 
▼HIVによる免疫機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害のある人も対象です。
※70歳以上の上記対象者で、接種を希望する人は
「助成券」が必要です。事前に問合せ先へ電話
などでお申し込みください。
 健康・子育て支援室　  63‐6970

給水管などの給水装置工事
は指定工事店に依頼を！

指定工事店は市ホームページに掲載

 水道工務室　  63‐4112

「三重とこわか国体・とこわか大会」は、
9月から 10月にかけて開催します！

※荒天など、中止の場合あり

〔　　　　　　　〕事業所売上アップを応援します

若者移住定住チャレンジ支援事業 !
空き家・空き店舗の活用を応援

補助事業期間　8月1日日～令和4年2月28日月
採択件数　2件程度 ※書類審査後、面談で決定
申込期限　6月30日水午後5時必着
◎応募対象や事業内容には条件があります。
　詳しくは、市ホームページで

 商工経済室　  63‐7824

100万円～最高150万円／経費の3分の2以内
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　歯周疾患検診の対象者には受診券付はがきを
郵送済。詳しくは、はがきをご覧ください。
受診期限　10月31日日

「歯周疾患検診」を受診しましょう

〔令和3年度歯周疾患検診対象者〕

6月4日～10日は
「歯と口の健康週間」

健康な歯・口を保ち続けるためには、自分
で行う歯みがきなどの「セルフケア」に、歯
科で受ける「プロケア」を加えることをおす
すめします。
◎「親と子のよい歯のコンクール」は新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため中止します。

1歳6か月児健診

7月6日火・13日火

6月1日火・8日火

3歳6か月児健診

7月27日火・28日水

6月15日火・22日火

離乳食教室
　6月9日水 午後1時45分～3時30分　
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970（予約先）

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 令和元年11月生

● 令和元年12月生

● 平成29年12月生

● 平成30年1月生

助産師による母乳・育児相談
　6月4日金・18日金 午前10時～
　6月11日金・25日金 午後1時30分～

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
いずれも参加無料

▼はじめて広場
　6月11日金 
     午前10時30分～
▼サタパパ広場
　6月5日土「さつま芋苗植え体験」
   午前10時30分～／11時～
　※前日までに要予約。各5組限定
▼身体計測　6月9日水午前10時～、
　11日金午前10時～／午後2時～
　※6月8日火までに要予約。各10組限定

こども支援センター かがやき催物

桑
くわひら

平 ほのかちゃん
　　　ちさとちゃん
 （桔梗が丘西在住）

か
が
や
き

か
が
や
き

  

大
好
き
！

大
好
き
！

　妊娠中は口の中の環境が変わり、トラブルが
起こりやすくなります。「母子保健のしおり」に
綴じこまれている受診券をご活用ください。
持ち物　母子健康手帳、妊婦歯科健診受診券

児童手当・特例給付の現況届は
6月中に提出を (郵送受付可 )

６月以降も児童手当・特例給付を受給するた
めには、現況届（対象者には案内文書を5月31
日月発送）の提出が必要です。6月1日火～30日
水に「子ども家庭室（〒518‐0492 鴻之台1‐
1）」へ郵送もしくは持参してください。

◎現況届は、電子申請でも受付
(マイナンバーカードなどが必要）

令和3年3月分から「児童扶養手当」の
算定方法が変更となっています（詳しく
は、広報なばり1月‐2号に掲載）。申請によ
り手当を受け取ることができる場合があり
ます。申請期限は６月30日水です。
◎詳しくは、市HPか問合せ先へ

「経営所得安定対策」の
申請はお済みですか？

　野菜などの交付対象作物を、販売目的で生産
する農家に対して交付金が支払われます。
申込　6月 30 日水までに、必要書類を市役所
4階農林資源室へ持参してください。

 東海農政局三重県拠点　  059‐228‐3199
 農林資源室　  63‐7625

認可外保育施設の設置届出は
お済みですか？

　次の場合、一日に保育する人数に関係なく県
に届け出が必要です。詳しくは、問合せ先へ
▼認可外保育施設　▼病院・企業などの事業所内で
従業員の子どもを保育する施設　▼認可外の訪問型
保育事業 (ベビーシッター事業 )

 保育幼稚園室　 63‐7919

 大切な命を守る
「普通救命講習Ⅰ」 講座

日時　6月6日日 午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
内容　心肺蘇生法、AEDの使い方、止血法など
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　15人　※先着順。受講無料
申込　5月26日水～6月1日火 午前9
時～午後6時に、名張消防署、桔
梗が丘分署、つつじが丘出張所
で直接申込。電話申込不可

◎詳しくは市ＨＰをご覧ください。
 救急室　  63‐0997

 子ども家庭室　  63‐7594

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250 40歳

50歳
55歳
60歳
65歳
70歳

昭和56年4月1日～昭和57年3月31日
昭和46年4月1日～昭和47年3月31日
昭和41年4月1日～昭和42年3月31日
昭和36年4月1日～昭和37年3月31日
昭和31年4月1日～昭和32年3月31日
昭和26年4月1日～昭和27年3月31日

年齢 生年月日

 健康・子育て支援室　   63‐6970

障害基礎年金などを受給の
ひとり親世帯の皆さんへ

妊娠中こそ「歯科健診」

ケンコー !
マイレージ対象

「こうあるべき」といった常識にとらわれ過
ぎず、「楽しい人生」を選んで幸せになろう！
育児で大切なポイントを楽しく伝授します。
日時　6月 29 日火 午前 10 時 30 分～ 11 時
30分　
場所　防災センター（鴻之台 1）
講師　林 みち子さん (助産師 )
定員　20人　※先着順　
申込　5月25日火～6月19日土に、窓口（こども
支援センターかがやき）または電話で問合せ先へ
 こども支援センターかがやき　  67‐0250

子育て講演会「お父ちゃん、　  
 お母ちゃん、笑ってて」

要予約

要予約

伊賀地域二次救急実施病院

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室  63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～
翌日午前9時 ▼水曜日…午後5時～翌
日午前 8時 45分 ▼日曜日、祝日…午
前 9時～翌日午前 8時 45分
　平日昼間午前8時 45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

6月 伊賀地域の医療体制確保のため、３病院による二次救急医療を実施しています

名張市立病院 小児救急医療センターは、24時間 365日
　小児二次救急の対応をしています。けがや交通事故など 
の外科系疾患は除きます。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

地域医療を守るために、ご協力ください
・かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう。
・救急車の適正利用をお願いします。
・下記の電話相談をご活用ください。

小児二次救急

１８歳未満の子どもがいる世帯には、子ども一人につき5,000 円分の商品券を発送します（6月中を予定）。商品券の受取りを辞退する人、
配偶者からの暴力（DV）を理由に避難している人は、6 月 10日木までに、子ども家庭室（ 63‐7594）へお問い合わせください。

子育て
応援商品券




	r3.5-2-1-2
	r3.5-2-3
	r3.5-2-4-5
	r3.5-2-6
	r3.5-2-7
	r3.5-2-8

