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　歯周疾患検診の対象者には受診券付はがきを
郵送済。詳しくは、はがきをご覧ください。
受診期限　10月31日日

「歯周疾患検診」を受診しましょう

〔令和3年度歯周疾患検診対象者〕

6月4日～10日は
「歯と口の健康週間」

健康な歯・口を保ち続けるためには、自分
で行う歯みがきなどの「セルフケア」に、歯
科で受ける「プロケア」を加えることをおす
すめします。
◎「親と子のよい歯のコンクール」は新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため中止します。

1歳6か月児健診

7月6日火・13日火

6月1日火・8日火

3歳6か月児健診

7月27日火・28日水

6月15日火・22日火

離乳食教室
　6月9日水 午後1時45分～3時30分　
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970（予約先）

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 令和元年11月生

● 令和元年12月生

● 平成29年12月生

● 平成30年1月生

助産師による母乳・育児相談
　6月4日金・18日金 午前10時～
　6月11日金・25日金 午後1時30分～

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
いずれも参加無料

▼はじめて広場
　6月11日金 
     午前10時30分～
▼サタパパ広場
　6月5日土「さつま芋苗植え体験」
   午前10時30分～／11時～
　※前日までに要予約。各5組限定
▼身体計測　6月9日水午前10時～、
　11日金午前10時～／午後2時～
　※6月8日火までに要予約。各10組限定
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　妊娠中は口の中の環境が変わり、トラブルが
起こりやすくなります。「母子保健のしおり」に
綴じこまれている受診券をご活用ください。
持ち物　母子健康手帳、妊婦歯科健診受診券

児童手当・特例給付の現況届は
6月中に提出を (郵送受付可 )

６月以降も児童手当・特例給付を受給するた
めには、現況届（対象者には案内文書を5月31
日月発送）の提出が必要です。6月1日火～30日
水に「子ども家庭室（〒518‐0492 鴻之台1‐
1）」へ郵送もしくは持参してください。

◎現況届は、電子申請でも受付
(マイナンバーカードなどが必要）

令和3年3月分から「児童扶養手当」の
算定方法が変更となっています（詳しく
は、広報なばり1月‐2号に掲載）。申請によ
り手当を受け取ることができる場合があり
ます。申請期限は６月30日水です。
◎詳しくは、市HPか問合せ先へ

「経営所得安定対策」の
申請はお済みですか？

　野菜などの交付対象作物を、販売目的で生産
する農家に対して交付金が支払われます。
申込　6月 30 日水までに、必要書類を市役所
4階農林資源室へ持参してください。

 東海農政局三重県拠点　  059‐228‐3199
 農林資源室　  63‐7625

認可外保育施設の設置届出は
お済みですか？

　次の場合、一日に保育する人数に関係なく県
に届け出が必要です。詳しくは、問合せ先へ
▼認可外保育施設　▼病院・企業などの事業所内で
従業員の子どもを保育する施設　▼認可外の訪問型
保育事業 (ベビーシッター事業 )

 保育幼稚園室　 63‐7919

 大切な命を守る
「普通救命講習Ⅰ」 講座

日時　6月6日日 午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
内容　心肺蘇生法、AEDの使い方、止血法など
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　15人　※先着順。受講無料
申込　5月26日水～6月1日火 午前9
時～午後6時に、名張消防署、桔
梗が丘分署、つつじが丘出張所
で直接申込。電話申込不可

◎詳しくは市ＨＰをご覧ください。
 救急室　  63‐0997

 子ども家庭室　  63‐7594

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250 40歳

50歳
55歳
60歳
65歳
70歳

昭和56年4月1日～昭和57年3月31日
昭和46年4月1日～昭和47年3月31日
昭和41年4月1日～昭和42年3月31日
昭和36年4月1日～昭和37年3月31日
昭和31年4月1日～昭和32年3月31日
昭和26年4月1日～昭和27年3月31日

年齢 生年月日

 健康・子育て支援室　   63‐6970

障害基礎年金などを受給の
ひとり親世帯の皆さんへ

妊娠中こそ「歯科健診」

ケンコー !
マイレージ対象

「こうあるべき」といった常識にとらわれ過
ぎず、「楽しい人生」を選んで幸せになろう！
育児で大切なポイントを楽しく伝授します。
日時　6月 29 日火 午前 10 時 30 分～ 11 時
30分　
場所　防災センター（鴻之台 1）
講師　林 みち子さん (助産師 )
定員　20人　※先着順　
申込　5月25日火～6月19日土に、窓口（こども
支援センターかがやき）または電話で問合せ先へ
 こども支援センターかがやき　  67‐0250

子育て講演会「お父ちゃん、　  
 お母ちゃん、笑ってて」

要予約

要予約

伊賀地域二次救急実施病院

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室  63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～
翌日午前9時 ▼水曜日…午後5時～翌
日午前 8時 45分 ▼日曜日、祝日…午
前 9時～翌日午前 8時 45分
　平日昼間午前8時 45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

6月 伊賀地域の医療体制確保のため、３病院による二次救急医療を実施しています

名張市立病院 小児救急医療センターは、24時間 365日
　小児二次救急の対応をしています。けがや交通事故など 
の外科系疾患は除きます。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

地域医療を守るために、ご協力ください
・かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう。
・救急車の適正利用をお願いします。
・下記の電話相談をご活用ください。

小児二次救急

１８歳未満の子どもがいる世帯には、子ども一人につき5,000 円分の商品券を発送します（6月中を予定）。商品券の受取りを辞退する人、
配偶者からの暴力（DV）を理由に避難している人は、6 月 10日木までに、子ども家庭室（ 63‐7594）へお問い合わせください。

子育て
応援商品券


