
高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種の定期接種対象者

接種期限　令和 4年 3月 31日
自己負担金　3,000 円 (助成券が必要です )
対象者　下表に該当し、過去に一度も「23 価肺
炎球菌ワクチン」の接種を受けたことがない人

65歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日
70歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日
75歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日
80歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日
85歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日
90歳 昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日
95歳 大正15年4月2日～昭和  2年4月1日

  100歳 大正10年4月2日～大正11年4月1日

対象年齢 生年月日

対象者　国民年金第1号被保険者（国民年金保
険料免除者は不可）、または65歳までの国民
年金任意加入被保険者
利点　▼掛金は全額「社会保険料控除」で、受取
時も「公的年金等控除」対象　▼生涯受け取る

国民年金基金に加入しませんか？ 老齢基礎年金に上乗せができる公的な年金制度です
終身年金が基本　▼受け取る年金額は確定。
掛金額も払込み終了まで一定。
※任意脱退は不可。解約返戻金制度なし
 全国国民年金基金三重支部

  0120‐65‐4192 

■ 産業振興センターアスピア(南町)
日時　5月25日火 ・6月８日火・22日火 
　午前10時～午後3時
◎予約は開催日の4週間前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週
初めは午後7時)、第2土曜日 午前9時30
分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

 国民年金を増額できる制度をご存じですか？
◎いずれも申請が必要です。本人確認書類（運転免許証など）を持って、
市役所1階保険年金室で手続き方法などをご確認ください。

ブログやウェブサイトの制作方法を学びます
（ワードプレスを使用）。
日時　6月24日木、7月1日木・8日木・
　15日木 午前10時～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　10人  ※要申込（先着順）
申込期間　5月26日水～ 6月21日月

　市内での起業・創業を希望、創業後２年以内の
人が対象。事業運営などご相談いただけます。
日時　5月20日木～令和4年2月28日月
講師　高

たかはら

原 祥
しょうこ

子さん
　　（高原社会保険労務士事務所）
定員　10枠（最大2枠／人）※１枠90分
申込開始日　5月20日木　※先着順

創業に必要な基礎知識やノウハウを習得します。
日時　6月23日水・30日水、7月7日水・
　14日水・21日水 （計5回）

午後6時30分～9時
場所　産業振興センターアスピア（南町）
講師　武田 秀

ひでかず

一さん（武田経営研究所）
定員　20人　※先着順
申込期間　5月20日木～6月22日火

SNS の活用方法や検索機能をうまく使って
お店の宣伝・PR方法などを伝授します。
日時　6月9日水 午前10時30分～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　酒

さ こ う

匂 雄
ゆ う じ

二さん(株式会社ユウキノイン)
定員　20人　※先着順
申込期限　6月8日火まで

6月1日～7日は水道週間〔 第 63 回水道週間スローガン「生活も ウイルス予防も 蛇口から」 〕　  上下水道部経営総務室　  63‐4114
　「急に水が出なくなった」など上下水道に関する相談を随時受け付けています。お気軽に電話でご相談ください。

   津年金事務所  059‐228‐9112／保険年金室 63‐2148

　   2021 年（令和 3年）5月 25日号　6

付加年金

国民年金保険料納付者（国民年金基金加入者を除く）は、通常の国民年金保険
料に月額400円を上乗せして納めることで、受給する年金額を増やせます。
付加年金額（年額）は、「200円×付加保険料納付月数」で計算し、2年間以
上受け取ると支払った付加保険料以上の年金が受け取れます。

高齢任意

「60歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たしていない場合」や、「老齢基
礎年金を満額受給できない場合」などで、年金受給額の増額を希望するとき
は、60歳以降でも国民年金に任意加入できます。
※厚生年金保険、共済組合などの加入者でない、国内に住所がある60歳以上65歳未満の人な
ど一定の条件があります。

※外国に居住する日本人を対象とした任意加入制度もあります。

追納制度
「保険料免除」「納付猶予」「学生納付特例」の承認を受けた期間が10年以
内の場合、追納保険料を納めることで、年金受給額の減額を補填することがで
きる制度です。保険料が未納の場合は、追納することはできません。

年金通信

デモンストレーションスポーツ
ターゲット・バードゴルフ
日時　６月6日日 

場所　名張市ターゲット・バードゴルフ場
      （夏見／中央公園内）
 県ターゲット・バードゴルフ協会   63‐5339

ツ
ルフ

午前 9時～午後1時

感染対策を徹底し開催
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周辺の障害物を取
り除き、周囲に人
を近づけない！

長袖、長ズボン、
保護めがねなどを着用！

オンライン個別相談会
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 農業委員会　  63‐7658
地域経営室　  63‐7484

〔　　　　　　　〕起業や創業を応援します

夢を実現する！名張創業塾

ネットショップ集客力アップセミナー

〔　　　　　　　〕育児中の人の就業を応援します

在宅ワークを希望する人向けホームページ制作講座

 経済好循環推進協議会　
  63‐2143    https://ｎ-kojunkyo.jp

◎いずれもＨＰ上の申込フォームか電話
でお申し込みください。参加無料
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※接種時に60歳以上65歳未満の人で▼心臓・腎
臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活の
活動が極度に制限される程度の障害のある人 
▼HIVによる免疫機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害のある人も対象です。
※70歳以上の上記対象者で、接種を希望する人は
「助成券」が必要です。事前に問合せ先へ電話
などでお申し込みください。
 健康・子育て支援室　  63‐6970

給水管などの給水装置工事
は指定工事店に依頼を！

指定工事店は市ホームページに掲載

 水道工務室　  63‐4112

「三重とこわか国体・とこわか大会」は、
9月から 10月にかけて開催します！

※荒天など、中止の場合あり

〔　　　　　　　〕事業所売上アップを応援します

若者移住定住チャレンジ支援事業 !
空き家・空き店舗の活用を応援

補助事業期間　8月1日日～令和4年2月28日月
採択件数　2件程度 ※書類審査後、面談で決定
申込期限　6月30日水午後5時必着
◎応募対象や事業内容には条件があります。
　詳しくは、市ホームページで

 商工経済室　  63‐7824

100万円～最高150万円／経費の3分の2以内


