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催しへの参加は、マスク着用など感染防止にご協力ください(催しは中止・延期の場合あり）
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市ＨＰ

 2…名張能楽祭、地域おこし協力隊　 3…名張クリーン大作戦2021　
 4～5…ウォーキング、ひまわり　8…新型コロナワクチン、6月の相談

市公式ＳＮＳ

狂言の舞台は、7月に開催の名張
能楽祭が 10年ぶり。今回の演

目は初めてなので新鮮な気持ちで
す。子ども狂言の会があったので、
地元がすごいところだということ
に気付けた。先生もすごい方です
し！名張能楽祭では気持ちを込
めて演じたいと思います。
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史
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初披露となる狂言「蟹
かにやまぶし

山伏」を真剣な表情で稽
け い こ

古する子どもたち。
美旗地域の小学生から高校生までの 13人が伝統芸能に親しんでいる。

地元の宝に気付くことができた

30
年
の
節
目
を
迎
え
た 
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」

大切にしたいのは、子どもたちの自主性。叱らず、
楽しい教室にすることを心がけています。これま

で海外や全国各地での大きな舞台もありましたが、子
どもたちは、装束を付けて、舞台が整ってくるとス
イッチが入るんです。実は、子どもたちよりも私の
方が緊張しているかもしれませんね。

名張は、子どものころから伝統芸能に触れられ
る貴重な場所。教え子の子どもが親になり、

その子どもたちも稽古に来てくれていますし、次
の世代に繋がっているなと感じます。

名張は伝統芸能に触れられる貴重な場所

大蔵流狂言師  茂山 宗
もとひこ

彦さん

張
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素晴らしい経験を親子で

狂言をしていることは、自慢で誇りに思う

名張能楽祭で「鬼瓦」を披露

私も小学校のころ、狂言を
していました。今は、娘

たちも近所のお兄ちゃん、お姉
ちゃんの真似ごとをしながら、
狂言の台詞などを家で口ずさん
でいます。地域の皆さんの協力
もあって、親子で、素晴らしい
経験ができています。すごくあ
りがたいなと思います。

稽古に来ると、いろんな年齢の子がいて、ワイワイ楽し
い！先生は優しく教えてくださるし、狂言の台詞や動

きがうまくいったときは嬉しい。大きな舞台に立たせても
らったこともあり、狂言をしていることは自慢で誇り
に思います。これからも続けていきたいです。

小谷 素子さん

次
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ぐ
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子ども狂言の会の稽古（月に 1～ 2回）に狂言
師の茂山宗

もとひこ

彦さんが、京都から指導に訪れる。

栁
りゅうしま

島 千
ゆ き の

乃さん（中 3）　竹島 舞
ま お

桜さん（中 2）　米
こめもと

本 奈
な つ き

津希さん（中 1）
名張能楽祭で「蟹山伏」を披露
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新型コロナ
感染者急増

名張市
新型コロナ
特設サイト

感染拡大地域への移動は避けて！　   　  大人数・長時間の飲食を避けて！

体調に異変➡人との接触を避けて！         家庭内でも感染対策の徹底を！

◎今号は、商工会議所からのプレミアム付商品券などについてのお知らせを折り込んでいます
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4 月 1日付で、名張市に移住した 4人が「地域おこし協力隊」として着任。
（左から）高山智子さん、長谷川未紗さん、三浦広宣さん、長谷川幸太朗さん
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都市からの移住者が最長３年間、地方自治体（市町村）から任命され、
地域活性化に取り組みながら生活する「地域おこし協力隊」。名張

市でも４月１日、４人の協力隊が着任しました。

着任したのは、長谷川幸
こ う た ろ う

太朗さん（活動内容：名張地区の活性化や情
報発信）、長谷川未

み さ

紗さん（活動内容：薦原地区の情報発信）、三浦
広
ひろのぶ

宣さん（活動内容：赤目地区の新たな価値の創出）、高山智
と も こ

子さん（活
動内容：シティプロモーション）。三浦さんは桑名市から、他の 3人は東
京から移住してきました。

夫婦での着任となったのは、長谷川幸太朗さんと未紗さん。「店舗運営、
イベント企画などの経験を生かしたい」と幸太朗さん。未紗さんは

「学校と地域の架け橋になりたい」と話します。また、「地域のいろんな
人と関わりながら、子どもや親の居場所づくりを」と三浦さん。そして、
名張市の「シティプロモーション」に携わる高山さんは、「地元の人と出
会い、歴史や文化を学びながら、名張市の素敵なところ、美しさを国内
外へ発信していきたい」と、意気込みます。

地域おこし協力隊は、これまでの経験を生かして地域に溶け込んで活
動していきますので、皆さんのお力添えをよろしくお願いします。

日 時 ／  ７月１０日土午後１時30分～
場 所 ／  ads ホール（松崎町）

　　演　目  

◆名張子ども狂言の会による「蟹
かにや ま ぶ し

山伏」 
◆名張子ども狂言の会　先輩たちによる「鬼

おにがわら

瓦」
◆茂山七

し め

五三さん・茂山宗
もとひこ

彦さん他による「水
みずかけむこ

掛聟」

【入場整理券 配布開始日】　 5 月 18日火～  午前 8時 30分～午後 5時 15分
　　※先着 300 枚 （配布は 1人 2枚まで。定員になり次第配布を終了）
【配布場所】  ▶市役所 3階文化生涯学習室（平日のみ） ▶ ads ホール（月曜日休館）
主催　名張市観阿弥顕彰会・名張子ども狂言の会　共催　名張市・名張市教育委員会・adsホール

公益財団法人　岡田文化財団助成事業

～観阿弥創座の地 名張～
名張子ども狂言の会  創立 30周年記念事業

限定300人 【入場整理券が必要です】

森本 孝子さん

30年間の活動が結実した公演に

能楽は世界に誇るべき文化。この伝統
文化が「創座の地」に息づき、残し

ていくためにも、子どもの頃から狂言に親
しめる環境を整え、ふるさとを誇りに感じ
てほしいという思いがありました。

観阿弥創座の地というご縁もあり、小波
田の子どもたちへの指導を始めていた

だいたのが、大蔵流狂言師の茂山七
し め

五三先
生でした。本物の伝統芸能に触れる貴重な
機会となり、現在、稽古に来ている子ども
たちの半数以上は、親も参加してきた世代。
子どもの頃の貴重な経験が、きっと心に響
いていたのではないでしょうか。

名張能楽祭は、まさに、
30年間の子ども狂言の

会の活動が結実した公演に
なると思います。ぜひ、
お楽しみください。

名張市観阿弥顕彰会・
名張子ども狂言の会  顧問

名張能楽祭をより楽しむための 茂山先生による事前学習会
　茂山宗彦さんに、狂言のお話と名張能楽祭の演目について解説いただきます。
令和元年 10月に開催した「名張薪

たきぎのう

能」での演目狂言「千鳥（ちどり）／上写真」
の映像鑑賞もあります。《令和 3年度 生涯学習講座》

日時　6 月 13日日　午後1時 30分～ 3時　場所　防災センター（鴻之台 1）
定員　80人　※先着順 
申込　5月 18日火～ 5月 31日月に、電話、電子メール（syougaigaku@city.
nabari.mie.jp）などで、住所・氏名・電話番号を文化生涯学習室へお伝えください。

ふるさと納税の返礼品に
皆さんのアイデアを！

　生まれ故郷や応援したい自治体に寄附ができる制
度「ふるさと納税」。地域の名産品などのお礼の品
も魅力です。名張市の返礼品充実に向け、皆さんか
らのアイデアを募集します。詳しくは、市HPで 総合企画政策室　  63‐7389

あなたイチオシの名張の
商品やサービスは？

返礼品として提案したい
商品やサービスは？

市民の皆さん
による提案 ⇒

地域おこし協力隊による
情報発信スタート！

魅力の掘り起こしや情報発信に取り組む
「地域おこし協力隊」が着任

事業者から
の提案 ⇒

　  地域活力創生室  63‐7782

　

◆
◆
◆

300

　  文化生涯学習室  63‐7892



5 月は消費者月間

好評いただいていますす

3　2021年（令和 3年）5月 10日号

　さまざまな理由で保護者と一緒に暮らせな
い子どもたちと、泣いたり笑ったり悩んだり
しながら暮らしている里親さん。里親制度の
ことや体験などについてお話しします。
　里親に関心のある人、子どものために何か
したいなと思っている人、里親を応援したい
なと思っている人など、どなたでもご参加く
ださい。
日時　5月 22日土 午前10時～11時30分
場所　市役所 1階大会議室　
定員　30人
申込　開催日前日までに、電話もしくは電子
メール（n.satooyahokkori@n-kosei.jp）で
住所、氏名、電話番号をお伝えください。

　◎子どもと一緒に参加できます。

 里親なんでも相談所「ほっこり」
　  41‐1144

里親のお話を
聞いてみませんか？

日時　5月30日日 午前9時集合
場所　美旗中村地内　
内容　さつまいもの苗植え　
　（7～8月除草、９～10月収穫予定） 
※密にならない対策を行って実施します。
対象　市内在住の子どもと保護者
定員  20 組 ※先着順　参加費  1 家族 500 円
申込　5月 23日日までに、電子メール（nourin@
city.nabari.mie.jp）、はがき（〒518‐0492
　鴻之台 1-1）、ファクス（64‐0644）で「親子
体験農業参加申込」、住所、参加者全員の氏
名と年齢、電話番号を書いて、問合せ先へ
 農林資源室　  63‐7625

市民親子体験農業
「さつまいもづくり」参加者募集

◆移住促進のための空家リノベーション支援
　事業 (空き家の改修に対する補助 )
　対象　市外から名張市へ移住予定の人（※）
　補助額　改修費用の３分の１以内、上限　　
　100 万円

 営繕住宅室　  63‐7740

◆子育て世帯に対する中古住宅等リノベーシ　
　ョン支援事業 (空き家の改修に対する補助）
　対象　子育て世帯（15 歳に達する日以後最
　初の 3月 31 日までの間にある人を含む世
　帯）で名張市へ移住予定の人（※）
　補助額　改修費用の３分の１以内、上限 80
　万円（空き家バンク利用の場合は上限 100
　万円）
　※補助金交付後 10年以上の居住が条件
　　

◆特定空家等及び不良空家除却支援事業
・特定空家等…市が特定空家等の認定を行っ
た建築物など（ただし、措置が命じられて
いるものを除く。）

・不良空家…次の①～③を全て満たすもの
　① 1 年以上使用されていないもの　② 延
べ床面積の 2分の 1以上が居住用として使
用されていたもの　③ 構造の腐朽または破
損などで、著しく危険性のあるもの　
※市が現地調査を行い補助対象となるかを判
定します。
対象　所有者（相続人）
補助額　工事費用の３分の１以内、
　30万円上限

「空き家の改修」や 「崩れそうで危険な空き家の除却」に
必要な費用の一部を補助します

◎いずれも申込期間は、５月 17日月～ 10月 29日金
◎提出書類などは市HPから出力可。予算に達し次第終了。詳しくは、問合せ先へ

日時  6月6日日  午前9時～11時

　  名張クリーン大作戦2021実行委員会（環境対策室）　  63‐7492

１１万万  ダウンロー
ド！

ダウンロー
ド！もうすぐもうすぐ

　  環境対策室　  63‐7496

ごみ分別アプリごみ分別アプリ
さんあ～るさんあ～る
明日、何ごみの日やったかな？
これは燃やすごみ？
資源ごみの日、忘れそう…
こんなお悩みはごみ分別アプリ
「さんあ～る」で解決！

収集日を通知してくれる機能や
簡単分別検索など便利な機能が
たくさん！ぜひご活用を！

困ったときは、一人で悩まずに「消費者ホットライン」１
い や や

８８ にご相談ください。

　空き家の改修 　崩れそうで危険な空き家の除却

名張クリーン大作戦 2021名張クリーン大作戦 2021
　平成16年に市民の呼び掛けで始まった名張クリーン大
作戦。これまでに市民、市民団体、行政、企業、延べ約
6万人が参加する名張の一大美化活動となっています。

6月6日は、市内一斉に地域や事業所で美化
活動が行われます(一部地域は日程が異な
ります)。多くの皆さんのご参加をお願いし
ます。実施団体など詳しくは、環境対策室
（ 63‐7492）へお問い合わせください。

　本部会場となる新町河原新町橋付近で
は、河原のごみ拾いやイベントが行われ
ます。参加方法など詳しくは、NPO法人 
地域と自然ちょいまる（ 48‐7730）へ
お問い合わせください。

「私は大丈夫でしょ…」「私は大丈夫でしょ…」
 と思っている人が と思っている人が
 だまされています だまされています

コロナ禍における詐欺トラブルにあった人の
8割が「自分は大丈夫だ」と思っていました

実のところ…

※市場開発研究所調査

＜消費生活センターへ寄せられた事例＞　「新型コロナウイルスワクチンが接種できる。後日全額返金
するので、お金を振り込むように」と保健所を名乗る電話があった。 ▶ ワクチン接種は無料です！

詐
欺
っ
ぽ
い
メ
ー
ル
も
来
ま
す
よ
…

 

で
も
、
私
は
、
大
丈
夫
！

  

疑
い
深
い
人
間
で
す
か
ら
。

気を付
け

気を付
け

なはれ
や！

なはれ
や！

  63‐7892　

 市民相談室　  63‐7416

不法投棄対策として、市では、不法投棄防止用ビ
デオカメラの設置や、投棄者を特定し、警察へ通
報するなどしています。不法投棄は犯罪です。不
法投棄を発見した場合は、名張警察署
（  62‐0110）へ通報してください。

不法投棄をみかけたら　

通報を!! 　  環境対策室  63‐7496
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  市民スポーツ室　  63‐7100

詳しくは
こちらから

　3月に福島県をスタートした聖火リレー。
全国 47都道府県を巡ります。全国 7番目と
なった三重県 2日目となる 4月 8日、聖火
は伊賀市をスタートし、名張市へ。伊賀一ノ
井松明調進行事の行列を皮切りに、新緑まぶ
しい赤目四十八滝の不動滝から赤目中学校吹
奏楽部が出迎える赤目四十八滝キャンプ場ま

での約 1.6 ㎞の区間を、11人の聖火ランナ
ーが走り抜け、松阪市へつなぎました。
　東京 2020 聖火リレーのコンセプトは、
「Hope Lights Our Way（希望の道をつな
ごう。）」。一人ひとりの思いが、つながって、
東京2020オリンピックが素晴らしい大会に
なることを願います。

聖火リレーのデモンストレーションと
して会場を盛り上げた松明調進行列

「コロナ禍が早くおさまり、多
くの人に赤目四十八滝に来て
ほしい。これまで赤目滝の維
持管理をされてきた先輩方へ
の感謝の気持ちで走りました」
と第一走者となった、県内最
高齢で 87歳の梶谷穣さん

「ロータリークラブの人たちな
ど、沿道の声援を受けて気持
ち良く走れた。コロナが収束
してほしいというみんなの想
いも伝わってきた」と梶谷さ
んから聖火を引き継いだ中島
滋泰さん

「炎の温かさや音を間近に感
じた。聖火ごしに見えた木々
と青空が印象的。木漏れ日の
中、空気が澄んだ道を走るこ
とができ、気持ちがよかった」
と赤目四十八滝の保全活動に
取り組んでいる前川美優さん

「コロナ禍で、当たり前のこと
が当たり前でなくなり、いつ
もの生活に感謝するように。
延期になっていた聖火リレー
も、家族や職場の皆さんなど
の応援で気持ち良く走れた」
と郵便局員の萩森くるみさん

名張へ聖火がやってきた！OLYMPIC　TORCH　RELAY

TOKYO 2020

市内参加者の 声

沿道では錦生赤目小学校の児童も応援

おきつも名張遊歩 10選

市

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
？

　平成 16年に市民公募で作成した「お
きつも名張遊歩 10 選ウォーキングマ
ップ」。新緑や川のせせらぎを感じなが
ら名張の自然を満喫できるコースが選
定されています。市ホームページ
でご覧いただけます。

名張の自然を満喫できるウォーキングマップ

近鉄主催の「ロゲイニング」で素敵な賞品をゲットだぜ！

ゆるくまわろう‼鉄ロゲ in 名張市

①  国津の杜とせせらぎコース
②  比奈知ダム一周コース 
③  青蓮寺ダム一周コース　
④  赤目滝コース　
⑤  美旗史跡めぐりコース　
⑥  東山公園コース　
⑦  名張川沿い竹林コース　
⑧  ひやわいコース　
⑨  箕曲ほたるの道コース　
⑩ 忍者の里伊賀竜口と　　　
　阿

あしょうず

清水川蛍街道コース

　「ロゲイニング」とは、地図を使って、制限時間内にチェックポイントを歩いて訪ねるゲームです。
　7月には、スマホで写真を撮りながら名張市内を巡る、近鉄主催の「ゆるくまわろう‼鉄ロゲ in 名張市」
が開催されますので、ぜひご参加ください！（新型コロナウイルス感染拡大の影響で変更の場合あり）

収録コース

日時　7 月 4日日 午前 9時 30分～午後 4時
集合場所　癒しの里名張の湯（希央台 2）　※午前 8
時45分から受付。10時スタート（制限時間5時間）
定員　200 人　※先着順。参加賞などあり
参加費　1,000 円 　※小学生以下無料 

申込開始予定日　5月 10日月（申込方法など詳しく
は市HPで）※申込は 2人以上 5人以内で。中学
生以下の人は、20歳以上の同伴が必要。高校生の
みの場合は、保護者の同意書が必要
主催　近鉄　共催　名張市・名張市観光協会

  近鉄大阪ハイキング係　  06‐6775‐3566（平日のみ／午前 9時 10分～午後 6時）

聖火リレーの様子は
動画でも配信中

▶ ▶

▶ ▶

霊
れいじゃ

蛇滝の前で聖火を受け渡す梶谷さんと中島さん



運動に支障がない場合はマスクを着用してください。ただし、マスク
を着用したまま運動をすると、水分補給を忘れたり、体温が下がりに
くいことがありますので注意してください。息苦しさを感じた時は、
すぐに外すことや休憩をとるなどして無理をしないでください。

5　2021年（令和 3年）5月 10日号

　

昨
年
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
。
医
師

か
ら
運
動
不
足
を
指
摘
さ
れ
て
始
め
た

の
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。

　

引
っ
越
し
て
４
年
。
実
は
ま
だ
、
あ

ま
り
地
域
の
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
た
だ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
る
と
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

地
域
が
、た
く
さ
ん
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
な
所
に
公
園
が
あ
る
」

　
「
こ
こ
に
病
院
が
あ
っ
た
の
か
」

　
「
こ
こ
に
も
お
店

が
あ
る
の
か
」

　

地
域
を
知
る
こ

と
で
、
生
活
も
豊
か

に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
た
ば
か
り

の
頃
は
、
す
れ
違
う

人
が
い
て
も
、
言
葉

を
交
わ
す
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
自
分
の
こ
と
に

精
一
杯
と
い
っ
た

状
態
だ
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
う
ち「
あ

い
さ
つ
」
程
度
は
交
わ
す
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
終

え
て
、
家
に
帰
る
と
、
無
言
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
い
た
時
と
は
違
い
、
す

が
す
が
し
い
気
持
ち
に
！
地
域
の
人
と

少
し
で
す
が
、
つ
な
が
り
が
持
て
た
よ

う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
日
を
重
ね
て
い
く
と
、
会
話

に
至
る
場
面
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
同

じ
人
に
何
度
も
会
う
よ
う
に
な
る
と
、

「
今
日
の
夜
か
ら
寒
く
な
る
で
」
と
か

「
い
つ
も
こ
の
時
間
に
歩
い
て
る
の
？
」

な
ど
、
声
を
か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

私
も
、「
明
日
は
今
日
よ
り
寒
く
な

る
み
た
い
で
す
よ
」

と
か
「
あ
っ
ち
の

道
も
け
っ
こ
う
歩

き
や
す
い
で
す
よ
」

な
ど
と
答
え
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
（
今
は
距

離
を
保
ち
な
が
ら

話
し
て
い
ま
す
）。

す
る
と
、
親
し
い

人
も
増
え
て
い
き

ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
通
し
て
気
付
い

た
の
が
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大

切
さ
。
地
域
の
中
で
、
自
分
の
こ
と
を

知
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
と
い
う

だ
け
で
も
、
地
域
で
の
生
活
が
楽
し
く

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
「
今
日
も
あ
の
人
、
歩
い
て
い
る
か

な
」

　

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、
今
日

も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
か
け
ま
す
。
運

動
不
足
が
解
消
さ
れ
た
だ
け
で
は
な

く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、〈
地
域
の
こ

と
を
知
る
〉〈
地
域
の
人
を
知
る
〉〈
地

域
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
〉
と
い
う
、

「
喜
び
」
も
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 493

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

相手のため。自分のためにも。

刑

事上
の責任

個人賠償責任保険
他人にけがをさせたり、他人の
物を壊したりして賠償責任が発
生した場合に支払われます。

傷害保険
自分がけがをして治療費など
が必要な場合に支払われます。

◎コンビニやインターネットで加入できる自転車保険もあります。

身近な自転車保険
ＴＳマーク付帯保険
自転車安全整備店で点検・
整備（有料）を受けた自転
車に貼られるＴＳマークに
は、保険が付帯されていま
す（有効期間 1年）。

　　自転車側が加害者となる交
通事故は、高額な賠償義務が発
生することも。万が一の事故に
備えて、保険に加入しましょう。

  都市計画室都市計画室　　 6633‐77‐774949

自転車保険

運動に支障
を着用した
くいことが
すぐに外す

三重県交通安全条例が制定され、10月 1日から自転車保険への加入が義務付けられます。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

マスク
がりに
時は、

ウォーキングは、いつでも、どこでも、ひ
とりでも行うことができる全身を使った
有酸素運動。コロナ禍で、不要不急の外

出を自粛し、外に出かける機会が減っている人も
多いかもしれませんが、必要な対策をしながら、

自分にあったペースでウォーキングを始めてみま
せんか。運動不足の解消、心肺機能の向上、血行
の促進、足腰の強化、そして、景色を眺め自然と
ふれあうことでの心身のリフレッシュ、ストレス
の解消にも大きな効用があります。

コロナ禍で必要な対策
ウォーキングで注意すべきポイントは？

密集密閉 密接× × × 3つの密を避ける！

▶一人または少人数で実施
▶空いた時間、場所を選ぶ

▶他の人との距離を確保
▶すれ違う時は距離をとる

暑い日は、熱中症にも要注意！
こまめな水分・塩分の補給、休憩の確保、風通しのよい
服装や着帽を心がけてください。

罰
金・禁

錮 高
額賠償

金

民

事上
の責任

マ
ス
ク
は
運
動
に
支
障
が
な
い
場
合
や
会
話
の
際

な
ど
状
況
に
応
じ
て
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。



　近所のもめごと、家庭内のトラブル、いじめ
や体罰、職場でのセクハラなど、何か身近なこ
とで困っていることはありませんか。
　法務大臣の委嘱を受けた人権擁護委員が相談
に応じます。相談は無料で秘密は守られます。

名張市の人権擁護委員（敬称略・順不同）
　▼北

きたがわ

川 廣
ひろかず

一（百合が丘西3)　
　▼國

くにとみ

富 静
し ず よ

代（つつじが丘南7）
　▼福

ふくずみ

住 幸
こ う じ

二（蔵持町原出)
　▼植

う え の

野 あさ子（桔梗が丘5）
　▼久

く は ら

原 宏
ひろし

（つつじが丘北10）
　▼髙

たかしま

嶋 雅
ま さ こ

子（下比奈知）
　▼山

やまもと

本 進
すすむ

（梅が丘南4）
　▼樫

かしもり

森 金
きんすけ

介（新田)　
　▼冨

とみもり

森 盛
せ い し

史（桔梗が丘1）
　▼髙

たかしま

嶋 英
ひで こ

子(東町）　
　▼岩

いわなみ

並 正
ま さ み

見（赤目町柏原）

 人権・男女共同参画推進室　 63‐7909

◆介護職員初任者研修（通信講座）
▼第1回…8月10日火～11月12日金
　申込期限　7月16日金必着　※受講無料
◆生活援助従事者研修（通信講座）
▼第1回…6月29日火～9月1日水
　申込期限　６月2日水必着　※受講無料
※テキスト代は自己負担。詳しくは、問合せ先へ

 県社会福祉協議会　  059‐227‐5160

2021 年（令和 3年）5月 10日号　6　

人権を考える研修会などを助成
「伊賀地域ミニ人権大学講座」

助成対象　自主的な活動をする団体などが開
催する人権に関する研修会の講師謝金など

助成額　上限 2万円　◎複数回申込可。ただ
し 1団体総額 2万円まで。先着順

申込期間　5月 17日月～12月17日金
◎詳しくは、問合せ先へ

 県伊賀地域防災総合事務所  地域調整防災室
総務生活課　  24‐8000

近所のもめごとや家庭内の問題など
人権擁護委員にご相談ください

6月 1日は
人権擁護委員の日

「特設人権相談所」を開設
日時　6月 1日火 午前 10時～午後3時
場所　市民情報交流センター（希央台5）

 津地方法務局伊賀支局・伊賀人権擁護
委員協議会　 21‐0804

　学校へ行きたくても行けない子どもたちの
学習支援などに関わっていただける「適応指
導教室学生サポーター」を募集します。
◎詳しくは、問合せ先へ

 名張市適応指導教室（教育センター内）
　  63‐7830　

不登校などで学校に行けない子ども
たちのためのサポーターを募集

「河川愛護モニター」
を募集

期間　7月1日木～令和４年6月30日木（1年間）
対象　月に１回程度、河川についてレポートをし
ていただける名張川、宇陀川、青蓮寺川付近
に住む20歳以上の人

謝礼　月4,000円程度   申込期限　5月31日月
◎詳しくは、木津川上流河川事務所
HPか、問合せ先へ

 木津川上流河川事務所管理課 　  63‐1611

放送やサイレンに注意！
5/11はダムの放流量が増えます

　ダムからの放流量を一時的に増やし、河床の泥
や藻などを流して、河川環境を改善します。
　水位が上昇しますので、ご注意ください。放流
の際には、放送またはサイレンを鳴らします。
実施日／実施ダム（下流河川）
▼５月11日火／比奈知ダム(名張川）・青蓮寺ダム
（青蓮寺川）・室生ダム（宇陀川）

◎天候の状況などにより、中止の場合あり

 木津川ダム総合管理所　   64‐8961

全ての事業所・企業が対象
「令和3年経済センサス活動調査」

　全ての事業所や企業を対象に全産業分野に
ついて把握する調査です。調査票は、５月末
までにお届けします。インターネットでの回
答にご協力ください。
　  情報政策室　  63‐7348

 Web（インターネット）研修（個人向け）
　県内に在住の介護未経験者が対象。介護に
　関する基本的な知識や技術をインターネッ
　トを利用して学びます（受講無料）。
申込期限　令和 4年 1月 21日金（受講は令和
　4年 2月 15日火まで）※先着 150 人

 出前研修（企業・団体向け）
　県内の企業・学校法人などの団体が対象（介
　護事業所を運営する法人・団体を除く）。
　会場へ講師を派遣するほか、オンラインで
　も研修を実施します（受講無料）。
申込期限　令和 4年 1月 31日月（受講は令和
　4年 2月 15日火まで）

 県社会福祉協議会　  059‐227‐5160

介護に関する入門的研修
（Ｗeb研修、出前研修）

　戦没者等遺族特別弔慰金の請求期限は、令
和 5年 3月 31 日です。期限を過ぎると受け
取ることができなくなります。支給対象者が、
請求しないまま令和 2年 4月 1日以降に亡く
なられた場合、相続人が請求できます。詳し
くは問合せ先へ

 生活支援室　  63-7582

戦没者等遺族特別弔慰金の
請求はお済みですか

日時　5月25日火 午後1時30分～4時
場所　市役所3階 302会議室
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
　※認知症の人は無料。家族の会会員は100円
◎申込不要　※認知症の人が参加する場合
は、事前に問合せ先へ

 地域包括支援センター　  63‐7833

情報交換や近況報告など
「認知症の人と家族の会交流会」

日時　5月22日土 午前10時～
場所　防災センター（鴻之台1）
内容　 ▼現役スタッフから聞く保育園・幼稚園
の仕事　▼相談コーナーなど

対象　保育士資格・幼稚園教諭免許を持って
いる人（令和4年3月取得予定者を含む。）

◎申込不要。参加無料。託児あり

 保育幼稚園室　  63‐7919

保育士・幼稚園教諭
就職フェアを開催

小中学校での主な支援活動
▼登下校の安全支援  ▼学校図書館や読書活
動の支援（図書の整理、読み聞かせなど）
▼クラブ・部活動の支援  ▼教科学習・活動の
支援  ▼教科外活動の支援（体験談、伝統文化
など）▼飼育・栽培の支援  ▼環境整備など
◎内容や申込方法など詳しくは、問合せ先へ

 学校ボランティア室（教育センター内）
　  64‐8864　

あなたの力を貸してください
「学校生活支援ボランティア」募集

「介護職員初任者研修・生活
 援助従事者研修 」受講者募集

日時　6月29日火 午後6時30分～8時30分
場所　アスピア（南町） 定員　12人 ※先着順
対象　市内事業主と後継者　※受講無料　
講師　鷲尾 裕二さん（資金繰り会議）
申込期間　6月1日火～6月28日月
◎ＨＰか電話でお申し込みください。

 名張市経済好循環推進協議会　
  63‐2143    https://ｎ-kojunkyo.jp

事業の継承・拡大を考える人へ
M＆Aセミナー

 市民総合体育大会
「バドミントン競技」参加者募集

日時　6月20日日  午前8時30分～午後5時 
場所　マツヤマSSKアリーナ（夏見）
対象　市内在住・在勤・在学の人、市内の登
録クラブチームに所属する人　

種目　ダブルス・シングルス（男子・女子）
参加費　一種目につき1,000円（当日支払い）
申込　5月20日木までに、種目、氏名
　年齢、住所、電話番号、経験年数を
　電子メール（tom40857@nava21.
　ne.jp）で問合せ先へ

 市バドミントン協会事務局（富永）
  090‐4229‐0660

名
を
.

永）
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　　施設
ご利用

　　施設
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マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

■ 6月の一般公開
　（利用料：120円 ※中学生以下60円）
・卓球…25日金 午前9時～正午
・ソフトバレー…22日火 午後6時～9時

■ にこすぽキッズトレーニング
　遊びから運動機能を高めるトレーニング
日時　4・5・6月の金曜日（全10回）
　幼児クラス（4～6歳）午後3時30分～
　小学生クラス（1～3年生）午後4時40分～
定員　各クラス15人　費用　全10回11,000円

■ トランポリズムⓇ
　トランポリンを使ったエクササイズ
日時　毎週水曜日午後8時～9時
定員　15人   費用　1回1,200円

■ 「女性専用ジム」リニューアル！
　女性専用ジム内で、油圧マシンを使用した
サーキットトレーニングのレッスンを実施
日時　平日　午前9時30分～午後0時30分
※女性専用ジムトレーニングマシンの利用時間
は、午前9時～午後9時

費用　1回500円　月間フリーパス3,500円

■ パーソナルトレーニング
　自分で痩せる自信のない人は、ぜひ受講を！
日時　完全予約制（トレーナーと要相談）
費用　30分 3,000円　60分 6,000円
　※コース割引あり。詳しくは、問合せ先へ

ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

■ 第25回ピアノ発表会（入場無料）
日時  6月12日土 午後1時～3時30分
 五島　 　66 - 5779

■ 第45回名張ピアノコンクール（入場無料）
日時  6月13日日 午前10時～午後5時
 髙嶋   64 - 2132

■ 第4回定期演奏会（名張青峰高校吹奏楽部）
日時  6月20日日 午後1時30分～4時
入場料　500円（幼児無料）

 藤永、松山　  64 - 1500    

　公共下水道や農業集落排水などの接続にあ
たり、改造資金でお悩みの人は、次の制度を
ご利用ください。※新築に伴う設置は対象外
◆利子助成制度　10万円から90万円以内を融
資あっせんし、その利子相当額を助成　

◆補助金制度　▼生活保護世帯…最高60万円
▼世帯全員の市民税が非課税である高齢者世
帯・一人親世帯・障害者世帯…最高30万円

◎対象要件など詳しくは、問合せ先へ

 上下水道部経営総務室　  63‐4114

水洗便所への改造資金の
融資利子助成・補助金制度

世界中で苦しむ人を救うために。5月は「赤十字運動月間」です

「市民文化オンステージ2021」
参加者募集

開催日時　10月9日土 午前10時開演予定
場所　adsホール（松崎町）
演目　ダンス、カラオケ、舞踊、楽器演奏など
対象　市内在住または在勤の2人以上で構成さ
れていて、舞台上で発表する文化活動（演
奏・演技など）に取り組んでいる団体

参加費  1団体 5,000円（中止の場合は返金）
出演時間　8分以内　※出入りの時間を含む
申込　6月2日水～16日水に、adsホールにあ
る申込書（adsホールHPから出力可）に必要
事項を記入し提出（郵送不可、月曜日休館）

 adsホール　   64‐3478

やなせ宿
 62‐7760
やなせ宿 休館日：月曜日

祝日の場合翌日

やなせ宿
■ 中蔵「園児が描いた絵」展
 （昭和保育園・名張西保育園・名張幼稚園）
日時　6月5日土～30日水　
　午前9時～午後5時（最終日は正午まで）

「危険物保安講習」
を実施します

　危険物取扱者免状を持ち、現在危険物の取
扱作業（保安監督者などを含む）に従事して
いる人は、定期に危険物保安講習を受講しな
ければなりません。
日時　7月29日木 午後１時～４時
場所　防災センター（鴻之台１）
受講区分　給油取扱所　　定員　80人 
申込　6月16日水～30日水に消防本部予防室、
名張消防署、桔梗が丘分署、つつじが丘出張
所で配布する申込書に必要事項を記入して、
（一社）三重県危険物安全協会（〒514‐
0002 津市島崎町314）に郵送

◎詳しくは、問合せ先へ

 （一社）三重県危険物安全協会
　  059‐226‐8378

「甲種防火管理新規講習」
受講者募集

日程　6月24日木・25日金（全2日間）
場所　防災センター（鴻之台1）
受講料　8,000円　定員　80人
申込期間　１次募集：5月12日水～5月19日水
　　　　　 2次募集：6月4日金～6月6日日　
※1次募集で定員に達した場合は、2次募集は実
施しません。

※申込用紙などは、消防本部予防室、名張消防
署、桔梗が丘分署、つつじが丘出張所で配
布しています。詳しくは、（一財）日本防火・防
災協会HPへ

 （一財）日本防火・防災協会　
   03 - 6263 - 9903

令和 3年度「銃砲刀剣類登録
審査会」を実施

実施日　5月18日、7月20日、9月28日、11月
16日、令和4年2月22日 ※いずれも火曜日 

受付時間　午前10時～11時30分、午後1時～2時
場所　県津庁舎（津市桜橋）
参加費用　▼新規登録 6,300円／件　
　　　　　▼登録証再交付 3,500円／件
◎詳しくは、問合せ先へ

 三重県教育委員会事務局　社会教育・文化財
　 保護課　  059‐224‐2999

試験日（いずれも午前9時30分から受付）／申込期限
▼第1回　7月3日土 ／6月23日水　
▼第2回　7月22日　 ／7月12日月　
▼第3回　8月9日　    ／7月30日金
▼第4回　8月29日日 ／8月19日木　
場所　第１回、４回は、県四日市庁舎（四日市市）
第２回、３回は三重県吉田山会館（津市）

受験手数料　5,200円（免許1種類につき）
◎詳しくは、問合せ先へ

 伊賀農林事務所 森林・林業室　  24‐8142

あなたも狩猟をしてみませんか
「狩猟免許取得試験」を実施

国津の杜
もり

 　　　　　　　 62‐6920
（はぐくみ工房あららぎ）

■ 健康体操教室（いすに座って行う優しい体操）
日時　6月15日火　午前10時～11時30分
参加費  300円  定員 16人　講師　要 晴香さん
持ち物　屋内用靴、タオル、飲み物
■ストレッチ体操教室（リズムに合わせた体操）
日時　6月22日火 午前10時～11時30分
参加費 300円 定員 16人 講師　福森 まみさん
持ち物　敷きマット、タオル、飲み物

■陶芸教室（電動ロクロで大小のお皿づくり）
日時 6月24日木 午前9時30分～午後0時30分
参加費 2,800円 定員 12人 講師 角

かくたに

谷 英明さん
持ち物　エプロン、タオル、飲み物

◎各教室の開催日１週間前までに、電話で国
津の杜へ要申込　※先着順

◎ 3月25日～4月9日に市内公共施設などで配布した「なばりのきらきらウーマン」について、記載内容に誤りがありました。市役所４階 人権・男女共同参画推進室で
訂正版と交換します。　  人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

振休
祝

　5月 1日から全国一斉に「赤十字運動月間」が始まります。自治会などの皆さんにご協力い
ただきながら、１世帯あたり 500円を目安に「赤十字活動資金」の支援をいただいています。
 　　　寄せられた資金は、次のような活動に使われます。ご協力をお願いします
　　　● 災害救護　　　● 国際活動　　● 赤十字ボランティア　● 青少年赤十字　
　　　● 赤十字講習会　● 医療事業　　● 血液事業  　　　　　 ● 看護師養成事業

 日本赤十字社三重県支部名張市地区 （市社会福祉協議会内）　  63‐1111



　4月20日から、高齢者施設に
入所している65歳以上の高齢者
と施設従事者に対して、ワクチン
接種が始まりました（約2,300
人が対象）。
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6月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

弁護士相談〔6月11日金午前10時～午後4時〕 
◎担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は不可　　　　　　　　　　　　

交通事故相談〔6月4日金・17日木 午後1時～3時〕

行政相談  〔6月17日木 午後1時～3時〕

司法書士相談〔6月18日金 午後1時～4時〕

行政書士相談〔6月24日木 午後1時～4時〕

市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕

法テラス法律相談〔6月23水 午後1時～4時〕　市役所  050‐3383‐5470 

人権相談〔6月1日火 午前10時～午後3時・15日火 午後1時30分～4時〕　  人権センター  63‐7909 

介護相談〔平日 午前9時～午後5時〕 　地域包括支援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ

障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  障害福祉室　  63‐7591

年金相談　※要予約〔6月8日火・22日火午前10時～午後3時〕 　アスピア  059‐228‐9112

女性弁護士による法律相談※要予約〔6月4日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔6月10日木 午後5時～7時〕

メンタルヘルス相談 ※要予約〔6月17日木午前10時～正午・22日火 午後1時～4時〕

外国人住民相談〔火～日曜日 　午前9時～午後5時〕   多文化共生センター  64‐6711

若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい  63‐0900

女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  ふれあい相談室　  63‐2515

育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）  67‐0250

母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　子ども家庭室  63‐7594

子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830

教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  教育センター   64‐8801

青少年悩み相談〔月・火・木・金曜日 午前10時～午後5時〕  　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867

子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔6月9日水 午前9時30分～11時受付〕    保健センター  63‐6970

食生活・健康相談〔6月1日火 午前9時～11時〕※要予約  　健康・子育て支援室  63‐6970
がん・難病相談〔6月19日土 午後1時～4時〕　勤労者福祉会館   63‐5515
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　在宅医療支援センター  48‐7840

申込受付は、5月20日木
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専門相談は年度ごとで
それぞれ1回限り

市民相談室　  63‐7416所

所

所

所

所

所

     男女共同参画センター
　 63‐5336
所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所 

所 

※午後9時から翌朝午前9時は、三重県救急医療情報センター（  059‐229‐1199）へ

子どもの人権 110
発熱などかぜ症状があるときは、電話で、かかりつけ医など、身近な医療機関にご
相談ください。相談先が分からないときや休日・夜間は、受診・相談センターへ

新型コロナウイルス感染症に関する相談

午前9時～午後9時（伊賀保健所内／土・日曜、祝日も可）
 24‐8050受診・相談センター 名張市新型コロナ

対策 特設サイト
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ロードバイクからママチャリまで
地域密着の自転車屋さん！！

　販売・修理・メンテナンス
まで

！
でで

青
ぶどう狩案内所内

蓮寺湖畔にオープン！プン！

サイクルプロショップ rpm   tel.0595‐63‐1018 （ 10：00～19：00 /火曜定休 ）

タンデム自転車や、ロードバイク、
クロスバイクなどのレンタサイクルも
やってます！詳しくはWEBで！

広告広告

Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

「広報なばり」に広告を掲載しませんか？
毎号約34,000部発行。市内の各世帯にお届けしています。
広告掲載について詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、秘書広報室（ 63‐7402）へ
お問い合わせください。

います。

◎ かかりつけ医での接種は、5月 24日月以降となります。診察時
等に接種日などについて主治医にご相談ください。ただし、かか
りつけ医での接種予約枠に限りがあるため、集団接種をおすすめ
する場合もあります。

◎ かかりつけ医がないなどの場合は、集団接種会場（旧桔梗が丘中
学校など）で接種いただきます。集団接種は、5月 25日火から予
約専用電話・インターネットで予約開始予定。詳しくは、次号の「広
報なばり」（5月 24日月までに配布）でお知らせします。

◎ 16歳以上の人が接種対象ですが、65歳未満の人の接種時期など
は、今後、「広報なばり」などでお知らせしていきます。

 名張市新型コロナワクチンコールセンター　  63‐7306

4月26日に接種券などを発送4月26日に接種券などを発送
▶昭和 32 年 4 月 1 日以前
に生まれた 65 歳以上の高
齢者に接種券を発送済

▶ 1人につき 1通発送

▶接種券（2回分）、予診票（1
枚）、接種の注意事項など
の説明書を白い封筒に同封

高齢者施設の入所者高齢者施設の入所者などなど
ワクチン接種開始ワクチン接種開始

子どもの人権110新型コロナワクチン接種について

「
広
報
な
ば
り
」
へ
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◎ 4月 26日現在

高齢者対象

65 歳以上の高齢者で、接種
券などが届いていない場合
は、お問い合わせください。


