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催しへの参加は、マスク着用など感染防止にご協力ください(催しは中止・延期の場合あり）
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市公式ＳＮＳ 市ＨＰ

ごみ収集日程表
 ごみの分け方・出し方（4月～9月）

3～6ページを、
抜き取って
ご使用ください

３月下旬…接種券、予診票と接種会場・予約方法などの
お知らせを、対象の高齢者に郵送予定

市では、ワクチンが供給された際、迅速かつ円滑
に接種を実施できるよう、国や県、関係機関と

連携しながら、準備を進めています。

Q1.接種の対象と接種順位は？Q1.接種の対象と接種順位は？

掲載の情報は２月末時点のもので、国の動向などで変更になる場合があります。
最新の情報は、市ホームページなどでご確認ください。広報なばりでも継続して情報発信します。

市内では、３月初旬に医療従事者へのワクチン接種を先行して開始予定。　
接種の手順や、密集・密接・密閉の回避などを確認しながら実施していきます。
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  市新型コロナウイルスワクチン市新型コロナウイルスワクチン
　  接種推進本部事務局　  接種推進本部事務局　　  6 633‐‐73067306

　接種対象者は、名張市に住民票がある 16 歳以上の人で、
一定の接種順位を決めて、接種を行います。
① 医療従事者など  ② 高齢者（令和 3 年度中に 65 歳
以上に達する、昭和 32 年 4 月 1 日以前に生まれた人）    
約 26,400 人  ③ 高齢者以外で基礎疾患がある人と高齢者
施設などの従事者　④ 上記以外の人

　高齢者への接種は、「医療機関での個別接種」と「市が設
定する会場での集団接種」を予定しています。個別接種の
実施医療機関と集団接種会場は調整中です。（２月末現在）

Q2. 高齢者の接種スケジュールは？Q2. 高齢者の接種スケジュールは？

▶ 厚生労働省 新型コロナワクチン コールセンター
　 新型コロナワクチン施策などに関する問合せなど
　　 0120‐761770　
　午前 9時～午後 9時（土・日曜日、祝日も対応）
　▶ みえ新型コロナウイルスワクチン接種ホットライン
　 ワクチン接種に関する一般的な問合せ・相談など
　  059‐224‐2825　
　午前 9時～午後 9時（土・日曜日、祝日も対応）
　　▶ 名張市新型コロナウイルスワクチン相談コールセンター
　 名張市での接種（会場や接種券）に関する相談など

　  63‐7306　
　午前 9時～午後 5時（土・日曜日、祝日を除く）

Q3. 相談窓口は？Q3. 相談窓口は？

▶新型コロナワクチンは、発症や重症化を予防する効果が期待さ
れています。今回新たに承認された新型コロナワクチン（ファ
イザー社製）は 2回の接種によって、95％の有効性が認められ
ています（インフルエンザワクチンの有効性は約 40～ 60％）。

▶予防接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双方につ
いて理解いただいたうえで、自らの意思で接種を受けていただ
きます。詳しくは、接種券送付時にお知らせを同封します。

Q4.ワクチンの効果は？Q4.ワクチンの効果は？

▶一般的にワクチン接種後には、ワクチンが免疫をつけるための
反応を起こすので、接種部位の痛み、発熱、頭痛などの「副反応」
が生じる可能性があります。治療が必要となったり、障害が残
るほどの副反応は、極めて稀

まれ

ではあるものの、ゼロではありま
せん（予防接種による健康被害は救済制度の対象です）。

▶接種後に、万が一、アナフィラキシー（急性アレルギー反応）
が起こっても、すぐに対応が可能なように、接種する際には医
薬品の準備など必要な対応を行います。

Q5.ワクチンの副反応は？Q5.ワクチンの副反応は？

▶外国人も含め、接種の対象となるすべての住民に無料（全額公
費）で接種を行う予定です。

Q7.ワクチン接種の費用は？Q7.ワクチン接種の費用は？

▶▶

３月下旬以降…接種の予約（個別か集団接種・完全予約制）

集団接種
実施医療機関へ直接予約
電話やインターネットで予約

４月以降…予約した医療機関あるいは集団接種会場で接種

▶▶

▶ 1～ 2万人の先行接種者を含め、延べ約 300万人について、
接種後の症状などの調査を予定。国により、ワクチンの安全性
を継続して確認し、安全性に関する情報を提供していきます。

▶アナフィラキシーや医師が予防接種との関連を疑う重篤な症状
が発生した場合は、法に基づき報告を受け、専門家が評価します。

Q6.ワクチンの安全性は？Q6.ワクチンの安全性は？

詳しくは、国の
ホームページに
掲載されています 厚生労働省 首相官邸

市HP新型コロナ
特設サイト

※予約開始日など詳しくは、郵送されたお知らせをご確認ください。

※１回目の接種から３週間の間隔をあけて２回目を接種（ファイザー社製）

Q4～ Q7は、
首相官邸ホーム
ページ参照

個別接種
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入居募集住宅　中川原市営住宅（夏見／２戸）、
市営住宅アドラブール（赤目町檀／1戸）

申込期間　3月19日金～26日金 午前8時30分
～午後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）

◎申込書は、市の指定管理者（伊賀南部不動
産事業協同組合／鴻之台2‐19）で配布。

　申込資格など詳しくは、問合せ先へ
 伊賀南部不動産事業協同組合　  48‐6311

市営住宅入居者を募集
【中川原・アドラブール】

日時　3月23日火 午後1時30分～4時
場所　市役所 ３階 304会議室
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※家族の会会員は100円。申込不要。認知症の
人が参加する場合は、事前に問合せ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

　同一世帯で、令和元年8月から令和2年7月ま
での間に利用した医療と介護のサービスの自己
負担額の合計が、負担限度額を超えた人は申請に
より給付を受けられる場合があります。
◎国民健康保険・後期高齢者医療制度で対象と
　なる人には3月下旬頃に案内を送付（令和元年
８月～令和２年７月末に医療保険の変更がある
と、案内が送付されない場合があります）
※負担限度額は、世帯ごとに異なりますので、
　詳しくは、加入保険者へお問い合わせください。
申請　令和2年7月31日時点に加入していた医
　療保険者へ申請してください。

 保険年金室 国民健康保険担当　  63‐7445
　 保険年金室 後期高齢者医療担当　  63‐7105
◎社会保険などの加入者はそれぞれの健康保険担当へ

電源立地地域対策交付金事業
（水力枠）で道路の舗装補修

　市は、本年度、経済産
業省の電源立地地域対策
交付金事業を活用し、梅
が丘の幹線道路の舗装補
修工事を実施しました。
※「電源立地地域対策交付金」は、発電用施設設置
への理解促進を図ることなどを目的とした国か
らの交付金です。名張市の対象発電施設は青蓮
寺と比奈知にある水力発電所で、交付金の対象
は全市域です。

 維持管理室　  63‐7681

高額医療・高額介護合算療養費
制度をご存知ですか？

第 45回名張ピアノコンクール
出演者募集

開催日　6 月 13日日　
場所　ads ホール（松崎町）
部門　幼児、小学1・2年生、小学3・4年生、
小学5・6年生、中学生、高校生、大学生・一般

参加料　幼児の部 6,000 円、その他 9,000 円
申込期限　4月 23日金（消印有効）
◎部門によって必要な書類が異なります。申
込方法など詳しくは、電話で問合せ先へ（火
～金曜日 午前 9時 30分～午後 0時 30分）

 名張文化協会事務局　  64‐2132

　　　　　　　一般財団法人自治総合セン
ターの一般コミュニティ助成事業を活用し
て、上比奈知区がコ
ミュニティ活動備品
（プロジェクター、
スクリーンなど）を
整備しました。

 地域経営室　  63‐7484

宝くじ助成でまちづくり
備品を整備しました

マイナンバーカード
受取
4 4

専用臨時窓口を開設

※いずれも午前 9時～正午まで（カード交付のみ）

臨時窓口開設日（市役所1階総合窓口センター）

▶マイナンバーカード未取得者を対象に、地方公
共団体情報システム機構から、1月以降に申請
書（QR コード付）が、再送付されています。
オンライン申請にご活用ください。
▶３月末までにマイナンバーカードを申請した人は
マイナポイントの対象となります（カード申請
とマイナポイント手続きは同時にできません）。
 総合窓口センター　  63‐7440

マイナンバーカードに関するお知らせ

土・日曜

要
予
約

予約専用ダイヤル（ 63‐7160）
※平日午前 8時 30分～午後 5時 15分

4 月 11 日日・17 日土、5 月 9 日日・
29日土、6月 13日日・26日土

4月1日から令和3年度の固定資産税
帳簿の縦覧・閲覧ができます

■ 固定資産税縦覧帳簿の縦覧
縦覧期間　4月1日木～30日金
　※平日の午前8時30分～午後5時15分
縦覧できる人　名張市固定資産税の納税義務
者、または代理人、同居家族

■ 固定資産税閲覧台帳の閲覧
閲覧期間　4月1日木～30日金
　※平日の午前8時30分～午後5時15分
閲覧できる人　名張市固定資産税の納税義務
者、または代理人、同居家族、借地・借家人
（確認のため、賃貸借契約書の書類が必要）

◎市役所1階課税室で縦覧･閲覧できます。い
ずれも手数料無料（※名

な よ せ

寄帳は1件300円〔4
月1日木からの発行〕）、本人確認できるも
の（納税通知書、免許証など）を持参してく
ださい。代理人の場合は委任状が必要です。
（法人の場合は委任状に社印の押印が必要）
 課税室（資産税担当）  63‐7437

〇広報なばりへのアンケートにご協力いただいている「広報なばりメールサポータ―」（定員 50人）について、令和 3年度は募集を行いません。
　4月以降は、読者の皆さんを対象に、各号ごとにアンケートを実施する予定です。引き続きのご協力をお願いいたします。   秘書広報室  63‐7402

【現行】 http://www.city.nabari.lg.jp 　
【4月以降】https://www.city.nabari.lg.jp

 秘書広報室  63‐7402

　「広報なばり」に掲載の記事（見出し）をメールでお知らせしてきましたが、3月末で
配信を終了します。広報紙は、市ホームページでも閲覧できますが、今後は、民間のウェ
ブサイト「マイ広報紙」にも掲載します（配布日以降に掲載。今号は掲載日未定）。広報
紙の情報が記事ごとに表示されるなど、より見やすくなりますので、ご活用ください。

ホームページのリニューアルを機に、スマートフォン端末を念頭に置いた情報発信へ

〇 携帯版ホームページの配信終了 ＞ スマートフォン端末での閲覧環境向上や SNSの活用を

　携帯電話端末のニーズが縮小する中、携帯版の市ホームページは 3月末で配信を終了します。今後は、
スマートフォン端末でも見やすく探しやすいホームページづくりや SNSの活用を進めます。

〇 メルマガ「広報なばり立ち読めーる」配信終了 > 民間ウェブサイトを活用し、見やすく記事を配信

〇 メルマガ「ごみダス～ごみ・資源収集日お知らせメール」配信終了  >利便性の高いアプリの活用を

　ごみや資源の収集日をお知らせするメールマガジンは、3月末で配信を終了
します。今後は、ごみや資源の収集日に通知が届いたり、分別方法が分かりや
すく確認できたりと利便性が高い「ごみ分別アプリ『さんあ～る』」をご活用
ください。なお、ごみの日程表などは、これまで通り広報紙に掲載していきます。

携帯版ホームページやメールマガジンの配信終了などに伴い、利用いただいている皆さんにはご不便をおかけ
しますが、通信環境が高度化・多様化している中、今後、より効果的・効率的な情報発信を進めていきます。

マイ広報紙

ごみ分別アプリ「さんあ～る」

か

月以降】h

〇 〇 携

アドレスが変わります

2021年４月１日
市ホームページをリニューアル
機器の老朽化に伴い、4月 1日に、市ホームページをリニューアル。機器の老朽化に伴い、4月 1日に、市ホームページをリニューアル。
市の魅力発信や使いやすく見やすいホームページを目指します。市の魅力発信や使いやすく見やすいホームページを目指します。



3

収集日は地域ごとに異なるので、収集日をご確認ください。資源は資源ステーションにお出しください
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折込みチラシも含む
●片手で持てる重さに
まとめ、ひもで十字
に結ぶ

●片手で持てる重さにまとめ、ひもで十字に結ぶ
●袋出しはしないでください
●シュレッダー処理された紙類は「燃やすごみ」

●洗濯し、よく乾かしてから透明または半透明の袋に入れて出す
●カーテン、毛布、布団は「燃やさないごみ」（袋に入らなければ「粗大ごみ」）
●コート、ジャンパーは「燃やすごみ」●リサイクルショップなども活用

●洗って乾かしてから平たく切り開き、ひもで十字に結ぶ

●酒パックや小型ジュースパックの内部にアルミ製の材質
が使用されているものは、「燃やすごみ」

●スーパーマーケットの資源回収ボックスなども活用を

雑誌、古本、通販カタログ、封筒、包装紙、紙袋、
紙箱、事務用紙、ノート、はがき、ポスターなど

紙
類
／
繊
維
類

●間に波形の紙が入ってい
るものだけ選び、折りたた
んで、ひもで十字に結ぶ

●ガムテープや発泡スチロー
ル、金属類を取り除く

繊
維
類

古布（シーツ、タオル、ハンカチ）、古着類（スーツ、セーター、
スカート、シャツ、ズボンなど。チャック・ボタン付きも可）

紙
パ
ッ
ク

廃食油 体温計・温度計・蛍光管・電球 金属類

●小型の商品化された金属製のものが
対象  ※大きいものは「粗大ごみ」

●廃食油専用のポリ容器に出す

●ステーション付近
を汚さないよう、
こぼさず丁寧に投
入する

●植物性食用油のみ

ひとくちコンロ、フライパン、
鍋、やかん（ホーロー製を含むホーロー製を含む））

4 月・7月に収集
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針金ハンガー

●ラベルに　　と表
示があるペットボト
ル ( 清涼飲料、乳飲
料、酒類、しょうゆ
加工品、みりん風調
味料、食酢、調味酢、
ドレッシングタイプ
調味料など）が対象

●市民センター、スー
パーなどの資源回収
ボックスも活用を

び
ん
／
缶
類
／
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

●使い切り、きれいにして出す
●アルミ缶とスチール缶は「缶類」のかごへ

穴
を
あ
け
る

缶類（アルミ缶、スチール缶）

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル

を
取
り
除
く

中
を
洗
う

この
マークが
目印です。

ペットボトルペットボトル乾
電
池
類
／
ス
プ
レ
ー
缶
／
ラ
イ
タ
ー

乾電池類 携帯電話
バッテリー

ボタン電池

●乾電池類はテープで
電極を覆ってから出す

ライター
●資源ステーションの 
 「ライター専用回収容器」へ

●使い切ったライターのみ出す

●ガスが抜けない場合は、クリーン
センターまたは市役所へ持ち込む

小
型
家
電

★
市
民
セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
に

設
置
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
も

お
出
し
い
た
だ
け
ま
す

40
㎝
×
18
㎝
の
投
入
口
に
分
解
し
な
い
で
入
る
も
の

使用済
小型家電
回収ボックス

小
型
家
電
は
、
資
源
と
し
て
月
１
回
、
資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
透
明
か
半
透
明
の
45
ℓ
以
下
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。 
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● 割らずにそのまま出す。体温計・温度計は、
　水銀で表示するものに限る
　※アルコール温度計は「燃やさないごみ」
　※電池式体温計は「小型家電」

●体温計・温度計・蛍光管・電球（ LED
　球含む）は、一緒に 1つのかごに出す
※割れないように購入時の箱に入れて出しても構いません

スプレー缶（カセットボンベ含む）

●使い切った後、屋外で穴を
あけ、ガスを抜いてから
　「スプレー缶」のかごへ

びん類（透明・茶色・その他の色）

●びんは使い切り、きれいにして、
色別に「透明」、「茶色」、「その他
の色」のカゴへ出す

●ビールびん、一升びんはできるだ
け販売店で引き取ってもらう

●乳白色の化粧品用びん、ガラス食
器 ( コップなど ) や割れたびんは
「燃やさないごみ」

飲食物など口にできるものが入って
いたびんと化粧品用のびんが対象です

キ
ャ
ッ
プ
は

取
り
除
く

小型家電

携帯電話、デジタルカメラ、
電話機、ゲーム機器、電池で
動くおもちゃ、ケーブル類な
どど

●袋に入りきらないものは粗大ごみ
●個人情報が含まれるものは、データを消去
●家電リサイクル対象品は回収の対象外

透明または半透明
の袋（45ℓ以下）
に入れ、必ず袋の
口を結んで、資源
ステーションへ
※回収かごは設置
　していません

小型家電を分解して
袋に入れてもＯＫ！

★乾電池類は必ず抜いてからお出しください

下のものは、回収しません

袋に入っていない 複数の袋に入れている

袋からはみ出ている 小型家電ではない
（金属類など）

▶

ごみの分別方法などを記載した「ごみ
の分け方出し方ガイドブック」を市役
所4階環境対策室や市民センターでお
配りしているほか、市HPや左記アプリ
でもご覧いただけます。

緒
うに購入時の箱に入れて

ごみの分別アプリ「さんあ～る」で収集日を通知します

アンドロイド 用ⅰPhone用

ス
マ
ホ
で

簡
単
登
録
！

ごみの分け方・出し方ガイドブック

地区別ごみの収集日や分別
方法などを確認できるス
マートフォン向けの無料ア
プリ「さんあ～る」をご活
用ください。

電動のおもちゃ

へ

デジカメな
どリチウム
イオン電池

5 月・8月に収集 6月・9月に収集

月
１
回

３
カ
月
に
１
回

月
１
回

月
１
回

紙
類
は
雨
に
ぬ
れ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す

金属キャップは
「燃やさないご
み」、プラスチッ
クキャップは「燃
やすごみ」
※キャップ下のリ
ングが外れない場
合はそのまま出す

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
「
燃
や
す

ご
み
」　

※
キ
ャ
ッ
プ
下
の
リ
ン
グ

が
外
れ
な
い
場
合
は
そ
の
ま
ま
出
す

缶の金属キ
ャップやふ
た は「 燃 や
さないごみ」

資　源

火
災
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
適
正
な
排
出
を
！



資源
金属類
ライター

資源
金属類
ライター

資源
金属類
ライター

資源
金属類
ライター

資源
廃食油
ライター

桜ケ丘・平尾・栄町・
希央台 4・5番町
丸之内・中町・上本町・柳原町・
鍛冶町・本町・新町・豊後町・
木屋町・元町・榊町

桔梗が丘１・２・３番町

桔梗が丘５番町

桔梗が丘南

富貴ケ丘

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

紙
・

繊維類

資源ステーション
に出すもの

地　区　名

日
集
収

ごみ集積所
に出すもの

資源＝びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類＝新聞、雑誌・ざつ紙、ダンボール、紙パック、繊維類

★

資源
廃食油
ライター

すずらん台

上長瀬・長瀬

瀬古口・箕曲中村・中知山・
青蓮寺・南百合が丘
夏見・赤坂・中川原・
希央台 3番町

百合が丘

丈六・相楽・一ノ井

吉原・神屋・百々・
羽根・奈垣・布生

新川・檀・星川・柏原・長坂・
すみれが丘・赤目が丘

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

資源ステーション
に出すもの

地　区　名

日
集
収

ごみ集積所
に出すもの

資源＝びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類＝新聞、雑誌・ざつ紙、ダンボール、紙パック、繊維類

A区
地

C区
地

★

毎
月
第
4
水
日
曜

毎
月
第
2
水
日
曜

週
毎

月
日
曜
・
木
日
曜

週
毎

月
日
曜
・
木
日
曜

集
収
も
合
場
の
日
祝
◎

集
収
も
合
場
の
日
祝
◎

4月 5月 6月 7月 8月 9月

4月 5月 6月 7月 8月 9月
や
燃

い
な
さ

み
ご

や
燃

す

み
ご

※

す
出
で
袋
み
ご
定
指

※

す
出
で
袋
み
ご
定
指

や
燃

い
な
さ

み
ご

や
燃

す

み
ご

※

す
出
で
袋
み
ご
定
指

※

す
出
で
袋
み
ご
定
指

9 9 12 9

13 14 11 13 13 10

1 1 3 1

2 2 4 2

7 7 10 7

7 7 10 7

21 21 24 22

8 8 11 8

21 21 24 22

15 15 18 15
5 5 5 3

23 27

15 13 9 11

28 30 30 31 30

30

25

9 14 11 14 17 15

16 18 16 16 19 16

9 11 14 17 15

1
8 9 8 6 8

23 27 26

910

30

30 28 30 31 30

※ ※ ※ ※ ※ ※

1 7 1 4

※※ ※ ※ ※ ※

14

15 15 18 158 9 8 6 812

23 27 26 2721 19 19 20 1717

12

14 14 17 142 2 2 5 311

1

23 27

15 13 9 11

28 30 30 31 30

30

25

9 14 11 14 17 15

16 18 16 16 19 16

9 11 14 17 15

1
8 9 8 6 8

23 27 26

910

30

30 28 30 31 30

1 1 4

14

8 9 8 6 812

21 19 19 20 1717

12

2 2 2 5 311

1
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  6/23
  7/28
  8/25
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  4/14
  5/12
  6/9
  7/14
  8/11
  9/8

17

5

6

11

11

66

14

2

3

8

8

25
25
19
12
28
18
19
7

22
22
16
9
25
15
16
4

保
存
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ごみ収集日程表
●ごみや資源は収集当日に出してください（午前8時30分まで）。※祝日の場合も収集を行います。
●各集積所の管理は、それぞれの地区でお願いします。　　　　　　　  伊賀南部環境衛生組合業務室   53‐1120㈹

必ずお住まいの地区名と
収集日をご確認ください。!令和3年 4月～9月

2021 年（令和 3年）3月 10日号　4★抜き取ってご使用ください。

◎
10
月
以
降
の
ご
み
収
集
日
程
表
は
、
9
月
発
行
の
「
広
報
な
ば
り
」
に
掲
載
し
ま
す
。

※…地域で独自に紙・繊維類を回収しています。地域に配布されるチラシなどにより回収日・場所などご確認ください。



資源
廃食油
ライター

桔梗が丘 4番町

つつじが丘南

桔梗が丘 6・7・8番町

春日丘

つつじが丘北

美旗中・池の台・南西原

新田・エクセル美旗・美旗中村・
東田原・若草区・松陽台・うぐい
す台・わかば区・上小波田・下小
波田・西原町・南古山・藤が丘・
グリーンハイツ

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

資源ステーション
に出すものB

地　区　名

日
集
収

区
地

D区
地

ごみ集積所
に出すもの

資源＝びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類＝新聞、雑誌・ざつ紙、ダンボール、紙パック、繊維類

資源
廃食油
ライター

上八町・東町

里・原出・芝出・大屋戸・松原町・
夏秋・短野・下三谷・緑が丘
下比奈知・上比奈知
滝之原
黒田・結馬・井手・坂之下・谷出・
小屋出・鹿高・矢川・上三谷・
竜口・四季ケ丘

南町・松崎町・朝日町
鴻之台・希央台1・2番町
桔梗が丘西
さつき台・薦生・八幡・西田原・
鵜山・家野・葛尾
梅が丘

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

資源
廃食油
ライター

紙
・
繊維類

紙
・
繊維類

紙
・

繊維類

資源ステーション
に出すもの

地　区　名

日
集
収

ごみ集積所
に出すもの

資源＝びん・缶類、スプレー缶、ペットボトル、乾電池、小型家電
紙・繊維類＝新聞、雑誌・ざつ紙、ダンボール、紙パック、繊維類

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

資源
蛍光管
電球類
ライター

★

資源
金属類
ライター

資源
金属類
ライター

資源
金属類
ライター

資源
金属類
ライター

★

1 1 3 1
2 2 4 2
5 5 5 3
6 6 6 6
8 8 11 8
27 29 30

3130

29

28 30

9 9 12 9
13 13 13 10
7 7 10 7
22 26 25 24
22 26 25 24

16 16 19 16

21 21 24 22
14 14 17 14

30 28 30 30 31 30

※ ※ ※ ※ ※ ※
※ ※ ※ ※ ※ ※
※ ※ ※ ※ ※ ※
8 9 8 6 8

2 11 2 2 5 3

30

23

30 31

27
15 13

30
9 11

30

23
10

27 26
9

19 17 20 17
21 19 17 19 20 17

19 19 20 1716 18 16 16 19 16
9 14 11 14 17 15

1 1 1 4 1
8 8 11 81 1 1 4 1

※ ※ ※ ※ ※ ※

19

30 28

12

30 30 31 30

21
28

25

30 28 30 30 31 30

8 9 8 6 8

2 11 2 2 5 3

30

23

30 31

27
15 13

30
9 11

30

23
10

27 26
9

19 17 20 17
21 19 17 19 20 17
16 18 16 16 19 16
9 14 11 14 17 15

1 1 1 4 1
1 1 1 4 1

19

30 28

12

30 30 31 30

21
28

25

や
燃

い
な
さ

み
ご

や
燃

す

み
ご

※

す
出
で
袋
み
ご
定
指

※

す
出
で
袋
み
ご
定
指

や
燃

い
な
さ

み
ご

や
燃

す

み
ご

※

す
出
で
袋
み
ご
定
指

※

す
出
で
袋
み
ご
定
指

週
毎

火
日
曜
・
金
日
曜

  4/7
  5/5
  6/2
  7/7
  8/4
  9/1

毎
月
第
1
水
日
曜

週
毎

火
日
曜
・
金
日
曜

  4/21
  5/19
  6/16
  7/21
  8/18
  9/15

毎
月
第
3
水
日
曜

集
収
も
合
場
の
日
祝
◎

集
収
も
合
場
の
日
祝
◎

4月 5月 6月 7月 8月 9月

4月 5月 6月 7月 8月 9月

5
6
7
10
12
31

6/1

17
14
11
26
26
24
20
12
25

2
3
4
7
9
28

29

14
11
8
23
23
21
17
9
22

18 15

6
6
6
6

保
存
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ごみ収集日程表 必ずお住まいの地区名と

収集日をご確認ください。!
●ごみや資源は収集当日に出してください（午前8時30分まで）。※祝日の場合も収集を行います。
●各集積所の管理は、それぞれの地区でお願いします。　　　　　　　  伊賀南部環境衛生組合業務室   53‐1120㈹

令和3年 4月～9月

5　2021年（令和 3年）3月 10日号 ★抜き取ってご使用ください。

◎
10
月
以
降
の
ご
み
収
集
日
程
表
は
、
9
月
発
行
の
「
広
報
な
ば
り
」
に
掲
載
し
ま
す
。

※…地域で独自に紙・繊維類を回収しています。地域に配布されるチラシなどにより回収日・場所などご確認ください。



●商店・事業所・工場などから出る事業系一般廃棄物は、名張市の一般廃棄物収集運搬許可業者に委託するか、伊賀南部クリーンセンターに自己搬入してください

特大 45ℓ　 大 30ℓ　 中 20ℓ　 小 10ℓ　 大きさ（ℓ）「燃やすごみ」「燃やさないごみ」は、市の指定ごみ袋で
排出してください。　◎取扱店で販売しています 指定ごみ袋価格（10枚組）   480円　    300円　  180円      80円

令和3年2月1日に価格を変更しました。価格変更前に購入いただいた指定ごみ袋も引き続きご使用いただけます。

（土を落として袋に入れる
 枝は太さ 7cm以下のもの
 1 回に 2袋まで ）

ぬいぐるみ
（袋に入らなければ
「粗大ごみ」へ）

小さい木製品・木箱、クッション、
まくら、室内用マット（玄関、浴室、台所用など）

紙おむつ、ペットシート、
猫砂（鉱物系のもの含む） （汚物を取り除く）

陶器などの食器類・
植木鉢・プランター

板ガラス、コップ、割れた
びんや電球、花びん、耐熱
ガラス

おもちゃ（プラスチック製）

生ごみ

枝、木切れ、草、生け花

インスタント食品のアルミ
製なべ、アルミホイル

紙紙コップ、コップ、再生できない紙くず再生できない紙くず

プラスチック製
のハンガー

ＣＤ、ＤＶＤ、
ビデオテープなど

● ホース類は 1m以内に切って出す　　●エンジンオイルや塗料の缶は空にしてフタを開けて出す
● 板ガラスやコップなど破片、針・刃物などは紙に包み指定袋に「キケン」と表示して出す
● 傘、清掃用具（ほうきやモップなど）に限り、長いものは 45ℓの指定ごみ袋の使用に限りはみ出していても収集します

容器トレイ・カップ・パック類
チューブ類、 ボトル類
ポリ袋、ラップ類、ネット、その他

クリーンセンターへのごみや資源の自己搬入

受付時間　午前8時30分～正午、午後1時～4時30分
搬 入 日

 　53‐1120

月～金曜日（祝日を除く）、第 3日曜日

伊賀南部
クリーンセンター
（伊賀市奥鹿野）

搬入手数料（10ｋｇごとに120円）が必要となります。ただし、指定ごみ袋に入った
ごみ、粗大ごみ処理券（1点200円）を貼った粗大ごみ、資源を除く。
枝木類・木材などは1ｍ以下、太さ10cm以下にして搬入してください。
家庭からの草木のみ受け入れます。　※分別ができていないごみは搬入できません。

保冷剤、保冷剤、乾燥剤、
使い捨てカイロなどなど

R16
5号

消防署 伊賀市青山支所伊賀市青山支所

すずらん台

下小波田

至津

奥
鹿
野

青山
グラウンド

桐ヶ丘

伊賀神戸駅伊賀神戸駅

青山町駅青山町駅伊賀鉄道 近鉄大
阪線

GS

ホーム
センター

桔梗が丘

至奈良 伊賀神戸駅上小波田

美
旗
駅

R165
号

広域農道

青山
工業団地
青山
工業団地

R422号

県道松阪青山線 Δ

（伊賀市奥鹿野1990）
伊賀南部クリーンセンター電柱看板

案内板

Δ Δ

Δ

燃
や
さ
な
い
ご
み

燃
や
す
ご
み

指
定
ご
み
袋
で
排
出

● 在宅医療により排出するチューブ類は、「燃やすごみ」　※針は医療機関などで引き取ってもらってください

（よく水を切る）（よく水を切る）

「
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
」
は
、
カ
メ
ラ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
廃
棄
の
際
は
、
必
ず
機
器
な
ど
か
ら
取
り
出
し
て
、
資
源
と
し
て
月
１
回
の
乾
電
池
類
と
し
て
お
出
し
く
だ
さ
い

靴靴・・かばんかばん類類

収集・処理でき収集・処理できないものないもの
●パソコン（自作パソコン含む）…メーカーに回収を申し込み
ください。 パソコン 3R推進協会  03‐5282‐7685

　 リネットジャパン（株）  http://www.renet.jp/
●二輪車…「廃棄二輪車取扱店」または「指定引取窓口」に
相談してください。

　 二輪車リサイクルコールセンター  050‐3000‐0727

●タイヤ、エンジンオイル、バッテリー、ドラム缶
　…ガソリンスタンド、カー用品販売店などに相談してください。

●消火器…販売店に相談するか、下記へ電話で回収の申込み
をしてください。（有料）

　 ㈱消火器リサイクル推進センター　 03‐5829‐6773 
●農機具・農業用資材…販売店に相談してください。
●ガスボンベ…ボンベ側面に表示の販売店に相談してください。
※この他にも、土砂・瓦・コンクリートなど処理できないも
のもあります。詳しくは、伊賀南部環境衛生組合業務室

　（ 53‐1120（代））へ

家
電
リ
サ
イ
ク
ル

●①買い換えの場合
　②過去に買った店がわかる場合
　③指定取引場所への持込みは、リサイクル券（※）が必要〔特定家庭用機器搬送券（1台 2,000 円）は不要〕

●①②③以外の場合の収集申込みとお問い合わせは、　伊賀南部粗大ごみ受付センター　（  64‐8700）へ
リサイクル券と特定家庭用機器搬送券（１台2,000円）が必要になります　

※リサイクル券は、郵便局設置の専用振込票でリサイクル料金を振り込んで、購入してください

冷蔵庫・冷凍庫 洗濯機

 
テ
レ
ビ

エアコン

 小型家電と電動おもちゃ
は資源の「小型家電」へ

小売店に引取りを依頼してください
（料金については小売店へお問い合わせください）

指定取引場所…滋賀近交運輸倉庫（株）三重支店第 2倉庫（伊賀市小田町 1751‐5  22‐1321）

衣類乾燥機  家電リサイクル券センター（ 0120‐319640）
◎分解しても対象になります

粗大ごみの戸別収集

自転車、三輪車

ふすま、障子 物干しざお

粗
大
ご
み

　　1回の申し込みは、
　　5点以内（1点 200円）

じゅうたん

ベッドマット

●新型コロナウイルス感染拡大防止のためにも、ごみ袋の口をしっかりと結んでお出しください（ごみ出しの後は手洗いを忘れずに）。

自己搬入の際
は、マスクや手
袋の着用など、
感染防止にご
協力ください。

月
１
回

指
定
ご
み
袋
で
排
出

週
２
回

「燃やすごみ」ほか

 灯油は抜く

ファンヒーター
  ストーブ

●自分で直接クリーンセンターへ搬入することもできます

〔 粗大ごみの収集申込みと粗大ごみに関するお問い合わせ先〕家具類

ふとん、毛布
伊賀南部粗大ごみ受付センター

 64‐8700
受付時間：午前 8時 30分
　～午後 5時（土・日曜日、
　年末年始、祝日を除く）

6
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やなせ宿
 62‐7760

■ 肩のこらない　お抹茶教室受講生募集
日時　第１回　4月10日土 午後1時30分～
（90分程度）
　第２回以降、５月～令和4年3月の第1土曜日
を予定（年10回。8月・12月は休講）
講師　廣瀬 宗

そうこう

幸さん、廣瀬 宗
そ う じ

司さん
　　　（裏千家流茶道 準教授）　
年会費　3,000円 　※その他、必要最小限の道
具（茶

ち ゃ せ ん

筅、帛
ふ く さ

紗、懐
か い し

紙、菓子楊枝など）が必
要。詳しくは、初回に説明します。
申込　電話などでやなせ宿へ。先着6人
　　◎3月10日水午前10時から受付開始

ads ホール

やなせ宿

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

国津の杜
もり

 　　　　　　　 62‐6920
（はぐくみ工房あららぎ）

■ 健康体操教室（いすに座って行う優しい体操）
日時　4月20日火　午前10時～11時30分
参加費  300円  定員 16人　講師　要 晴香さん
持ち物　屋内用靴、タオル、飲み物
■ 陶芸教室（電動ロクロで「茶碗」づくり）
日時 4月22日木 午前9時30分～午後0時30分
参加費 2,800円 定員 12人 講師 角谷 英明さん
持ち物　エプロン、タオル、飲み物
■ストレッチ体操教室（リズムに合わせた体操）
日時　4月27日火 午前10時～11時30分
参加費 300円 定員 16人 講師　福森 まみさん
持ち物　敷きマット、タオル、飲み物

申込　各教室の開催１週間前までに、電話で
国津の杜へ。先着順

　　施設
ご利用

　　施設
ご利用ガイドガイド
4 月

休館日：月曜日
祝日の場合翌日

■ 4月の一般公開
　（利用料：120円 ※中学生以下60円）
・バドミントン…7日水・21日水 午前9時～正午
・卓球…9日金 午前9時～正午
・ソフトバレー…27日火 午後6時～9時

ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

リバーナホール
  62‐7388（福祉まちづくりセンター）

◎広報2-1号掲載の「名張市美術作家協会 作品
展」は、中止となりました。

イオン
名張店3階

■ 名張歌謡音楽祭（入場無料）
日時  4月25日日 午前11時～午後５時

 倉坂歌謡教室（倉坂）  090‐7433‐1521

　聴覚障害者とのコミュニケーションと理解を深
めることを目的に実施します。これまで未受講で、
全講座 7割以上参加可能な人が対象です。
日時　5月 8 日から令和 4年 2 月 12 日まで
の月 2～ 4回の土曜日

　午後 1時～ 4時 15分（全 27回）
場所　ハイトピア伊賀（伊賀市上野丸之内）
定員　9人　※応募者多数の場合は抽選　
受講料　3,300 円（テキスト代）
申込　3月 15日月から 4月 9日金までに障害
福祉室窓口へ直接申し込むか、ファクス（63
‐4629）か電子メール（chokaku@city.
nabari.mie.jp）で氏名（ふりがな）、住所、
生年月日、連絡先（携帯番号）、手話経験の
有無を記入し問合せ先へ

 障害福祉室　  63‐7591   63‐4629

手話奉仕員養成講座
（入門・基礎） 受講者を募集

「スポーツ安全保険」
 加入者募集

対象　スポーツ・文化・ボランティア・地域
活動などを行う4人以上のアマチュア団体
（被保険者は各個人）

保険期間　4月1日～令和4年3月31日（4月1
日以降の申し込みは、加入日の翌日から）

掛金（1人あたりの年額） ▼中学生以下の団
体、成人の文化・ボランティア団体…800円 

   ▼65歳以上…1,200円 
　▼高校生以上のスポーツ活動など…1,850円
◎申込書は、マツヤマSSKアリーナ（夏見）、武
道交流館いきいき（蔵持町里）、市役所3階市
民スポーツ室で配布。詳しくは問合せ先へ

（公財）スポーツ安全協会三重県支部
　  059‐372‐8100

開放施設　▼体育館（市内小・中学校）▼格技
場（市内中学校）▼運動場（市内小学校）

　▼夜間照明施設（名張小・比奈知小・美旗
小・箕曲小・錦生赤目小・つつじが丘小）

　※錦生・滝之原・国津体育施設を含む
開放期間　6月1日～令和4年5月31日
対象　市内に在住、在勤、在学の5人以上の団体
　※代表者は20歳以上
申込　4月5日月までにマツヤマSSKアリーナ備
え付けの申込用紙（市ＨＰから出力可）に必
要事項を記入し、スポーツ安全保険加入依
頼書（控）の写しを添付し、同窓口へ

 市民スポーツ室　  63‐7100

体育館や運動場など
学校体育施設等利用団体を募集

対象　▼身体障害者手帳1・2級、療育手帳Ａ、
精神障害者手帳1級を所持している人

　▼就学前の在宅の児童で、身体障害者手帳3
級から6級または療育手帳Bの所持者

内容　2種類のうち、①、②のいずれか
①タクシー料金助成…年間 12,000 円分の乗車券
②自動車燃料費助成…1カ月 1,000 円×申請
月から令和 4年 3月までの月数分

申請　3月 25日木から、市役所 1階４番窓口
障害福祉室で受付開始

持ち物　①の申請…障害者手帳
　②の申請…障害者手帳、障害者本人名義の車
検証の写し（児童などの場合は手帳に記載の
保護者名義）、本人運転の場合は本人の運転免
許証の写し、家族（同居に限る）による運転
の場合は、障害者本人の通園・通院（週 1回
以上）証明書・運転する家族の運転免許証

◎精神障害者手帳 1級を所持している人で、手帳に
顔写真のない人は併せて身分証明書が必要

◎代理申請の場合は、窓口にお越しの人の身分証明
書が必要です。また、同一世帯以外の人が申請
する場合は、委任状も必要です。

 障害福祉室　 63‐7591　  63‐4629

令和3年度分タクシー料金・
自動車燃料費の一部を助成

令和2年度「定期監査等結果
報告書」を公表しています

　市役所1階案内、または3階監査委員事務局で閲
覧いただくか、市ホームページをご覧ください。

 監査委員事務局　  63‐7838

日時　3 月 27日土 午前 10時～午後 4時　
場所　産業振興センターアスピア（南町）
相談内容　賃金不払、年金、税金、介護など
申込　3月 23日火までに、電話で問い合わせ先へ
◎相談無料。秘密厳守

 暮らしほっとステーション伊賀 （名賀地区
労働者福祉協議会内）   64‐9339

　（午前10時～午後3時／水・土・日曜日除く）

弁護士・税理士などによる無料相談
「暮らしなんでも相談」

三菱UFJ銀行の窓口での
市の納付書の取扱いを終了

　三菱UFJ銀行の窓口における、名張市が発
行する市税や手数料などの納付書の取扱い
は、３月31日までとなります。なお、口座振
替（口座引き落とし）は、これまで通り三菱
UFJ銀行の口座もご利用いただけます。

 出納室　  63‐7827

【
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者
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声
】
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‐
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■ 名張水彩画会 水彩画展覧会
日時　4月15日木～18日日 午前10時～午後5時
（初日は正午から。最終日は午後4時まで）

　障害をお持ちの人に暮らしやすいまちについてインタ
ビューしたり、男女共同参画について考えたりと、「共
生社会」をテーマにした番組を、ケーブルテレビ「ads
チャンネル」で放送します。DVD化して啓発教材とし
ても活用します。なお、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、今年度の「ともに生きるトーク＆コンサー
ト」と「男女共同参画フォーラム」は中止します。

放送日時 ３月20日 土/祝・27日土…午後６時～
  3月22日月・29日月…午後8時～（1時間番組）

「思いやりのあふれる名張市」
共生社会について考える

ケーブルテレビで放送！ ぜひご覧ください

 障害福祉室　  63‐7591
　 人権・男女共同参画推進室   63‐7559

番
組
名

〇 新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い確定申告期限が４月 15日木まで延長されていますが、市役所内の確定申告会場は、3月 15日月までです。
　これ以降は上野税務署で申告相談をしてください。なお、混雑緩和のため、確定申告会場への入場は「入場整理券」が必要です。 上野税務署　  21‐0950
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4月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

弁護士相談〔4月9日金午前10時～午後4時〕 
◎担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は不可　　　　　　　　　　　　

交通事故相談〔4月2日金・15日木 午後1時～3時〕

行政相談  〔4月15日木 午後1時～3時〕

司法書士相談〔4月16日金 午後1時～4時〕

行政書士相談〔4月22日木 午後1時～4時〕

市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕

法テラス法律相談〔4月28日水 午後1時～4時〕　市役所  050‐3383‐5470 

人権相談〔4月13日火・20日火 午後1時30分～4時〕　  人権センター  63‐7909 

介護相談〔平日 午前9時～午後5時〕 　地域包括支援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ

障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  障害福祉室　  63‐7591

年金相談　※要予約〔4月13日火・27日火午前10時～午後3時〕 　アスピア  059‐228‐9112

女性弁護士による法律相談※要予約〔4月2日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔4月8日木 午後5時～7時〕

メンタルヘルス相談 ※要予約〔4月15日木午前10時～正午・27日火 午後1時～4時〕

外国人住民相談〔火～日曜日 　午前9時～午後5時〕   多文化共生センター  64‐6711

若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい  63‐0900

女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  ふれあい相談室　  63‐2515

育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）  67‐0250

母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　子ども家庭室  63‐7594

子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830

教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分（土曜は正午まで）〕　  教育センター   64‐8801

青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867

子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔4月28日水 午前9時30分～11時受付〕    保健センター  63‐6970

食生活・健康相談〔4月6日火 午前9時～11時〕※要予約  　健康・子育て支援室  63‐6970
がん・難病相談〔4月17日土 午後1時～4時〕　勤労者福祉会館   63‐5515
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　在宅医療支援センター  48‐7840

申込受付は、3月22日月
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専門相談は年度ごとで
それぞれ1回限り

市民相談室　  63‐7416所

所

所

所

所

所

     男女共同参画センター
　 63‐5336
所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所 

所 

広告広告

Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

「広報なばり」に広告を掲載しませんか？
毎号約34,000部発行。市内の各世帯にお届けしています。
広告掲載について詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、秘書広報室（ 63‐7402）へ
お問い合わせください。

います。

市立病院の予約受診の受付開始時間
「予約受診の 90分前」に変更

名
張
駅
西
口
の
交
差
点

歩
車
分
離
式
信
号
に

　歩行者が多い名張駅西口の交差点の信号は、歩車分離式となります。
歩車分離式信号は、横断中の歩行者と右左折中の車とが交わらないよう
にするもので、歩行者信号が全方向青色の時、車両用信号は全方向赤色
となります。対面の車両用・歩行者用信号機を確認して通行してください。
なお、歩行者信号は、深夜から早朝にかけて「押ボタン式」となります。

◎変更時期は３月中旬から３月末までの間で予定しています。
 名張警察署 交通課  62‐0110

権 110新　型
コロナ
対　策
　市立病院では、開院時間（午前 8時 30 分）から予約受診の受付を
していますが、4 月 1日から、予約受診の受付は、診療予約の 90分
前からとさせていただきます。例えば、診察予約時間が午前11時の場合、
受付開始は、午前 9時 30分からとなります。これは、外来待合の「密集」
「密接」を回避する取組の一環です。ご協力をお願いします。

 市立病院 医事経営室  61‐1100

授乳室が市役所に授乳室が市役所に

 保育幼稚園室  63‐7919
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※午後9時から翌朝午前9時は、三重県救急医療情報センター（  059‐229‐1199）へ

子どもの人権 110
発熱などかぜ症状があるときは、電話で、かかりつけ医など、身近な医療機関にご
相談ください。相談先が分からないときや休日・夜間は、受診・相談センターへ

新型コロナウイルス感染症に関する相談

午前9時～午後9時（伊賀保健所内／土・日曜、祝日も可）
 24‐8050受診・相談センター 名張市新型コロナ

対策 特設サイト

市役所 1階ロビーに「授乳室」を設置しました。市役所 1階ロビーに「授乳室」を設置しました。
授乳や搾乳スペースとしてお気軽にご利用ください。授乳や搾乳スペースとしてお気軽にご利用ください。


