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容な内主

市政と暮らしを結ぶ情報紙

催しへの参加は、マスク着用など感染防止にご協力ください(催しは中止・延期の場合あり）

2−2号 No.1238
毎月2回発行

2021年（令和3年）  2月25日発行

市公式ＳＮＳ 市ＨＰ

1～2…G
ギ ガ
IGAスクール構想　3…春から始めるスポーツ　

4…名張市史だより　5…やまなみ号　8…ひまわり

【
２
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

2021 年（令和 3 年）2 月 25 日号　2　

  学校教育室　  63‐7882

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
は
鉛
筆
や
ノ
ー
ト

と
同
じ
「
一
つ
の
道
具
」
と
し
て

名張中学校
田中 梓

あ ず さ
紗さん

名張中学校
草
くさがい

皆 樹
じ ゅ り

里さん

児童・生徒が使用する
キーボード付きタブレット端末

子ども⇔子ども

協働学習
意見交換

考えなど
みんなで共有

(大型画面 )

（※ 1）デジタル教科書 … 紙の教科書の内容をタブレット端末などで活用できるようにした教材 　（※2）Wi-Fi（ワイファイ）… 無線で通信するための方式

一
人
１
台
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
で

も
っ
と

授
業
が
　
　
　
分
か
り
や
す
く
な
る

登校

出欠確認

授業
英語の授業開始。2 分間の単
語テストではタブレット端末
で直接回答し、先生に送信。
先生は生徒全ての習熟状況や
到達度を確認します。

タブレット端末に入ってい
る音声データで「リスニン
グ」の練習。回答は入試対
策も兼ねて紙の教材を使用

「スピーキング」は、生徒一人
ひとりがタブレット端末で音声
を録音し、データを提出

　現在、全国の小・中学校では一人 1 台のタブレット端末とネットワーク環境を一体的に
整備する「G

ギ ガ
IGA スクール構想」が進められています。今号では、「一人 1 台タブレット

端末整備」や ICT（情報通信技術）の活用で、市内小・中学校の子どもたちの「学び」が
どのように変わっていくのかをご紹介します。

名張中学校では、1月 25日からタブレット端末を
活用した授業や健康観察の取組などが始まっています

紙
教
材
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

「
い
い
と
こ
ど
り
」
を
！

名張中学校３年１組を取材しました

高校入試の過去問題にも挑戦。タ
ブレット端末には過去 4 年分の問
題が。好きな問題を選んで回答

タ
ブ
レ
ッ
ト
だ
と

授
業
に
集
中
で
き
る
！

タブレットを使って出欠確認。健康状
態なども報告します。この日はタブレ
ット端末を使った授業についてのアン
ケートが行われました。

デ
ジ
タ
ル
で「
学
び
」の
環
境
が
変
わ
る
。

名張中学校の先生と生徒に
インタビューしました

紙教材とタブレットの“いいとこ
どり”をしながら、活用する場面
や授業のねらいに応じて使い分け
ていくことが大切。タブレットは
使うことが目的になってはいけな
いと思います。今後は、他の中学
校の先生とも情報交換しながら、
より深い学びに導く授
業を進めていきます。

名張中学校　
3 年 1 組担当　
学年主任　

西山 祐平 先生

タブレットを使って友達
と意見交換したり先生に
相談したり、コミュニケ

ーションがスムーズ
に取れるようになり
ました。

名張中学校
赤田 大

たいほう
鳳さん

授業ではノートに書か
なくてもよい部分が増
えて、重要なところ
に集中できるよう
になりました。

　
学
校
現
場
で
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技

術
）
の
活
用
と
い
う
と
、
パ
ソ
コ
ン
教
室

に
移
動
し
て
パ
ソ
コ
ン
操
作
を
学
ぶ
と
い

っ
た
場
面
を
想
像
す
る
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
で
も
、「
一
人
１
台
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
」
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
が
進
む

と
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
環
境
は
ガ
ラ

ッ
と
変
わ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
普
段
授
業
を
受
け
て

い
る
教
室
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
手
元

に
置
い
て
、
情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

通
し
て
、必
要
な
時
に
情
報
を
調
べ
た
り
、

取
り
出
し
た
り
、
鉛
筆
や
ノ
ー
ト
と
同
じ

よ
う
に
、「
一
つ
の
道
具
」
と
し
て
使
い

こ
な
す
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
個
別
学
習
の
場
面
で
、
子
ど
も

一
人
ひ
と
り
の
習
熟
度
や
到
達
度
に
合
っ

た
学
習
が
で
き
る
ほ
か
、
一
斉
学
習
や
協

働
学
習
の
場
面
で
は
、
各
教
室
に
設
置
す

る
大
型
テ
レ
ビ
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
活

用
し
、
子
ど
も
の
考
え
や
意
見
を
集
め
て

み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
ま
で
意
見
を
発
表
す
る
こ
と
が
苦
手

だ
っ
た
子
ど
も
も
、
積
極
的
に
授
業
に
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

に
触
れ
な
が
ら
学
習
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
市
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
を
「
一
つ
の
道
具
」
と
し
て
有
効
に
活

用
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
み
ん
な
が

主
体
的
に
参
加
す
る
「
学
び
」
を
実
現
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
で
は
令
和
２
年
度
か
ら
、
文

部
科
学
省
が
定
め
る
「
新
学
習
指
導
要

領
」
が
完
全
実
施
さ
れ
て
い
て
、
新
し

い
教
科
書
で
授
業
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

（
中
学
校
は
令
和
３
年
度
か
ら
使
用
）。

新
し
い
教
科
書
の
多
く
で
は
、「
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
」
が
掲
載
さ
れ
て
い
て
、
タ
ブ
レ

ッ
ト
端
末
を
か
ざ
す
と
、
例
え
ば
、
算

数
の
図
形
を
自
由
に
動
か
し
た
り
、
英

語
の
発
音
を
聴
い
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

一
人
１
台
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
配

備
さ
れ
、
今
後
は
デ
ジ
タ
ル
教
科
書

（
※
１
）
な
ど
の
開
発
が
さ
ら
に
進
む

と
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
も
さ
ら
に
大

き
く
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
こ
こ
で
、
大
切
に
し
た
い

こ
と
は
、
読
む
こ
と
や
書
く
こ
と
と

い
っ
た
ア
ナ
ロ
グ
（
紙
教
材
や
黒
板
な

ど
）の
い
い
と
こ
ろ
と
、デ
ジ
タ
ル（
Ｉ

Ｃ
Ｔ
）
の
い
い
と
こ
ろ
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
で
す
。

　

ど
の
場
面
で
ど
の
時
期
に
デ
ジ
タ

ル
を
使
う
こ
と
が
効
果
的

で
理
解
を
深
め
や
す

い
の
か
、
教
科
ご
と

の
授
業
の
ね
ら
い

に
応
じ
て
、
使
い

分
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
今
後
、
社
会
の
グ
ロ
ー

バ
ル
化
や
情
報
化
が
一
層
進
展
し
、
子

ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く

変
化
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
時
代
を
生
き
て
い
く
子
ど
も
た
ち

に
は
、
デ
ジ
タ
ル
を
う
ま
く
活
用
し
、

個
性
や
能
力
を
伸
ば
し
、
人
と
つ
な
が

り
支
え
合
い
な
が
ら
未
来
の
社
会
を
切

り
拓
い
て
い
く
よ
う
な
た
く
ま
し
い
人

材
に
育
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

ア
ナ
ロ
グ
と
デ
ジ
タ
ル
の
融
合
で

効
果
的
な
授
業
を

▼一人ひとりの反応を踏まえた「双方向型」の一
斉授業が可能になり、教師は一人ひとりの反応
を把握しながら授業を進められるようになる。

▼一人ひとりの理解度などに応じて同時に別々
の課題で学習をしたり、個々の学習履歴を自
動記録できたりと、一人ひとりのニーズや学
習状況に応じた個別学習が可能になる。

タブレット端末導入でこのように授業が変わる

▼タブレット端末の導入により、自分の考
えや意見を伝えやすくなる。さらに、個々
が記事や動画などを集めたり、各自の考
えを共有してグループで考え方をまとめ
たりすること（協働学習）が容易となる。
すると、全ての子どもが情報をまとめる
ことを経験でき、多様な意見に触れる機
会も増える。

名張市教育委員会  指導主事 大杉 栄介

！授業や勉強のほかに
も、部活の練習の様
子を録画して後で見
直すという使い方も
できたらいいですね。

◎ GIGA…Global and Innovation Gateway for All　（全ての人にグローバルで革新的な入り口を）の略

先生⇔子ども

提出 配信
課題など 課題など

※ 2 一日の始まりは保管庫から自
分のタブレット端末を取り出
すところから！



3　2021年（令和 3年）2月 25日号

教　室　名

楽しく柔道

初めての太極拳
やさしいヒップホップ
初心者のためのエアロビクス
パンチングエクササイズ
ヨーガセラピー
きもの着付け
めざせマイナス5才エクササイズ
アロマストレッチ

幼児体育

対　　象
子どもから大人まで

初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級 ※先着 60人
女性 ※①②各先着 10人
どなたでも
どなたでも
未就学児

活動日時
火曜日 午後7時～9時（月3～4回）

第1・3火曜日 午前10時～正午 
第2・4木曜日 午後1時～2時
第1・3火曜日 午後7時～8時
第1・3金曜日 午前10時～11時
第1・3木曜日 午前10時30分～正午
第2・4水曜日 ①午前10時～正午 ②午後1～3時

第1水曜日（月1回） 午後1時～2時
第3水曜日（月1回） 午後1時～2時
第1木曜日（月1回） 午後3時15分～4時15分

年間参加費
8,000円

7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
4,000円
4,000円
4,000円

※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は5,000円※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は5,000円

※平成 27年 4月～平成 30年 3月生　定員 25人 ( 応募者多数の場合抽選。3月15日月申込締切 )
活動場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
申込開始日　3 月 4 日木午前 9 時～

教　室　名

水曜卓球（前期）
木曜卓球（前期）
春季レディースゴルフ

低学年テニス1期

高学年テニス1期

一般テニス1期
中高生テニス1期

梅が丘卓球（前期）

対　　象

初心者から初・中級 ※先着 30人
初心者から初・中級 ※先着 30人

女性 ※先着 18人

小学 1年～3年 ※先着 30人

小学 4年～6年 ※先着 30人

⑦初級者
⑧初心者

小・中学生（初心者から初級者）

活動日時

水曜日 午前10時～正午（全１5回/4～8月）
木曜日 午前10時～正午（全１5回/4～8月）
火曜日 午前10時～正午（全１0回/5～7月）
土曜日 ③午後2時～3時、④午後3時～4時
         　（③④どちらも全12回/4～8月）
 土曜日 ⑤午後3時～4時、⑥午後４時～５時
　　　　（⑤⑥どちらも全12回/4～8月）
土曜日 ⑦午後1時30分～3時、⑧午後５時１０分   
　～６時４０分（⑦⑧どちらも全12回/4～8月）

土曜日 午前10時～正午（全10回/4～9月）

参加費
(全回数分)
6,000円
6,000円
7,000円

5,000円

5,000円

10，０００円
 ※中高生は  
    8,000円

3,000円

活動場所　テニス…④⑥⑦⑧市民テニスコート
（夏見）、③⑤百合が丘ゆこゆこテニスコート
卓球…マツヤマ SSK アリーナ（ 夏見 ）

　ゴルフ…名張ゴルフセンター（蔵持町原出）
　梅が丘卓球…梅が丘小学校体育館
申込開始日　3 月 18 日木午前 9 時～

※小学生テニスは申込人数により会場が変更
になる場合があります。

  武道交流館いきいき　 62‐4141　
　　名張市ゴルフ協会　 64‐1234

春から始めるスポーツ
◎申込は、各教室とも、武道交流館いきいきで配布する申込用紙に
必要事項を記入し、参加費を添えて同窓口へ

◎活動日時が変更になる場合や、参加人数が少ない、または新型コ
ロナウイルスの感染予防のため開講できない場合があります。

名張市体育協会 
いきいき教室

 武道交流館いきいき　  62‐4141

総合型
地域スポーツクラブ

　市内 5つの総合型地域スポーツクラブでは、子どもから
高齢者までレベル・志向に合わせて参加できます。

■ファミリア  090‐6768‐3070（北口）
横浜 F・マリノス内定の南 拓都選手を輩出！
対象　幼児～大人　種目　サッカー、3B 体操
場所　市内の各運動施設　など
■ラピドスポーツクラブ  51‐7451
対象　幼児～中学 3 年生　
種目　サッカー、フットサル、ボールトレーニング
場所　八幡第 2 グラウンド、滝之原体育館　など
■アクティブ名張スポーツクラブ  44‐6556

対象　幼児～高齢者
種目　陸上、サッカー・女子サッカー、
　ソフトバレー、サッカーエクササイズ（女性）
場所　メイハンフィールド（夏見）　市内小学校　など

■百合が丘総合スポーツクラブ
 080‐1628‐6930（橋本）

対象　幼児～高齢者
種目　ドッジボール、テニス、サッカー、バド

ミントン、卓球、ヒップホップ、少林寺拳法
場所　百合が丘小学校、名張青峰高校、百合が

丘ゆこゆこテニスコート　など
■みはた総合型地域スポーツクラブ

 42‐8082
対象　小学 1 年生～大人
種目　バドミントン、卓球、ヒップホップ、ヨガ、

陸上
場所　美旗小学校、フットサルエリア名張

◎申込方法など詳しくは、各クラブへお問い合わせください。

■ 赤ちゃん体操と産後ストレッチ（春）
日時　4月26日、5月24日、6月28日　いずれ

も月曜日 午後2時～２時50分
対象　首の座ったころ（寝返りするようにな
るころ）の赤ちゃんとママ

定員　10組　参加費　1,500円（全3回）
講師　久保 真由美さん（幼児体育指導員）
申込開始日　3月8日月 午前9時～
　■ バレトン（春）  フィットネス・バレエ・

ヨガを組み合わせたエクササイズです。
【午前クラス】午前10時～10時50分
日時　4月22日、5月27日、6月24日　いずれ

も木曜日　定員　20人　お子様連れも参加可
参加費　1,500円（全3回）※1回スポット800円
【午後クラス】A 午後2時～2時50分/
　B 午後3時～3時50分
日時　4月1日・15日、5月6日・20日、6月3

日・17日　いずれも木曜日
定員　各20人　参加費　3,000円（全6回）
講師 森 嗣

つぐみ
美さん（フィットネススタジオCute）

申込開始日　午前・午後クラス（どちらも）
…3月4日木 午後１時～

　■ 松山 比
ひ か り

香里 先生と楽しくエアロビクス（春）
日時　4月6日～6月22日の毎週火曜日 午後1時

～1時50分（5月4日、6月1日を除く）
定員　20人　参加費　6,000円（全10回）
　※1回スポット800円　
申込開始日　3月9日火 午前9時～
■ ジムトレーニング講習会（春）
日時　4月17日～6月26日の毎週土曜日 午後1時

～1時50分（5月15日を除く）
定員　6人　参加費　10,000円（全10回）
　※1回スポット1,200円
申込開始日　3月9日火 午前9時～

ボランティアガイドと歩こう
（4 ～ 6 月分）参加者募集

　「ボランティアガイドおきつも」が皆さんと一
緒に歩いて地元の自然や歴史をご案内します。
コース　▼4月6日火/春の勝手神社から名張を
　望む（約7km）　▼5月11日火/旧伊賀線跡を
　歩こう（約5km）　▼6月15日火/ささゆり
　咲く深野を訪ねて（約11km）
※4・6月は弁当持参。10・11・12月にも開催
集合時間　4月・5月…午前9時20分、
　6月…午前9時40分
定員　各回45人  ※先着順   　参加費　200円
申込　はがき（〒518‐0713 平尾3225‐

10）、ファクス（48‐6006）または電子メ
ール（info@kankou-nabari.jp）で住所・
氏名・生年月日・電話番号・ファクス番号
を記入の上、問合せ先へ
 （一社）名張市観光協会  

　  63‐9087

武道交流館いきいき
 　  62‐4141

◎申込は、武道交流館いきいきにある申込用紙
に必要事項を記入し、参加費を添えて同窓口
へ。いずれも先着順

人 口 と 世 帯 数
2 月 1 日現在　（　）は前月比

人口　77,524 人（－ 39 人 )　　男　37,491 人 （－ 21 人）　女　40,033 人（－ 18 人）　世帯数　34,548 世帯（+ 34 世帯 )

【4 月～ 6 月教室】

【通年・4 月～ 9 月教室】

【通年教室】

ケンコー !
マイレージ対象

施設ご利用ガイド
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「
な
ば
り
」
の
地
名

　

私
た
ち
が
住
む
名
張
の
地
名
「
な
ば

り
」
は
、
と
て
も
古
く
か
ら
使
わ
れ
て

き
た
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
「
な
ば
り
」
が
文
献
上
、
初
め
て
あ

ら
わ
れ
る
の
は
「
古
事
記
」
安あ
ん
ね
い寧
天
皇

の
条じ
ょ
うで
す
。
古
事
記
は
現
存
す
る
日
本

最
古
の
歴
史
書
で
、
８
世
紀
初
め
（
今

か
ら
お
よ
そ
１
３
０
０
年
前
）
に
編
さ

ん
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
古
事
記
」
で
は
、
安
寧
天
皇
の
子
・

師し
き
つ
木
津
日ひ
こ
の
み
こ
と

子
命
の
子
の
一
人
が
伊
賀
の

須す
ち知
の
稲い
な
ぎ置
、
那な
ば
り
婆
理
の
稲
置
、
三み
の野

の
稲
置
の
祖
先
で
あ
る
と
す
る
伝
承
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。「
稲
置
」
と
は
地

方
官
の
こ
と
で
、
須
知
が
矢
川
郷
の
古

称
で
、
那
婆
理
は
箕
曲
中
村
・
瀬
古
口

を
中
心
と
す
る
地
域
、
三
野
が
小
波
田

付
近
で
す
。
こ
の
時
代
の
「
那
婆
理
」

と
称
さ
れ
た
場
所
は
箕
曲
中
村
・
瀬
古

口
を
中
心
と
す
る
地
域
で
し
た
。

　
古
事
記
の
８
年
後
に
完
成
し
た
「
日

本
書
紀
」
で
は
、
孝
徳
天
皇
大
化
二

年
（
６
４
６
）
正

し
ょ
う
が
つ
の
じ
ょ
う

月
条
に
「
凡お
よ
そ
畿

内
は
、
東
は
名な
ば
り墾
の
横よ
こ
か
わ河
（
名
張
川
）

よ
り
こ
の
方
、
南
は
紀
伊
の
兄せ
の
や
ま山
（
和

歌
山
県
伊
都
郡
か
つ
ら
ぎ
町
背
山
）
よ

り
こ
の
方
、
西
は
赤
石
（
兵
庫
県
明
石

市
）
の
櫛く
し
ぶ
ち淵
よ
り
こ
の
方
、
北
は
近
江

の
狭さ
さ
な
み
々
波
の
合お
お
さ
か
や
ま

坂
山
（
滋
賀
県
大
津
市

逢
坂
山
）
よ
り
こ
の
方
を
畿
内
国
と
す

る
」
と
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
畿
内
の
範

囲
を
規
定
し
た
記
述
で
、
畿
内
の
東
端

は
名
墾
の
横
河
と
し
て
お
り
、「
名
墾
」

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
古
代
最
大
の
戦
争
で
あ
る

壬じ
ん
し
ん申の
乱
の
こ
と
を
記
し
た
天
武
天
皇

元
年
（
６
７
２
）
六
ろ
く
が
つ
の
じ
ょ
う

月
条
に
は
「
夜

半
に
及
び
て
、
隠
な
ば
り
こ
ほ
り
郡
に
到い
た
り
、
隠な
ば
りの

駅う
ま
や家
を
焚や

く
」
と
あ
り
、
大お
お
あ
ま
の
お
う
じ

海
人
皇
子

（
の
ち
の
天
武
天
皇
）
の
軍
が
壬
申
の

乱
の
際
に
、
吉
野
か
ら
東
の
国
の
美
濃

に
向
か
う
途
中
に
隠
の
駅
家
を
焼
い
た

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
に
あ
る「
駅

家
」と
は
役
人
の
た
め
の
宿
泊
施
設
で
、

「
隠
な
ば
り
の
う
ま
や

駅
家
」
は
今
の
箕
曲
中
村
・
瀬
古

口
に
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
横

河
（
名
張
川
）
の
南
側
に
あ
り
ま
し

た
。
こ
こ
で
は
「
隠
」
と
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
壬
申
の
乱
後
、
大
海
人
皇
子
が

凱
旋
で
都
に
戻
る
と
き
に
名
張
で
一
泊

し
ま
す
。
天
武
天
皇
元
年
（
６
７
２
）

九く
が
つ
の
じ
ょ
う

月
条
に
「
名
張
に
宿
る
」
と
記
さ

れ
て
お
り
、
こ
こ
で
は
「
名
張
」
と
な

っ
て
い
て
、同
年
で
「
隠
」
と
「
名
張
」

の
使
い
分
け
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
使
わ
れ
て
い
る
二
文
字
の
「
名

張
」
は
こ
の
記
述
が
文
献
上
の
初

見
と
な
り
、「
名
張
」
は
朱

し
ゅ
ち
ょ
う鳥
元
年

（
６
８
６
）
六
月
条
に
も
「 

庚か
の
え
と
ら寅 

に 

名な
ば
り
の
く
り
や
の
つ
か
さ

張
厨
司 

に
災ひ
つ
け
り
」
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。「
厨
く
り
や
の
つ
か
さ
司
」
は
朝
廷
に
食

料
を
献
上
す
る
と
こ
ろ
で
、
簗や
な
せ瀬
（
現

在
の
旧
市
街
地
）
に
あ
り
ま
し
た
。
簗

瀬
は
横
河
（
名
張
川
）
の
北
側
に
あ

り
、
ま
た
、
都
に
凱
旋
す
る
に
は
、
朝

に
名
張
川
を
渡
り
、
都
入
り
す
る
の
が 

吉き
ち
じ
ょ
う
祥
で
あ
る
た
め
、
大
海
人
皇
子
が
壬

申
の
乱
後
の
凱
旋
時
に
、
畿
内
に
入
ら

ず
に
横
河
の
手
前
で
宿
泊
し
た
と
す
る

と
、
横
河
を
境
に
北
を
「
名
張
」、
南

を
「
隠
」
と
使
い
分
け
た
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

昭
和
49
年
発
行
の
名
張
市
史
を
執
筆

さ
れ
た
中
貞
夫
氏
も
『
名
張
の
歴
史
』

で
「
ナ
バ
リ
の
語
原
が
、『
か
く
れ
る
』

と
い
う
地
形
、
あ
る
い
は
、『
は
る
』
と

い
う
早
期
開
発
に
、
な
ん
と
な
く
関
係

が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
て
な
ら
な
い
」

と
述
べ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、「
名
墾
」

は
「
有
名
な
開
墾
地
」、「
隠
」
は
「
大

和
か
ら
み
て
隠
れ
て
い
る(

古
語
で
ナ

●編集発行●
名
張
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郷
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資
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教
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書籍版…5,000 円、CD-ROM版…1,500 円
販売場所
郷土資料館または、
市役所 3階文化生涯学習室

第 1 巻「名張市史 資料編 考古」
第 2 巻「名張市史 資料編 古代」

「おきつもの名張今と昔」好評販売中。
800 円

バ
ル)

土
地
」
の
意
味
と
す
る
も
の
と

考
え
る
な
ら
、
畿
内
の
東
端
で
あ
る
横

河
の
南
（
畿
内
）
は
「
隠
」
を
、
横
河

の
北
（
東
の
国
）
は
「
名
張
」
と
し
た

の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
万
葉
集
」
に
は
「
隠
」
を
詠よ

み
込

ん
だ
歌
が
三
首
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
私
た
ち
が
よ
く
耳
に
す
る

の
は

我わ

が
背せ

こ子
は
　
い
づ
く
行
く
ら
む
　
沖お

き
つ

藻も

の
隠な
ば
りの
山
を
　
今
日
か
越
ゆ
ら
む

で
、
古
く
か
ら
万
葉
秀
歌
と
し
て
多

く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
歌
で
す
。

当た
ぎ
ま
の
ま
ひ
と
ま
ろ

麻
真
人
麿
の
妻
が
天
皇
の
東
あ
づ
ま
の
く
に国

行ぎ
ょ
う
こ
う
幸
に
加
わ
っ
た
夫
の
旅
路
を
思
っ

て
詠
ん
だ
歌
で
、
近
鉄
名
張
駅
西
口
側

の
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
横
に
万
葉
歌
碑

が
建
っ
て
い
ま
す
。「
隠(

な
ば
り)

の
山
」
は
「
隠(

か
く
れ
る)

」
で
は

な
く
「
隠(

な
ば
り)

」
と
よ
む
と
本

居
宣
長
が
唱
え
る
ま
で
は
「
隠(

か
く

れ)

の
山
」
と
詠よ

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
平
安
時
代
に
で
き
た
百

科
辞
典
の
よ
う
な
「
和
わ
み
ょ
う
る
い
じ
ゅ
う
し
ょ
う

名
類
聚
抄
」

に
は
「
伊
賀
國 

名
張 

奈
波
利
」
と
あ

り
ま
す
。「
奈
波
利
」
は
奈
良
県
明
日

香
村
の
石
神
遺
跡
で
出
土
し
た
７
世
紀

後
半
ご
ろ
の
荷に
ふ
だ
も
っ
か
ん

札
木
簡
に
も
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
「
奈
波
利
」
は
平
仮
名

の
な
か
っ
た
時
代
に
「
名
張
」
の
フ
リ

ガ
ナ
と
し
て
か
か
れ
た
文
字
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

名
張
の
地
名
「
な
ば
り
」
は
、
こ

れ
ら
の
よ
う
に
表
記
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
和
銅
六
年
（
７
１
３
）

『
二に
じ
か
め
い

字
佳
名
の
詔

み
こ
と
の
り』
で
、「
名
張
」
の

二
字
に
統
一
さ
れ
ま
す
。
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横
よこかわ

河（名張川・夏見大橋辺り）
この辺りで大海人皇子が名張川を渡った
と考えられています。

隠
なばりのうまや

駅家があったとされる場所（黒石遺跡）
瀬古口にあるホームセンター近く（平成 11年
ごろ撮影）

イワヤケ（宇陀川・現在の矢川橋辺り）
この辺りで大海人皇子が宇陀川を渡った
と考えられています。
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午前10:30～10:50
午前11:00～11:30
午後 2 :00～ 3 :00
午後 3 :20～ 3 :50
午後 4 :10～ 4 :40
午前10:30～11:30
午後 1 :00～ 1 :30
午後 3 :30～ 4 :00
午前10:30～11:00
午前11:10～11:40
午後 1 :30～ 2 :10
午後 2 :30～ 3 :30
午後 4 :00～ 4 :30
午前10:30～11:30
午後 2 :00～ 2 :30
午後 2 :45～ 3 :15
午後 3 :40～ 4 :30
午前11:00～11:30
午後 2 :00～ 2 :30
午後 3 :10～ 3 :40
午後 3 :50～ 4 :20
午前10:25～11:25
午後 0 :50～ 1 :20
午後 4 :00～ 4 :30
午前10:25～10:40
午前11:00～11:20
午前11:30～正午
午後 0 :55～ 1 :25
午後 3 :30～ 4 :00
午前10:30～11:30
午後 2 :00～ 2 :50
午後 3 :10～ 3 :40
午後 3 :50～ 4 :30

曜日 巡回時間
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水
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土

水

木

金

土

4月 5月 6月 7月巡回場所
錦 生 保 育 所
赤 目 保 育 所
す ず ら ん 台 小 学 校
み は た 虹 の 丘 こ ど も 園
美 旗 町 池 の 台 集 会 所
桔 梗 が 丘 市 民 セ ン タ ー
桔 梗 が 丘 南 小 学 校
比 奈 知 小 学 校
ふれあいサロンゆこゆこ
百 合 が 丘 東 第 ２ 集 会 所
緑が丘ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾊｳｽひだまり
こども支援センターかがやき
美旗町藤が丘（調整池付近）
桔梗が丘南（古墳公園西側）
つ つ じ が 丘 南 集 会 所
つ つ じ が 丘 北 集 会 所
桔 梗 が 丘 ８ 番 町 公 団 内
滝 之 原 保 育 園
国 津 保 育 所
西 田 原 保 育 園
う ぐ い す 台 第 2 公 園
薦 原 小 学 校・保 育 所
桔 梗 が 丘 東 小 学 校
す ず ら ん 台 2 号 公 園
箕 曲 小 学 校
地域支え合いセンターなごみ
富 貴 ケ 丘 集 会 所
錦 生 赤 目 小 学 校
保 健 セ ン タ ー
桔 梗 が 丘 ５ 番 町
美旗町中２・３番集会所
コミュニティプラザナウラ
梅 が 丘 市 民 セ ン タ ー

29 27 12

22 15

16

20

18

19

6

10

13

23

24

25

26

6/30

14

3

4

5

9

10

11

12

8月

14

17

16

17

21

22

23

24

7

－

4 18
5 19

20

21

25

26

27

28

1
15

2 16

3 17

4 18

8 22

9

10

11

9月

－

5/1

5

6

－

23

24

25

－ －

－

－

1
－

－ － －

■「やまなみ号」巡回日程（４月～ 9月）

◆本の貸し出しには、図書利用カードをお持ちください。
　※お持ちでない人は、運転免許証や保険証をお持ちいただければ、その場で発行します。
◆読みたい本は、巡回時にリクエストしていただくと次回以降の巡回日にお持ちします。
　※事前に電話や図書館ホームページ（http://www.nabari-library.jp/）からも予約できます。
◆図書館での貸し出しと合わせて合計 10冊まで借りることができます。
　また、図書館や他の巡回場所で借りた本を返却することもできます。

図書館に来館することが困難な皆さんにもサービスを提供できるように、
やまなみ号は小学校や集会所などを毎月 2回定期的に巡回しています。

移動図書館「やまなみ号」
巡回日程（4月～ 9月）のお知らせ

名張・伊賀の歴史を学ぶ
「名張歴史読書講座」

古文献を現代ことばに
「名張古文書研究講座」

活動日時　原則毎月第2金曜日の午前10時〜正午
場所　図書館2階視聴覚室
年会費　4,000円　　定員　40人　 ※先着順
申込期間　3月1日月〜4月9日金
◎申込方法など詳しくは、問合せ先へ

 名張歴史読書会（高見）
　  090‐9193‐6359

活動日時　原則毎月第1日曜日の午後1時30分〜4時
場所　図書館2階視聴覚室
年会費　3,000円　　定員  若干名　 ※先着順
申込期間　3月10日水〜31日水
◎申込方法など詳しくは、問合せ先へ

 名張古文書研究会（酒井）
　  090‐1597‐2395

  野菜を育ててみませんか？
「市民農園」入園者募集

対象　市内在住の「農」に挑戦したい人、「農」
　に触れ合いながら子育てをしたい人など

入園期間　4月1日～令和4年3月31日(継続利用可)
申込　3月19日金までに、電話で問合せ先へ
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至滝之原 国道368号 至
長
瀬

至
桔
梗
が
丘

上比奈知
上出バス停

せせらぎの里1号農園
せせらぎの里2号農園（）

せせらぎの里1号農園
せせらぎの里2号農園

郵便局
至美旗駅

うぐいす台うぐいす台■ 上比奈知
　「せせらぎの里」

■ 南古山
 「そよかぜの丘」

市役所窓口混雑予測 (3月 )
税の申告相談・受付や住民異動な
どで、3 月は窓口が混み合います。
郵送やオンライン手続き、少人数での来庁
をお願いします。
※コロナ対策で申告相談の受付方法を変更。詳細

は、広報なばり 1-1 号か市 HP をご覧ください。

　　地方公共団体情報システム機構から、3 月末ま
でに順次マイナンバーカード申請書（QR コード
付）が再送付されます。この機会にぜひ取得をお
願いします。なお、申請に便乗した不正な勧誘や
個人情報の取得・提供などにはご注意ください。

　◎３月末までに交付申請すると、マイナポイント　 
　事業の対象になります。申請方法など

　   詳しくは、市 HP か問合せ先へ

マイナンバーカード未取得者を
対象に申請書を再送付しています

 総合窓口センター  63‐7160(専用ダイヤル)

 消防本部予防室　  63‐1412

　□調理中はコンロから離れない
□寝たばこは絶対にしない　□暖房器具の周りには物を置かない　
□自宅の周囲は整理整頓　□家具での電気コードの踏みつけに注意し
コンセントの差込口の掃除を心がける　□消火器を設置し、使い方を確認
□寝具類やエプロン、カーテンなどは燃えにくい防炎品にする
□ライターなどを子どもの手の届く場所に置かない　など

市内在学児童に募集した防火ポス
ターの入賞作品を、図書館（3月3
日水～28日日 月曜日を除く）
や、市内各地の事業所などで展示
します。詳しくは、問合せ先まで

冬から春の空気が乾燥する季節の火災に注意！

【読者の声】2‐1 号掲載「名張ゆめづくり協働塾・地域づくりシンポジウム」について　▼若者が名張へ再び帰り地域活動ができるような地域づくり協議会にしたい
　▼地域活動において人集めや組織の存続が自己目的化していないかを考える必要がある　▼一人暮らしの高齢者も増えているので地域で支えていくべき　

 農林資源室　  63‐7625

不法投棄、絶対ダメ！
　不法投棄は犯罪であり、5年以下の懲役もしくは1,000万円以下の
罰金または併科、法人の場合は3億円以下の罰金となります。投棄者
が特定できるものを発見した場合は、警察へ通報します。

 環境対策室　  63‐7496
◎不法投棄防止用の看板を配布しています。詳しくは問合せ先へ

　新型コロナウイルスの感染拡大により自宅で過ごす時間が増え、暖房器具やコンロなど
を利用する機会も多いのではないでしょうか。今一度防火対策を見直し、「火災は起こさな
い、起こさせない」という意識を持ち、火災の発生を防止しましょう。また、屋外での火
の取り扱いの不注意による火災が頻繁に発生していますので、十分注意してください。

火災予防チェック

3 月 1 日 ～ 7 日は春季火災予防運動

区画面積/料金　33㎡～75㎡/4,800円～　　
　10,800円（年間）
※区画の場所・面積により料金が異なります。

場所

 図書館　  63‐3260
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3 月 7 日、宇陀市と共同で
銃猟による有害鳥獣捕獲を実施

　名張市猟友会と宇陀市
猟友会の駆除隊が、共同
で 銃 猟 に よ る 有 害 鳥 獣
（シカ・イノシシ）の捕
獲を実施。隊員は、オレンジ色の帽子・ベス
トを着用します。銃器の使用には細心の注意
を払いますが、山に入られる際は、ご注意く
ださい。
実施日時　3 月 7 日日 午前 9 時～午後 3 時

 農林資源室　  63‐7625

災害時に備えて
ブロック塀の安全点検を

3 月 1 日～ 7 日は建築物防災週間

ひび割れ
鉄筋

根入れ

ブロック塀点検のポイント
▼塀の高さは地盤から 2.2 ｍ以下か
▼控え壁 ( 塀の高さが 1.2m
　越の場合 ) や基礎はあるか
▼塀の厚さは 15cm 以上か
　（塀の高さが 2m 以下の
　　場合は 10cm 以上）
▼塀に傾きやひび
　割れはないか  など
◎基準など詳しくは、
　市 HP をご覧ください。

 都市計画室　  63‐7698

高さ

控え壁
厚さ

バイクなどの廃車や名義の変更手続きは 4 月 1 日までに

　手続きをしないと車両がなくても課税され
ます。4月2日以降に手続きをしても税金の
払い戻しなどはありません。

■ 盗難にあった場合や人に譲った場合でも、
 　手続きをしないと課税されます！

■ 公道を走らない農耕用車両も
　 軽自動車税（種別割）の対象です！
　トラクターやコンバインも軽自動車税（種
別割）の対象です。ナンバープレート（標
識番号）の交付を受けていない場合は、交付
（登録）手続きを行ってください。
◎農耕作業用トレーラーはこれまで償却資産
　として固定資産税の課税対象でしたが、軽
　自動車税種別割の課税対象となりました。

　軽自動車税（種別割）は4月1日現在の所有者に課税されます

▼軽自動車
（660cc以下の三輪・四輪）
　  軽自動車検査協会三重事務所　
　　  050‐3816‐1779

そ
の
他
の

手
続
き
先

手続き内容／必要な持ち物　※全ての手続きで、
身分証明書（本人確認書類）と印鑑が必要です
▼廃車処分／標識交付証明書、ナンバープレート ▼盗
難被害／標識交付証明書、盗難届の受理番号 ▼ナン
バープレートの紛失／標識交付証明書、弁償金（300
円） ▼市内の人から車両を譲り受けた／譲渡証明書、
標識交付証明書 ▼市外の人から車両を譲り受けた／
譲渡証明書、前所有者の廃車証明書　▼市外からの転
入／転入前の廃車証明書　▼新規購入／販売証明書
◎市役所で手続き可能な車両は 125cc 以下のバイ
　クや小型特殊自動車（農耕用、フォークリフト
　など）です。

■ 手続きは市役所1階課税室（16番窓口）
　 にお越しください

 課税室　  63‐7746、63‐7429

▼軽二輪（125cc～250cc以下）、
　小型二輪（250㏄を超えるもの）
　  中部運輸局三重運輸支局　
　　  050‐5540‐2055

【一般作業分野】▼屋内外軽作業  ▼除草作業    ▼農作業 
　▼調理補助   ▼会場設営 　▼清掃  ▼荷物の搬入・搬出 
　▼品出し　▼スーパーなどでのかごカートの整理 
　▼封入・梱包・袋詰め作業

【管理分野】▼施設・駐車場・駐輪場などの管理  ▼宿直
【事務分野】▼パソコン入力や書類整理 【技能分野】▼運転業務  ▼剪定       

【技能分野】▼庭木の剪定　▼大工仕事　
【一般作業分野】 ▼草引き・草刈・伐採
【福祉・家事援助サービス】▼掃除・洗濯・調理・買い物 
　▼部屋や衣類の片づけ　▼植木の水やり・落ち葉掃除
　▼ごみ出し・粗大ごみの搬出　 ▼話し相手
　▼薬の受け取りや診察の順番取り

※状況によりお断りさせていただく場合がありますのでご了承ください。

シルバー人材センターの「入会説明会」にご参加ください。

入会説明会は、シルバー人材センターの概要、入会に必要な書類、手続き、年会
費などについて説明します。受講後に受講済証 (1 年有効）を交付します。

入会条件
入会方法

入会説明会は、毎月第3火曜日に実施します

名張市在住の、健康で働く意欲のある原則 60 歳以上の人

▼賞状書き・宛名書き 　▼チラシ・ビラ配り（市内全域対応可）　　　　

シルバー人材センター
編集 / 発行　公益社団法人 名張市シルバー人材センター　

〒 518‐0718　名張市丸之内 79( 総合福祉センターふれあい２階）　 63‐6800　 64‐5668　  http://www.nabari-silver.or.jp

60 歳以上の会員を募集中 仕事のご依頼は気軽にご相談ください
シルバー人材センターの会員となって、あなたの時間・経験・
知識・技能を社会のために活かしてみませんか。現在、市内で約
1,000 人の皆さんが会員登録し、活躍いただいています。

　　　　　時間　午前 10 時～ ( 約 1 時間 30 分 )
　　　　　場所　防災センター2 階 ( 市役所隣 )
　　　　　【日程】　3 月16 日・4 月 20 日
　　　　　　　　　5 月18 日・6 月15 日

※参加申込不要。筆記用具
を持参。日程や場所など
が変更になる場合もあり
ますので、事前にお問い
合わせください。

企業や施設などの事業所で

一般家庭で

その他

まずは説明会に

お越しください！

詳しくは市HPを
ご覧ください

「名張市総合計画」
市民意識調査にご協力ください  総合企画政策室　  63‐7389

　市では年に一度、市民意識調査を行ってい
ます。これは市民の皆さんのご意向や考え方
を調査し、市政へ反映させるためのものです。
ご協力をお願いします。

調査方法　18歳以上の市民のうち、無作為に抽
出した2,850人に調査票を送付しています。

　同封の返信用封筒に入れ、投函してください。
回答期限　3月12日金

「第20回記念 みんなでdokidokiコンサート」開催　ジャンルを問わず、趣味で音楽を楽しんでいる皆さんが日頃の成果を披露します。
　  日時　2月28日日 午後1時～　場所　adsホール（松崎町）　◎入場無料　  adsホール　  64‐3478

― 会員はこんな仕事で活躍しています ―

「生きがい」と「地域のニーズ」を結びます
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開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
　いずれも参加無料。
▼はじめて広場
　3月12日金 午前10時30分～
▼サタパパ広場 「親子記念

製作（手形）」
　3月6日土 ①午前10時30分～、②午前11時

～ 各5組ずつ ◎参加希望の人は、3月5日
金までに、問合せ先へ
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

 　植
うえき

城 澄
すみれ

玲ちゃん
（桔梗が丘西）

かがやき
大好き！

離乳食教室
　3月3日水 午後2時〜3時30分　※要予約

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

助産師による母乳・育児相談
助産師による個別相談
　3月12日金・26日金 午前10時～
　3月5日金・19日金 午後1時30分〜
◎希望の人は健康・子育て支援室(  63‐6970 )
　までお問い合わせください。

3歳6か月児健診1歳6か月児健診

4月13日火・14日水

3月16日火・23日火
● 令和元年9月生

● 平成29年9月生
3月2日火・9日火
● 令和元年8月生

4月20日火・27日火
● 平成29年10月生

伊賀地域二次救急実施病院
日 月 火 水 木 金 土

14 15
上

16 17 18 19 20

21 22

上

23 24 25 26 27

28

名

名

名

岡

岡

岡

上

名

上

上

7
名

名

岡

岡岡

98

名

岡 岡名 上上

6

10 11 12 13

21 3 4 5
岡 名 名 上岡

29
岡

30
名

31
岡

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室  63‐7579

◆平日…午後 5 時～翌日午前 8 時 45 分
◆土・日曜日、祝日…午前 8 時 45 分～

翌日午前 8 時 45 分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～

翌日午前 9 時 ▼水曜日…午後 5 時～
翌日午前 8 時 45 分 ▼第 2・4 日曜日、
祝日…午前 9 時～翌日午前 8 時 45 分

　平日昼間午前 8 時 45 分～午後 5 時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。

◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

3月 伊賀地域の医療体制確保のため、３病院による二次救急医療を実施しています。

名張市立病院 小児救急医療センターは、24 時間 365 日
　小児二次救急の対応をしています。けがや交通事故など 

の外科系疾患は除きます。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後 7 時 30 分～翌日午前 8 時）

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24 時間体制で受診可能な医療機関を紹介

地域医療を守るために、ご協力ください
・かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう。
・救急車の適正利用をお願いします。
・下記の電話相談をご活用ください。

小児二次救急

特別障害者手当、障害児福祉手当
の申請を随時受け付けています

　現在、各手当を受給されていない人の新規申
請を受け付けています。対象は重度の障害があ
り、日常生活において常に介護を必要とする在
宅の人です。
■ 特別障害者手当（20 歳以上）
支給額　月額 27,350 円
■ 障害児福祉手当（20 歳未満）
支給額　月額 14,880 円

申請には医師の診断書や所得状況届などが必
要です。手当の認定には審査があり、該当し
ない場合があります。提出書類など
詳しくは、市 HP か問合せ先へ

 障害福祉室　  63‐7591　  63‐4629 ■ 産業振興センターアスピア(南町)
日時　3月9日火・23日火・4月13日火 
　午前10時〜午後3時
◎予約は開催日の4週間前から1週間前まで

 津年金事務所お客様相談室
　  059‐228‐9112

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週

初めは午後7時)、第2土曜日 午前9時30
分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

産前産後の国民年金保険料は
届出すれば免除になります

国民年金第 1 号被保険者で、出産日が平成 31 年 2 月 1 日以降の人
※厚生年金などの被保険者は勤務先でご確認ください。対象者

免除期間

届出

出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 カ月間。多胎妊娠の場合は
3 カ月前から 6 カ月間（妊娠 85 日以上の死産・流産・早産された人を含みます）。

産前産後の保険料免除は、将来の年金受給額を計算するときに、
保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

市役所 1 階保険年金室で、出産予定日の 6 カ月前から申請できます。
母子健康手帳と本人確認書類（運転免許証など）を持参の上、お越しくだ
さい。本人以外が手続きする場合は委任状が必要です。

 保険年金室　 　63‐2148

 大切な命を守る
「普通救命講習Ⅰ」 受講者募集

日時　3月21日日 午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
内容　心肺蘇生法、AEDの使い方、
　止血法など
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　15人　※先着順。受講無料
申込　2月27日土～3月7日日 午前9時～午後6

時に、名張消防署、桔梗が丘分署、つつじ
が丘出張所で直接お申し込みください。

◎電話申込不可。詳しくは、
　市ＨＰをご覧ください。

 救急室　  63‐0997 ケンコー !
マイレージ対象

■対象者　国民年金第1号被保険者（国民年金保
　険料免除者は不可）、または65歳までの国民年
　金任意加入被保険者
■利点　▼掛金は全額「社会保険料控除」で、受
　取時も「公的年金等控除」対象　▼受け取る年

国民年金基金に加入しませんか？ 
老齢基礎年金に上乗せができる公的な年金制度です

 全国国民年金基金三重支部
　  0120‐65‐4192

　金は終身が基本　▼加入時の掛金額は、途中で
　口数を変更しない限り振込終了まで一定です。　
　希望により口数単位で増減はできます。
※ご自身の都合（任意）で脱退はできません。解約
　返戻金制度もありません。

2 月の納税（納期限…3月 1日月） 　収納室　  63‐7439固定資産税（第4期）、国民健康保険税（第8期）

市民公開講座「コロナ時代の健康づくり」
市公式 YouTube チャンネルで配信します
配信期間　3月1日月～7日日
◎視聴された人には、マイレージ
　ポイントを付与します。詳しくは、
　配信番組内でお知らせします。

 健康・子育て支援室　
　  63‐6970 ケンコー !

マイレージ対象

★乳幼児健康相談（午前9時30分～11時受付）
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金・プラチナ・ダイヤ・高級時計
わきもと質店

質と買取
質のご利用方法と目安価格は当店HPで 検索

☎0744-42-2215
奈良県桜井市桜井1006

営業時間 9時～19時(土曜は17時まで)

R165号沿い　桜井駅南へ徒歩7分 駐車場あり
定休日 日曜・祝日

質と買取

本の買取いたします古
<買取対象>
・郷土史・歴史・民俗・人文・趣味
・料理・手芸・絵本・自然・文学
・戦前̃昭和30年代の雑誌･紙もの資料
(チラシ･カタログ･地図･ポスター等)

〒518-0717 
三重県名張市中町363
営業時間
定休日

11:00 1̃8:00
月・火

古書からすうり

Email koshokarasuuri@gmail.com
0595-41-1578

受付時間 15：00 1̃8：00
出張買取もいたします

　ワクチン接種は無料であり、予約金などのお
金はかかりません。「ワクチン接種でお金がか

かる」などの話があれば、サギの可能性がありますので、
ご注意ください。同様の内容でメールなどが届く可能性も
考えられますので、反応をせず、無視しましょう。

　　 困ったときは相談！
 市民相談室

   63‐7416
　(平日午前8時30分～
　午後5時15分)

 名張警察署　
　  62‐0110
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猫
」

　
６
年
前
の
あ
る
日
、
初
め
て
の
家
族

会
議
を
行
い
ま
し
た
。
議
題
は
、
父
が

知
人
か
ら
「
捨
て
猫
を
飼
っ
て
く
れ
な

い
か
？
」
と
相
談
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い

て
で
し
た
。

　
私
以
外
の
家
族
は
、
猫
を
飼
う
こ
と

に
賛
成
。
し
か
し
、
私
は
乗
り
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
最
近
は
、
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Ｎ
Ｓ
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の
影
響
か

ら
猫
ブ
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ム
に
な
っ
て
い
ま
す
が
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当

時
の
私
は
猫
に
対
し
て
悪
い
印
象
を
持
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ま
し
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。
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ボ
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な
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情
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を
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た
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な
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感
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て
い
た
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
家
族

に
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
書
い
て
あ
る

情
報
だ
け
が
全
て
な
の
か
？
」
と
問
い

か
け
ら
れ
、
猫
を
飼
う
こ
と
に
賛
成
し
、

新
し
い
「
家
族
」
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
記
事
通
り
、
爪
と
ぎ
で
壁
を
ボ
ロ
ボ

ロ
に
し
た
こ
と
も
あ
り
、
猫
と
距
離
を

と
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
私
に
寄

り
添
っ
て
一
緒
に
寝
る
と
こ
ろ
や
、「
ニ

ャ
ー
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と
鳴
き
な
が
ら
私
の
後
を
つ
い

て
歩
き
、
甘
え
る
姿
に
次
第
に
私
は
猫

の
い
る
生
活
が
当
た
り
前
に
な
り
ま
し

た
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そ
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
情
報
に
頼
り
き
っ
て
い
た
自
分
を
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ず
か
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
最
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は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
普
及

し
、
幅
広
い
世
代
の
人
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が
気
軽
に
情

報
発
信
し
た
り
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す
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に
情
報
を
入
手

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も

便
利
な
反
面
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私
の
よ
う
に
、
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っ
た

情
報
で
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物
事
を
判
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し
て
し
ま
う
こ

と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
根
も
葉
も
な
い
う
わ
さ
話
程

度
の
も
の
だ
っ
た
と
し
て
も
、
不
特
定

多
数
の
人
が
何
の
疑
問
も
持
た
ず
に

拡
散
し
て
し
ま
え

ば
、
あ
た
か
も
そ
れ

が
「
事
実
」
の
よ
う

に
広
が
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
誤
っ
た

情
報
を
信
じ
、
誹ひ

ぼ
う謗

中
傷
と
い
う
行
為
に

走
っ
て
し
ま
う
事
例

も
、増
え
て
い
ま
す
。

　

猫
ブ
ー
ム
の
陰
で

は
、
飼
い
き
れ
な
く

な
っ
た
猫
が
捨
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
活
用
し
て
里
親
と
巡
り
合
い
、
我
が

家
の
猫
の
よ
う
に
殺
処
分
を
免ま

ぬ
かれ
て
い

る
猫
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
私
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
保
護
猫
活

動
し
て
い
る
人
を
知
り
ま
し
た
。今
で
は
、

さ
ら
に
２
匹
の
兄
妹
を
迎
え
、
と
て
も
楽

し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

猫
を
通
し
て
、
社
会
に
あ
ふ
れ
る
情
報

を
正
し
く
知
り
、
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～

No. 491

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ

■法令などにより押印を定められている場
　合などは、引き続き押印が必要です。
■997種類の手続き（2月1日時点）で、押
　印の代わりに自署で申請などが可能にな
　ります。

午前 9 時～午後 9 時（土・  日曜、祝日も可）

●受診・相談センター

子どもの人権 110

発熱などかぜ症状があるときは、電話で、かか
りつけ医など、身近な医療機関にご相談くださ
い。相談先が分からないときや休日・夜間は、
受診・相談センターへ

新型コロナウイルス感染症に関する相談

※午後 9 時から翌朝午前 9 時は、三重県救急医
療情報センター（  059‐229‐1199）へ

名張市新型コロナ
対策 特設サイト

三重県新型コロナウイルス「緊急警戒宣言」が県内全域で発出中（2 月 15 日現在）

　  24‐8050

※
Ｓ
Ｎ
Ｓ
…
登
録
さ
れ
た
利
用
者
同
士

　
が
交
流
で
き
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
会

　
員
制
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。

 行政改革推進室　  63‐7302
◎詳しくは、市HPをご覧ください。

新型コロナワクチン接種に関する
不審電話などにご注意を！

1月 14 日～2 月 7 日⇒ 3 月 7 日まで延長

▼大人数や長時間におよぶ飲食（カラオ　　
　ケなどの大声を発する集まりも）は避けて
▼県境を超える移動は避けて
　（生活の維持に必要な場合を除く）

引き続き、感染予防の徹底をお願いします

名張連絡所（丸之内）は
3 月 31 日で廃止します

　今後、証明書の取得は名張市役所、また
はマイナンバーカードをお持ちの人はコン
ビニやリバーナサービスカウンターに設置
のマルチコピー機をご利用ください。

 総合窓口センター　  63‐7440

4 月１日から市に提出する
申請書への押印を原

・ ・
則廃止

×

▼県内移動についても慎重な判断を
▼休憩や食事などの気が緩む場面では感染リスクが高ま  
　るため、会話の際には感染防止対策の徹底を

「広報なばり」に広告を掲載しませんか？
毎号約34,000部発行。市内の各世帯にお届けしています。
広告掲載について詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、秘書広報室（ 63‐7402）へ
お問い合わせください。

ご
み
収
集
日
程
表

次
号

予
告

抜
き
取
り
忘
れ
の
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い

４
月
～
９
月


