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容な内主

市政と暮らしを結ぶ情報紙

催しへの参加は、マスク着用など感染防止にご協力ください(催しは中止・延期の場合あり）

2－1号 No.1237
毎月2回発行

2021年（令和3年）  2月10日発行

市公式ＳＮＳ 市ＨＰ

1～2…名張ゆめづくり協働塾　3…消防白書　
4…ごみ処理中の火災多発　7…施設ガイド　8…3月の相談

　

私
は
、
新
潟
県
の
村
上
地
域
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
の
育
成
な
ど
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
着
実
に
地
域

が
元
気
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
実
感
が

あ
る
一
方
で
、
年
々
高
齢
化
率
は
上
が

り
、年
少
人
口
は
減
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

日
本
で
は
、
２
０
０
８
年
に
人
口
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
人
口
減
少
が
続
い
て

い
ま
す
。
仮
に
明
日
か
ら
人
口
規
模
を

維
持
で
き
る
よ
う
な
出
生
率
に
な
っ
た

と
し
て
も
、
年
少
人
口
の
割
合
が
高

か
っ
た
昭
和
40
年
ご
ろ
の
人
口
構
成
に

戻
る
に
は
、
50
年
以
上
か
か
る
。
少
子

化
対
策
に
即
効
性
は
な
い
の
で
す
。
と

い
う
こ
と
は
、
人
が
減
っ
て
い
く
こ
と

を
前
提
に
地
域
づ
く
り
を
行
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
し
て
、
暮
ら

し
に
大
き
く
影
響
す
る
の
が
、
人
口
構

成
の
変
化
で
す
。

　

65
歳
以
上
の
人
は
ひ
と
く
く
り
に

「
高
齢
者
」
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
今
、

地
域
を
支
え
て
い
る
の
は
74
歳
ま
で
の

前
期
高
齢
者
。
75
歳
を
超
え
て
、
後
期

高
齢
者
に
な
っ
て
く
る
と
、
で
き
な
い

こ
と
も
増
え
て
く
る
。85
歳
以
上
だ
と
、

４
人
に
１
人
が
要
介
護
３
以
上
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

名
張
市
で
は
、
２
０
２
０
年
以
降
、

高
齢
化
の
第
二
幕
が
到
来
。
後
期
高
齢

者
数
が
前
期
高
齢
者
数
を
超
え
、
そ
の

差
が
大
き
く
開
い
て
い
く
、
ま
さ
に

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
高
齢
者

の
み
の
世
帯
も
増
加
し
て
い
き
ま
す
。

す
る
と
、
地
域
で
は
、
通
院
や
買
い
物
、

草
刈
り
、
お
墓
の
管
理
に
至
る
ま
で
、

暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
人
が
増
え
て
い
く
。
支
え
手
が

支
え
ら
れ
る
側
に
な
っ
て
い
く
の
で
す

か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
は
、

今
ま
で
の
延
長
で
は
な
く
、
進
化
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

行
政
に
頼
ろ
う
と
し
て
も
、
少
子

化
に
よ
っ
て
税
収
は
減
少
。
高
齢
化

に
よ
っ
て
社
会
保
障
費
は
増
加
。
さ

ら
に
、
道
路
や
橋
、
建
物
な
ど
の
社

会
的
イ
ン
フ
ラ
も
次
々
に
耐
用
年
数

を
迎
え
て
い
く
た
め
、
更
新
に
か
か

る
支
出
も
増
加
。
行
政
に
お
願
い
し

て
何
と
か
し
て
く
れ
る
よ
う
な
状
況

は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

こ
こ
で
言
い
た
い
の
は
、
余
力
が
あ

る
う
ち
か
ら
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ

と
を
増
や
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
―
と
い

う
こ
と
で
す
。

人
が
減
っ
て
い
く
こ
と
を
前
提
に

地
域
づ
く
り
を
行
う
時
代

 地域経営室　 63‐7484

地域づくりのあ
り方を考える

「名張ゆめづくり協
働塾・地域づくりシ
ンポジウム」（主催：
市・一般財団法人 自
治総合センター）が１月 16日、防災センターで開催され、地域づくり
組織の関係者など約 40人が参加。基調講演「with コロナ社会で問わ
れる地域の自治力」と「これからの地域づくり」を考えるパネルディス
カッションが行われました。今号では、その要旨をご紹介します。

【
２
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

名
張
ゆ
め
づ
く
り
協
働
塾
・

地
域
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

  

基
調
講
演
よ
り

基
調
講
演
よ
り

働
塾
・

働
塾
・

ジ
ウ
ム

ジ
ウ
ム

NPO法人 都
つ き さ ら

岐沙羅パートナーズセンター理事・事務局長。新潟県村
上地域で、住民活動やコミュニティビジネス支援のほか、地域づくり
事業のコーディネートなどを行いながら、持続可能な地域社会の仕組
みづくりに取り組んでいる。

斎藤 主
ち か ら

税 さん
講師

高
齢
化
の
第
二
幕
到
来
。

支
え
手
が
支
え
ら
れ
る
側
に

地
域
づ
く
り
は
、い
ま
、ま
さ
に

地
域
づ
く
り
は
、い
ま
、ま
さ
に

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
をを

迎
え
て
い
ま
す

迎
え
て
い
ま
す

２
０
２
０
年
以
降
、
地
域
を
支
え
る
世
代
が
急
激
に
減
少
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国勢調査値国勢調査値 推計値推計値

30,000

20,000
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支える世代 ＞ 支えられる世代 支える世代 < 支えられる世代(人）

20％

10％

代

65～ 74歳人口 75歳以上人口 65～ 74歳人口比 75歳以上人口比

名張市の高齢者人口の推移

2020 年以降は、地域を支える世代
（65～ 74歳）が減少。
支えられる世代
（75歳以上）が
増加

「名張ゆめづくり協働塾・地域づくりシンポジウム」の講演資料などは、市ホームページに掲載しています。本記事と合わせてご覧ください。



　

地
域
を
支
え
て
い
る
役
員
世
代
は
、

後
継
者
が
い
な
い
、
若
い
人
が
参
加
し

な
い
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
的

な
傾
向
で
す
。
で
も
、
イ
ベ
ン
ト
や
役

員
選
考
な
ど
の
や
り
方
は
旧
態
依
然
、

昭
和
の
ま
ま
と
い
う
地
域
が
多
い
。

　

一
方
で
、「
地
域
活
動
に
興
味
が
あ

る
」
と
答
え
る
若
者
が
多
い
と
い
っ
た

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
が
、
本
気
で
変
わ

ろ
う
と
し
て
い
る
地
域
で
は
、
若
者
も

一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
行
事
や
会
議
の
棚た

な
お
ろ卸
し
を

し
て
、
地
域
活
動
の
全
体
量
を
把
握
す

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
。そ
し
て
、

「
つ
い
で
に
や
れ
る
」「
ま
と
め
て
や
れ

る
」
こ
と
は
な
い
か
探
し
て
み
る
。
例

え
ば
、
敬
老
会
と
趣
味
の
作
品
展
を
合

同
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
来
場
者
を
集
め

る
の
に
苦
労
し
て
い
た
作
品
展
が
大
盛

況
に
な
っ
た
事
例
や
、
交
通
安
全
関
係

の
組
織
を
統
合
し
て
会
議
を
半
減
さ
せ

る
な
ど
、
負
担
を
減
少
さ
せ
な
が
ら
、

交
通
安
全
の
取
組
は
残
せ
た
と
い
う
事

例
が
あ
り
ま
す
。
継
承
す
べ
き
な
の
は

組
織
で
は
な
く
、
機
能
。
担
い
手
が
限

ら
れ
る
中
、こ
れ
ま
で
通
り
で
は
な
く
、

発
想
の
転
換
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

会
議
っ
て
案
外
ア
イ
デ
ア
が
出
に
く

い
も
の
。
何
気
な
い
会
話
や
つ
ぶ
や
き

の
中
に
地
域
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る

も
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
で
「
最
近

包
丁
が
切
れ
な
く
て
、
料
理
が
億お

っ
く
う劫
に

な
っ
て
き
た
」
と
い
う
お
年
寄
り
の
つ

ぶ
や
き
を
耳
に
し
て
、「
料
理
が
で
き

な
く
な
る
と
、
食
生
活
が
乱
れ
る
。
そ

の
う
ち
、
体
調
を
崩
し
、
要
介
護
と
な

る
お
年
寄
り
が
増
え
る
の
で
は
」
と
考

え
た
人
が
い
た
。
ま
ず
は
一
人
で
、
１

時
間
だ
け
包
丁
を
研と

ぐ
場
を
設
け
た
と

こ
ろ
、
な
ん
と
１
０
０
本
も
包
丁
が
集

ま
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
か
ら
、
対
応

人
数
を
増
や
し
、
機
械
も
導
入
し
て
、

包
丁
研
ぎ
が
事
業
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
は
妄
想
で
あ
っ
て
も
い
い
。
そ

れ
を
元
に
構
想
を
練
っ
て
、
と
に
か
く

や
っ
て
み
る
。
人
に
説
明
し
て
も
伝
わ

ら
な
い
こ
と
で
も
、
活
動
を
見
せ
る
こ

と
で
「
こ
れ
だ
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

こ
と
も
多
い
。
何
が
正
解
か
見
え
な
い

コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
、
立
ち
止
ま
る
の
で

は
な
く
、
歩
き
な
が
ら
考
え
る
。
そ
し

て
、
次
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
う
の
で
す
。

担
い
手
不
足
は
旧
態
依
然
と
し
た

イ
ベ
ン
ト
や
役
員
選
考
が
原
因
？

や
り
方
は
昭
和
の
ま
ま
？

今
ま
で
の「
当
た
り
前
」を

見
直
そ
う

何
気
な
い
「
つ
ぶ
や
き
」
に
ヒ
ン
ト
が

藤村 純
す み こ

子さん
（民生委員児童委員  
 協議会連合会会長／  
 赤目まちづくり委員会）

伊
いしゅう

集 基之さん
（名張地区まちづくり
  協議会）

亀井 利克（名張市長）

従来より赤目まちづくり委員会の福祉部
にのみ所属していた民生委員児童委員

が、昨年度からは、各部会に分散して参加
することにしました。これにより、民生委
員児童委員が、地域福祉の担い手としてま
ちづくり活動全般に関わって、様々な情報
を共有できるようになりました。また、カ
レーを提供する高齢者向けサロンの開催日
を土曜日に変更することで、「こども食堂」
として世代間交流を目的とした新たな居場
所づくりになるよう進めているところです。

子どもを主役に据えた地域づくりに

民生委員児童委員が地域の多様な活動へ

互助共生のまちへ導く「リンクワーカー」の養成を

地域で若者がチャレンジできる場を

小
こ び き

引 福
ふ く お

夫さん
（名張市地域づくり代表者　  
  会議会長／つつじが丘・　 
  春日丘自治協議会）

これからの地域づくり
パネルディスカッション

コーディネーター　池山 敦さん（皇學館大学准教授）

不確実な時代だからこそ、一歩踏み出そう

皆さんのお話を聞かせていただくと、新
型コロナや超高齢社会など、不確実

な時代だからこそ、考えてばかりいないで、
とにかく一歩踏み出して取り組んでみるこ
とが大切だと感じます。そして、一人、ま
た１地区の力だけでなく、連携の力によっ
て地域課題を解決していくことが求められ
ているのだと思います。

小中学生とともに地域の将来を考える場
「つつじっ子会議」が発足したのは、「子

どもが主役の活動なら私たちも参加しやす
い」という保護者の雑談がきっかけ。親世
代にも地域づくりに関わってもらう機会と
なっています。この「つつじっ子会議」では、
地域のマスコットキャラクターが考案され
ましたが、いろんな場面で活用していくこ
とで、子どもたち自身が、自分たちも地域
でできることがあるんだと感じられるよう
にしていきたいですね。

名張学園祭というイベントを昨年初開
催。若者に企画から携わってもらいま

した。声をかけた大学生は「やりたいと思っ
ていても、まちづくりに関わるチャンスはな
かった」と話します。私自身、まちづくり協
議会でさまざまなチャレンジをさせていた
だきましたが、前例はなくても、形にできた
からこそ、次はこうしたいという発想が生ま
れます。今後は、各地域の皆さんとつながり
ながら市全体を盛り上げていく場が作れな
いか―。そんなことも考えています。

地域共生社会を目指して取り組んでいる
名張市は、地域の皆さんによる知恵と

工夫でその深化発展が成っているわけです。
いま新たな担い手として、困りごとのある
人を専門機関や各種団体、地域社会につない
で解決を図っていく「リンクワーカー」の
養成も進めているところです。今後も、地
域の皆さんと連携して取り組んでいきたい
と考えています。

人口構成の変化により、地域の担い手不足が顕人口構成の変化により、地域の担い手不足が顕
著になっていく中、これからどのような地域づ著になっていく中、これからどのような地域づ
くりが求められるのかー。地域のさまざまな取くりが求められるのかー。地域のさまざまな取
組事例を踏まえながら、話し合われました。組事例を踏まえながら、話し合われました。

2021 年（令和 3年）2月 10日号　2　



3　2021年（令和 3年）2月 10日号

   消防本部予防室　  63‐1412

交通事故

3件
3人

19件
10人

28件
25人

その他の
事故

  火 災
　
1件
1人

水難事故   計　

51件
39人

救助出動状況

　種別

出動件数
救助人員

※その他の事故とは、救急搬送支援などです。

※その他とは「労働災害」や「運動競技」などです。

一般負傷
510 件
453 人

転院搬送
275 件
275 人

交通事故
165 件
160 人

その他 
94 件
71 人

合計　
3,337 件
3,007 人

救急出場状況
　種別
出場件数

搬送人員

　　急 病　
2,293 件
2,048 人

救急車の適正利用にご協力を！

　緊急性がなく自分で病院に行ける場合は、救急車以外
の公共交通機関などをご利用ください。なお、三重県救
急医療情報センター（  059‐229‐1199）では、24
時間体制で、受診可能な医療機関を案内しています。

次の場合などは
迷わず救急車を！

１. 意識がない
２. 胸痛や呼吸困難
３.突然の激しい頭痛
４. 動き、話しづらい
　　　　　　　など

24日に1件

　令和２年中の火災件数は 15 件で、前年と比べ 10
件減少。24 日に１件の割合で火災が発生したことに
なります。建物火災は、８件で前年より半減（△ 7
件）。主な出火原因は、「こんろ」「電気ストーブ」「線
香」となっています。その他火災は６件となり、前年
に比べ２件減少。主な出火原因はたき火などの焼却行
為によるものでした。なお、火災による死者は 1人、
負傷者は２人でした。

1010
年
た
っ
た
ら

年
た
っ
た
ら

と
り
と
り
カ
エ
ル

カ
エ
ル
。。

建物火災
8件

林野火災
0件

車両火災
1件

その他火災
6件

合計　
15件

  　　主な出火原因は「こんろ」
　　「電気ストーブ」「線香」 

　就寝時に、火災が発生！気付いた時には逃げられない状況に
なっていた…。考えるだけでも恐ろしいですよね。
　そのため、住宅用火災警報器は、全ての住宅の寝室に設置が
義務付けられており、寝室が１階以外の階にある場合は階段に
も煙感知式の設置が必要です。台所への設置義務はありません
が、熱感知式を設置することをお勧めします。

半年に１回の点検も忘れずに！
　定期的に点検をしていなければ万が一の際、
機器が正常に作動しない可能性があります。住
宅用火災警報器の電池の寿命は約 10年ですか
ら、半年に一回作動確認を行ってください。

点検方法
　令和２年中の救急出場件数
は 3,337 件で、前年と比べ

436 件減少。1日あたり、9.1 件救急出場したことに
なります。搬送人員は全体で 3,007 人となり、前年
より 454 人の減少となりました。
　なお、令和２年中の救助出動件数は 51件（前年比
10件増）で、39人を救助しました。

救急出場・救助出動件数

   名張消防署　  63‐0999

   消防本部予防室　  63‐1412

警報器本体に付いているひもを引っ張ったり、
ボタンを押したりしてください。反応がなけれ
ば、本体の故障か電池切れの可能性があります。

   救急室　  63‐0997

住宅用火災警報器の設置を！
火災からの逃げ遅れを防ぎ、命を守るために。

火災発生件数
令和2年消防白書

「予防救急」のススメ

家の中の段差でつまずいたり、階段やベッドなどから落
ちたりしたことが要因で救急搬送される高齢者も多くい
ます。手すりや柵、滑り止めを設置するといった家庭で
の「予防救急」を行っておきたいものです。

　名張市消防団は438人（1月1日時
点）の団員が日々活動しています。
　学業と消防団活動の両立も可能！1年
以上継続的に活動すると、就職活動に
活用できる「認証状」を交付します。
　入団して1年後に、事務局が継続・退

団の意思を確認する機会を設けますの
で、ぜひ学生の皆さんも消防団へ！

〇18歳以上など資格あり。報酬などの
支給あり。詳しくは、市HP
をご覧ください。

消防 団員募集消防団
の経験

を

消防団
の経験

を

就職活
動に

就職活
動に

生かし
ません

か？

学生の皆さんも活動中！

市内の火災発生件数（令和2年）

令和２年中の火災件

  　 主
　　「電

   消防総務室　  63‐5990
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金　　額 物　　納
平均賃料
（円）

最高
（円）

最低
（円）

データ数
（筆）

平均賃料
（kg）

最高
（kg）

最低
（kg）

データ数
（筆）

地 域 名

名張地区
蔵持地区
薦原地区
美旗地区
比奈知地区
箕曲地区
錦生地区
赤目地区
国津地区

11,000
13,000
1,000
13,000
12,000
7,000
6,000
6,000

11,000
13,000
1,000
20,000
20,000
7,000
12,000
10,000

11,000
13,000
1,000
7,000
7,000
7,000
600
1,000

1
7
5
6
4
3
37
4

60
40
30
50
30
40
30
90

60
60
45
70
60
60
60
90

60
30
30
20
20
20
10
90

1
9
18
48
6
11
25
3

【田の部】 （10a当たり）

金　　額 物　　納
平均賃料
（円）

最高
（円）

最低
（円）

データ数
（筆）

平均賃料
（kg）

最高
（kg）

最低
（kg）

データ数
（筆）

地 域 名

名張地区
蔵持地区
薦原地区
美旗地区
比奈知地区
箕曲地区
錦生地区
赤目地区
国津地区

13,000 20,000 5,000 10

【畑の部】 （10a当たり）

6
20
1
2
38
28
58
1

データ数
（筆）

計

データ数
（筆）

無  償
データ数
（筆）

2
22
43
55
12
52
90
65
1

計

5

28

12
3
1

データ数
（筆）

無  償

5

18

12
3
1

　農業経営基盤強化促進法第 18条により利用権が設定された実勢
賃借料（令和 2年 1月～ 12月）を集計し、地域別に取りまとめま
した。農地の賃借料を決める際の判断材料の一つとしてください。

農地の賃借料情報

（注）▼耕起、畔ぬり機によるあぜぬり、代かき、田植、稲刈の各作業は、ほ場条件により決定する。
▼遠距離作業については、作業機などの輸送費を別途加算する。
▼玄米の輸送費を別途加算する。
▼オペレ－タ－賃金は時間当たり2,000 円、補助作業員賃金は一般作業に準ずる。
▼この賃金料金は、全て弁当持参とする。　　▼上記金額には消費税は含まない。

くず米を含む総重量当たりとする。

一般作業（稲刈含む）

畦畔草刈

耕　起

畔ぬり機によるあぜぬり
代かき

田植機作業

畑耕起

農薬散布作業
ドローンによる
農薬散布作業

肥料散布
稲　刈
籾運搬
乾　燥
籾　摺

色彩選別機

単位 協定基準額（円）種　　別
1日

１時間

10ａ
10ａ
1ｍ
10ａ

10ａ

10ａ
10ａ
10ａ
10ａ
10ａ
10ａ
10ａ
60kg
60kg
玄 米
30kg

1回耕
2回耕

粉粒剤

液　剤

8,000

1,300～1,500

9,000
6,500
95

6,500

10,000

7,000
2,500
3,500
2,500
3,500
21,000
4,000
1,500
700

500

備　　考
労働時間は1日８時間（実働）を基準とする
ほ場や畦畔の状況により加減
刈払いのみ（機械・燃料含む）

3回耕以降は同額

苗代含まない
側条施肥機使用の場合　１，５００円増し
農薬１剤につき５００円増し

農薬代含まない。動力散布機使用の場合
農薬代含まない。動力噴霧機使用の場合
農薬代含まない。ほ場の状況により加減
肥料代含まない。動力散布機使用の場合
コンバイン使用

令和3年 農作業賃金の協定基準
　協定基準は 1枚 10a（1反）以上のほ場整備されたほ場を目安と
して決めましたので、実施にあたっては双方話し合いにより決定し
てください。

農地の賃借料情報・農作業賃金の協定基準
 農業委員会　  63‐7665

【読者の声】1‐2号「都市振興税」　▼市の財政は市民生活に直結するもの。市民一人ひとりが関心をもって考えるべき　▼住民説明会での意見を掲載してほしい
　▼税の使い道が明確であること、改革がきちんとされて結果を出すことを望む　▼これまでの財政見通しと実績のかい離についても触れるべき

 ごみ処理中の火災が多発！ !
　伊賀南部クリーンセンターでは、12月に引き続き
1月 13日にも「燃やすごみ」から出火。近年、ごみ
処理中の火災が多発しています（下表）。「燃やすごみ」
や「燃やさないごみ」の中に、火災の原因となる乾
電池類やライター、スプレー缶が混入していること
が主な原因となっています。

　被害が大きくなれば、ごみの受入れができなくな
り、市民生活に大きな影響が出るほか、多額の復旧
費用（税金）が必要となります。今一度、ごみや資
源の分別確認・徹底をお願いします。

    伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120
        環境対策室　  63‐7496
　　

「まぁ、いいや」と排出したごみが、とんでもない事態を引き起こします

穴
を
あ
け
る

乾電池類 携帯電話
バッテリー

ボタン電池

●ボタン電池などはテープ
で電極を覆ってから出す

ライター
●資源ステーションの   
  「ライター専用回収容器」へ

●使い切ったライターのみ出す

●ガスが抜けない場合は、クリーン
センターまたは市役所へ持ち込む

スプレー缶（カセットボンベ含む）

●使い切った後、屋外で穴
をあけ、ガスを抜いてから 
「スプレー缶」のかごへ

へ

デジカメな
どリチウム
イオン電池

火
災
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
適
正
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い

　ごみの分別アプリ
「さんあ～る」

アンドロイド 用 ⅰPhone用

地区別ごみの収集
日や分別方法な
どを確認できるス
マートフォン向け
の無料アプリ「さ
んあ～る」をご活
用ください。

月１回の資源ごみの日にお出しください

「燃やさないごみ」や資源などが処理できずに敷地内
に一時的に仮置きせざるを得ない状況に。さらに、市
の財政状況が厳しい中、15億 4千万円もの予算を計
上し、現在も復旧工事を進めているところです。

発生時期
R1   7 月

R1   9 月
R2 12 月
R3   1 月

内容

火災

車両火災
火災火災
火災

被災状況・影響など
施設損傷により復旧費用 15億 4千万円

ごみの受入業務・処理の遅延
収集車両の損傷により収集業務の遅延
ごみの受入業務・処理の遅延
ごみの受入業務・処理の遅延

ごみへの混在物（原因）
リチウムイオン電池

スプレー缶
カセットボンベ
調査中

（カメラやゲーム機などの電池）

令和元年７月の火災で施設損傷

ご
み
処
理
の
遅
延

多
額
の
復
旧
費
用

ご
み
か
ら
出
火

る」
好
評
で
す
！

令和元年 7月 18 日に「燃やさないごみ」から出
火し、リサイクル施設のベルトコンベヤーなどが
損傷。カメラやゲーム機などに使われる「リチウ
ムイオン電池」の混入が出火原因と考えられます。

火災後の様子（令和元年 11月）
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音訳・点訳ボランティアの皆さんのご協力で、
「広報なばり」の音訳ＣＤ（専用再生機必要）、
点字広報を作成し、無料で貸し出しています。
希望者はお問い合わせください。

音声版 点字版
ご存じですか？

 障害福祉室   63‐7591  63‐4629
    shogai@city.nabari.mie.jp

報広広 市政と暮らしを結ぶ情報紙

名張市国保加入の皆さんへ
 保険年金室（国保担当）　 63‐7445

● 令和2年度の国保特定健診とは別に健診を受診した人は、 健診データの提供にご協力を！

　市の国保特定健診（昨年7～11月）を受診
しなかった人で、ご自身で人間ドックや勤
務先で健康診断を受けた人・受ける予定の
ある人は、健診結果と質問票の提出にご協
力ください。健診受診率の把握や予防事業
の効果的な実施などに役立てます。なお、
特定健診の未受診者には、情報提供依頼の
はがきを2月上旬に送付します。
提出物　健診結果、質問票（特定健診受診

券送付時に同封しています。無くされた
人には、再発行します。）

提出先　市役所1階 保険年金室
　特定健康診査の基本検査項目すべてを満たし、
2月26日金までに情報提供いただいた場合は、
ケンコー！マイレージポイントを
付与します。名張ケンコー！マイ
レージ５ポイントクーポン券を
お持ちの人はご持参ください。

ケンコー !
マイレージ対象

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と効き
目や安全性が同等と認められている低価格な
医薬品。服用している医薬品をジェネリッ
ク医薬品に切り替えることで、薬代が軽減

されると見込まれる人に「ジェネリック医
薬品に関するお知らせ」を 3月に送付しま
す。ジェネリック医薬品に変更希望の場合
は、医師や薬剤師にご相談ください。

● 「ジェネリック医薬品」使用促進のお知らせ

　県では、キャッシュレス決済導入効果を検証するために、
赤目四十八滝周辺の店舗や青蓮寺湖観光村いちご農園（いちご狩り・
　購入）でキャッシュレス決済の実証事業を実施しています。実施店
　　舗など詳しくは、県ホームページか問合せ先へ

三重県地域活性化キャッシュレスモデル実証事業

　

実
証
事
業
参
加
店
舗
は
、
こ
の
〝
の
ぼ
り
〞
が
目
印

赤目四十八
滝周辺参加

店舗でのお
支払いで

キャッシュ
レスを利用

するだけ

素敵な商品
が当たる！

いで

期間中、土・日曜日に赤目自然歴史博物館で抽選会を開催。期間中、土・日曜日に赤目自然歴史博物館で抽選会を開催。

レシート1,000円分につき1回抽選に参加できます。レシート1,000円分につき1回抽選に参加できます。

お支払いはキャッシュレスで！

 百五銀行デジタルイノベーション部（県事業受託事業者）
 　  059‐223‐2735

実施期間
3月15日月
まで

予防接種や費用助成の申請を
お忘れなく！

【自己負担なしで接種できる予防接種】
■ MR（はしか・風しん）2期 /就学前の年長児
■ 2 種混合（ジフテリア・破傷風）2期
 　/ 小学 6年生
◎公費助成で接種できるのは 3月 31日水まで
【申請により費用助成が受けられる予防接種】
令和 2年度中に自費接種した下記の予防接種
■ ロタウイルス　（申請期限：３月 31日水）
■ 乳幼児のインフルエンザ（令和 2年 10 月 26
日～令和３年 1月 31 日までに接種したもの／
申請期限：2月 26日金）

申請窓口　市役所 1階 健康・子育て支援室

■ 子どもが対象の予防接種

大人が対象の予防接種・抗体検査

■  高齢者の肺炎球菌
　／ 65歳以上の 5歳ごとの年齢
◎ 自己負担 3,000 円が必要。一度も受けてい
　 ない人に限ります（実施期限：３月31日水）。
■ 風しんの抗体検査について【男性対象】
　昭和 37 年 4月 2日～昭和 54 年 4月 1日生
まれの男性は、送付済のクーポン券で風しん抗
体検査を受けられます。
※クーポン券に記載の有効期限は延長されてい
　ます。詳しくは、市HPか問合せ先へ
 健康・子育て支援室　 63‐6970

　図書館運営をお手伝いいただくボランティアの登
録を随時受け付けています。本の好きな人、図書館
の好きな人、ぜひ、図書館ボランティアにご参加ください！

 図書館　 63‐3260

返本・書架整理 読み聞かせ 図書修理

雑誌スポンサー雑誌

図書館に雑誌を提供いた
だける企業・団体などを
募集します。提供いただ
いた雑誌最新号にスポン
サー名をつけて配架しま
す。対象雑誌など詳しく
は、図書館ホームページ
をご覧ください。

図書館ボランティア
参加しませんか？

ンティアの登
、図書館
ィアの登

活動内
容はさ

まざま
です！

活動内
容はさ

まざま
です！

求ム

に

日時　3月～令和4年2月までの土・日、祝日
（全24回）

場所　メイハンフィールド（夏見）ほか
　※第1回（開校式）は3月27日土 午後1時30
分～武道交流館いきいき（蔵持町里）で開催

対象　市内の小学生（新３年生以上）
定員　50人程度　※先着順
参加費　15,000円(全24回分) 。第1回目に支
払　※スポーツ安全保険800円含む。別途教
室用Ｔシャツ代（2,000円程度）が必要

申込　3月6日土午後5時までに、マツヤマSSK
アリーナ窓口にある申込書を提出　

　※ファクス（63‐5449）可

 市陸上競技協会事務局（川合）
 　  63‐0782

令和 3年度「小学生陸上教室」
参加者募集

〇 「第 14 回美
うま

し国三重市町対抗駅伝」および「第 35 回名張青蓮寺湖駅伝競争大会」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　  中止となりました。　  市民スポーツ室　  63‐7100



日時　2月 27日土 
　　午前10時～午後 3時
　午前 11 時～、午後 2時～の
それぞれ30分程度解説します。

場所　杉谷神社（大屋戸）
 文化生涯学習室　 63‐7892

2021 年（令和 3年）2月 10日号　6　

日時　2月16日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市役所（伊賀市四十九町）
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※家族の会会員は100円。申込不要。認知症の
人が参加する場合は、事前に問合せ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

2020年度人権作品集が完成
希望者へ配布します

　人権意識の高揚と人権問題の解決のため、昨年
度募集した作品 9,081 点の中から作文 8点、標
語 13 点、図画・ポスター 20 点、メッセージ 5
点を収録した「人権作品集」を作成しました。
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

  人権に関するポスター
  選定作品
（小学6年生）

子育て中の
人のための

オンライン就職説明会

  子育て中の人を対象に、オンライン会議ツール
「Zoom」による企業説明を行います。参加
企業は、2月下旬にホームページに掲載します
（希望企業を選んで参加可）。
　また、税にまつわるセミナー「扶養内・扶養
外での働き方」【講師／高原 祥子さん（高原
社会保険労務士事務所）】も同時開催（セミナ
ーのみ参加可）。
日時　3月9日火  企業説明（各社15分程度）
　…午前10時～11時15分

　セミナー…午前11時20分～正午
申込期間　2月15日月～3月8日月  　

 経済好循環推進協議会　
  63‐2143    https://ｎ-kojunkyo.jp

◎いずれもＨＰ上の申込フォームか電話
でお申し込みください。参加無料

春から就職希望の人、必見！

日時　▼事業主対象…3月 17日水午後 6時
30 分～ 8時　▼事業を継ぐ人対象…2月
17日・24日、3月 3日・10日（水曜日／
全 4回）午後 6時 30分～ 8時 30分
場所　産業振興センターアスピア（南町）
講師　武田 秀一さん（武田経営研究所）
定員　各12人　※先着順。参加無料
申込期限  事業主対象講座は、3月16日火まで
　　事業継承者対象講座は、2月16日火まで

名張承継塾事業承継の
基礎知識を学ぶ

国家を守る、公務員  自衛官募集　▼ 予備自衛官補（一般）…受付期限 4月 9日金　▼ 自衛官候補生…通年受付　  自衛隊伊賀地域事務所　 21‐6720

欧州野菜産地の成長物語から
学ぶ オンライン講演会

　イタリアンやフレ
ンチのレストランが
多いさいたま市。実
は、欧州野菜の一大
産地でもあります。

　地産地消を果たしたまちの成長物語から農
業のヒントをみつけてみませんか。
日時　3月 18 日木 午後 7 時 30 分～ 9 時
演題　ヨーロッパ野菜、産地化の歩み
　～新たな地域食文化の創造と生産・消費拡大
講師　福田 裕子さん（さいたまヨーロッパ野
菜研究会事務局）
申込期限　3 月 12 日金　※参加無料
◎オンライン会議ツール「Zoom」による講
演会です。応募方法など詳しくは、
   市ホームページか電話で問合せ先へ
 農林資源室　  63‐7625

地球温暖化防止のために何が
できるのか、を考える講演会

日時　2 月 25日木 午後 2 時～3 時 30 分
場所　産業振興センターアスピア（南町）
演題　地球温暖化と私たちの未来～今、私た
ちにできることを考え、行動しよう！～
講師　酒井 千佳さん（気象予報士）
主催　21世紀のエネルギーを考える会・みえ
申込　2 月 24 日水までに、電話で問合せ先へ
　※参加無料
 名張商工会議所　  63‐0080

日時　 3月20日 土・祝 　
 ▶W

ワ ー ド

ord 編（差し込み文書、コメント挿入など）
　午前 9時 15分～午後 0時 45分 
 ▶ E

エ ク セ ル

xcel 編（IF関数、Vルックアップほか）
　　午後 1時 30分～ 5時
場所　勤労者福祉会館（夏見） 
対象　高校生以上の人　定員　各20人　
　※先着順。応募が少ない場合中止
参加費　W

ワ ー ド

ord 編 1,000 円、E
エ ク セ ル

xcel 編 1,000 円
　※教材費込み

持ち物　ノートパソコン（マイクロソフトの
ワード、エクセル office2013 以上）　

申込　3 月 1日月までに電話で問合せ先へ

 市母子寡婦福祉会（藤原）
   090‐7603‐5634

ワードとエクセルの
実践講座 受講者募集

転入や出生時に手続きを忘れずに！
児童手当・特例給付制度

対象　中学校卒業までの児童を養育している人
支給額　▼0歳から 3歳未満：月額15,000 円
　▼ 3歳から小学校修了前：第 1子、第 2子（月
額 10,000 円）、第 3子以降（月額 15,000 円）
▼中学生：月額 10,000 円　▼特例給付：月
額 5,000 円 ※所得が所得制限限度額以上の場合

申請　出生日や前住所地からの転出予定日の
翌日から 15日以内に市役所で手続きが必要

※詳しくは、市ホームページまたは問合せ先へ

 子ども家庭室　 63‐7594

杉谷神社本殿は、県指定有形文化財（建造物）に指定。
「天正伊賀の乱」で焼失したのち、慶長17年（1612
年）に再建され、現在の建物は宝永元年（1704年）

の記録が残ります。経年劣化もあり、令和4年の式年造営（20
年に1度の建替え）にあたって、昨年度から保存事業が行われ
ています。見学会では、文化財の建物や彩色の調査はどのよう
に行われるのかをパネルなどでご紹介します。

福祉の仕事をご紹介「第 2回
ウェブ福祉の就職フェア」

日時　2月21日日 午前10時～午後4時
申込期限　2月15日月正午
◎オンライン会議ツール「Zoom」による法人
説明会です。申込方法など詳しく
は、問合せ先へ。自宅に通信環境
がない人はご相談ください。

 県福祉人材センター  059‐227‐5160

市民ゲートボール大会
参加者募集

日時　3月14日日 午前8時～受付
  午前8時30分～開会式
場所　みはたメイハンランド新田ゲートボー
ル場（新田）　対象　市内在住・在勤の人

参加費　100円　◎当日受付可。初心者には指
導します。詳しくは、電話で問合せ先へ

 市ゲートボール協会（森本）
　  090‐7305‐3236

県指定文化財 杉谷神社本殿 保存事業　見学会

～扶養内・扶養外での働き方とは？～

◎　電子申請をご活用ください！
　【マイナンバーカードなどが必要です】

入場無料　
申込不要

　　2021.4.1　
市ホームページをリニューアル

【現行】 http://www.city.nabari.lg.jp 　
【4月以降】https://www.city.nabari.lg.jp

 秘書広報室  63‐7402

ル
p 　

アドレスが
変わります
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やなせ宿
 62‐7760

■ 登録有形文化財パネル展
日時　3月14日日～４月18日日
　　　　　午前9時～午後5時

ads ホール

やなせ宿

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

国津の杜
もり

 　　　　　　　 62‐6920
（はぐくみ工房あららぎ）

■コンニャク作りを体験しよう
日時　3月4日木 午前の部…午前9時30分～
　午後の部…午後１時30分～（各部3時間程度）
参加費 700円 定員 各20人 
講師　布生なかよし会の皆さん
■ 健康体操教室（いすに座って行う優しい体操）
日時　3月16日火　午前10時～11時30分
参加費  300円  定員 16人　講師　要 晴香さん
■ストレッチ体操教室（リズムに合わせた体操）
日時　3月23日火 午前10時～11時30分
参加費 300円 定員 16人 講師　福森 まみさん
■ 陶芸教室（白磁の土でマグカップづくり）
日時 3月25日木 午前9時30分～（3時間程度）
参加費 2,800円 定員 12人 講師 角谷 英明さん

◎開催１週間前までに、電話で国津の杜へ要申
込。先着順。持ち物：飲み物、タオルなど
（コンニャク作りはコンニャクの持ち帰り
容器、ゴム手袋、三角巾が必要）

　　施設
ご利用

　　施設
ご利用ガイドガイド
3 月

休館日：月曜日
祝日の場合翌日

■ 3月の一般公開
　（利用料：120円 ※中学生以下60円）
・バドミントン…10日水 午前9時～正午
・卓球…5日金 午前9時～正午
・ソフトテニス…26日金 午後6時～9時

ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

リバーナホール
  62‐7388（福祉まちづくりセンター）

■ 光彩・なばり　写真展
日時　3月12日金～14日日 
 　午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）

■ 名張市美術作家協会　作品展
日時　3月18日木～21日 
　午前10時～午後5時（初日は正午から）

イオン
名張店3階

■ 第11回名張子ども伝統芸能祭り（右記事参照）

■ 補助犬と共に YUMICO15周年コンサート
日時  3月27日土午前11時30分～午後５時
入場料 2,000円

 楽音（幹）企画・NPO法人三重補助犬普及
協会（大谷）　  090‐1620‐4678

観

阿
弥創
座の地 名張

観

阿阿阿
弥弥創
座の地 名名張張張

日時　3月6日土 午後1時30分～3時5分
　　　　（午後1時開場）
場所　adsホール（松崎町）

 市観阿弥顕彰会事務局
 （文化生涯学習室内）　  63‐7892

名張子ども狂言の会
伝統文化こども舞踊教室
（つつじが丘教室）

名張音頭保存会 こどもの部
名張こども能楽囃

は や し

子教室

公益財団法人 岡田文化財団助成事業
出演団体

コミュニティバス「ナッキー
号」の運行協賛事業者を募集

　市内循環型コミュニティバス「ナッキー号」
は買い物や通院など高齢者の皆さんを中心に
ご利用いただいています（昨年度の年間乗降
者数：約 5万人／ 1日 200 人以上）。協賛い
ただいた事業者
は、名称などを車
両に掲示させてい
ただきます（協賛
額により掲示位置
が異なります）。
協賛金額　
　月額 5,000 円～ 10,000 円
協賛期間　１カ月単位で最長 12カ月
　　(随時募集・継続可 )　
◎応募方法など詳しくは、市ホー
　ムページまたは問合せ先へ
 都市計画室　  63‐7749

「放課後児童クラブ」の
 補助員を募集（学生可）

　市内小学校区の放課後児童クラブで、宿題
や遊びの見守り、読み聞かせなどの支援をし
ていただけませんか。クラブからの要請で運
営委員会が面接を行い、直接雇用します。
登録資格　18歳以上（高校生は除く）
登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、郵
送または直接、市役所 1 階子ども家庭室
（〒 518‐0492 鴻之台 1‐1）へ

 子ども家庭室　  63‐7594

市内小中学校の土曜授業
令和 3年度も実施します

実施時期　令和 3年度は、年間 4回（6・10・
11・2月）、第 3土曜日の午前中に授業を実
施します。ただし、各学校や地域の事情な
どで実施日を変更することがあります。

 学校教育室　  63‐7882

第11回  名張子ども伝統芸能祭り

掲
示
例

【お詫びと訂正】広報なばりに掲載の「施設ご利用ガイド」中、リバーナホールの問い合わせ先（福祉まちづくりセンター）の電話番号に誤りがありました。
　正しくは「62‐7388」です。お詫びして訂正します。

ケンコー !
マイレージ対象入場無料　

申込不要

申込先　①～④…人事研修室　  63‐7315（〒518‐0492 鴻之台1‐1）
　⑤…学校教育室　  63‐7882（〒518‐0492 鴻之台1‐1）
　⑥…市立病院総務企画室    61‐1100（〒518‐0481百合が丘西1‐178）

令和3年度 会計年度任用職員（パートタイム）募集
※事前登録制。学生不可。必要に応じて面接選考を行い、任用します

❶ 市役所・出先機関
▼臨時事務補助員 /ワード・エクセルを使える人
▼臨時保健師 /保健師免許
▼臨時社会福祉士 /社会福祉士資格
▼臨時精神保健福祉士 /精神保健福祉士資格
▼介護予防ケアマネジメント業務職員 /保健師、 
　看護師、社会福祉士、介護支援専門員のいずれか
▼主任介護支援専門員（地域包括支援センター）
　/主任介護支援専門員資格

❹ 応急診療所
▼臨時看護師・准看護師 /看護師または准看護師免許
▼医療事務員 /医療事務資格または実務経験者

▼臨時保育士 /保育士資格
▼臨時幼稚園教諭 /幼稚園教諭免許
▼臨時看護師・准看護師 /看護師または准看護師免許

❷ 保育所・幼稚園

▼臨時給食調理員 /調理師免許
❸ 保育所・学校

▼自立支援員　　▼学習サポーター　
❺ 学校（資格は問いません）

▼臨時ドクターズクラーク /資格は問いません
▼臨時看護師 /看護師免許
▼臨時看護助手 /資格は問いません
▼臨時薬剤師 /薬剤師免許
▼臨時臨床検査技師 /臨床検査技師免許
▼臨時診療放射線技師 /診療放射線技師免許
▼臨時理学療法士 /理学療法士免許
▼臨時作業療法士 /作業療法士免許
▼臨時臨床工学技士 /臨床工学技士免許
▼臨時管理栄養士 /管理栄養士免許
▼臨時言語聴覚士 /言語聴覚士免許
▼臨時看護教員 /看護師免許 （臨床経験5年以上）

❻ 市立病院・看護専門学校

登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、備考欄に希望職種を書いてお申し込みください。
　※随時受付、郵送可。有資格者は免許の写しを添付。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【募集職種／必要な資格など】



① 医療従事者など　② 高齢者
③ 基礎疾患のある人や高齢者施設などの従事者
④ 上記以外の人（ワクチン供給量を踏まえ、順次）

　
　高齢者（令和３年度中に 65歳以上に達する、昭和 32年４月１日以前に生ま
れた人）には３月中旬以降に、接種券を郵送予定です。接種時期や方法などは、
決まり次第、市ホームページや広報なばりなどでお知らせします。

次
号
予
告
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3月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

弁護士相談〔3月12日金午前10時～午後4時〕 
◎担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は不可　　　　　　　　　　　　

交通事故相談〔3月5日金・18日木 午後1時～3時〕

行政相談  〔3月18日木 午後1時～3時〕

司法書士相談〔3月19日金 午後1時～4時〕

行政書士相談〔3月25日木 午後1時～4時〕

市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕

法テラス法律相談〔3月17日水 午後1時～4時〕　市役所  050‐3383‐5470 

人権相談〔3月9日火 午後1時30分～4時〕　  人権センター  63‐7909 

介護相談〔平日 午前9時～午後5時〕 　地域包括支援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ

障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  障害福祉室　  63‐7591

年金相談　※要予約〔3月9日火・23日火午前10時～午後3時〕 　アスピア  059‐228‐9112

女性弁護士による法律相談※要予約〔3月5日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔3月11日木 午後5時～7時〕

メンタルヘルス相談 ※要予約〔3月18日木午前10時～正午・23日火 午後1時～4時〕

外国人住民相談〔火～日曜日 　午前9時～午後5時〕   多文化共生センター  64‐6711

若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい  63‐0900

女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  ふれあい相談室　  63‐2515

育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）  67‐0250

母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　子ども家庭室  63‐7594

子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830

教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分（土曜は正午まで）〕　  教育センター   64‐8801

青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867

子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔3月3日水 午前9時30分～11時受付〕    保健センター  63‐6970

食生活・健康相談〔3月2日火 午前9時～11時〕※要予約   　健康・子育て支援室  63‐6970
がん・難病相談〔3月20日祝 午後1時～4時〕　勤労者福祉会館   63‐5515
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　在宅医療支援センター  48‐7840

申込受付は、2月22日月
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専門相談は年度ごとで
それぞれ1回限り

市民相談室　  63‐7416所

所

所

所

所

所

     男女共同参画センター
　 63‐5336
所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所 

所 

子どもの人権 110

発熱などかぜ症状があるときは、電話で、かかりつけ医など、身近な医療機関にご
相談ください。相談先が分からないときや休日・夜間は、受診・相談センターへ

新型コロナウイルス感染症に関する相談

午前9時～午後9時（伊賀保健所内／土・日曜、祝日も可）
 24‐8050受診・相談センター

※午後9時から翌朝午前9時は、三重県救急医療情報センター（  059‐229‐1199）へ

名張市新型コロナ
対策 特設サイト

「名張市新型コロナウイルスワクチン接種推進本部「名張市新型コロナウイルスワクチン接種推進本部」」を設置を設置

　市は、１月８日、「名張市新型
コロナウイルスワクチン接種推進
本部」を設置し、国や県、関係機
関と連携・協力し、スピード感を
もって、接種に必要な実施体制の
整備を進めています。

金・プラチナ・ダイヤ・高級時計
わきもと質店

質のご利用方法と目安価格は当店HPで 検索

☎0744-42-2215
奈良県桜井市桜井1006

営業時間 9時～19時(土曜は17時まで)

R165号沿い　桜井駅南へ徒歩7分 駐車場あり
定休日 日曜・祝日

質と買取

広告広告

Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

詳しくは、
厚生労働省
HPで

ワクチン接種の準備を進めていますワクチン接種の準備を進めています

予防の基本を徹底！

まだまだ、感染予防に「全集中まだまだ、感染予防に「全集中」」を！を！

　 マスクの着用　　 手洗いの徹底 　

　 「密接」「密集」「密閉」の回避　

国が定める接種順位の方針に基づき、迅速で適切なワクチン接種を行います

手洗 徹底手洗

免疫力をアップ！

　

アップ！

国の示す
接種順位

＜ 1月末現在の情報に基づいて掲載しています＞

低温・乾燥の環境で、ウイルスの活動が活性化しています低温・乾燥の環境で、ウイルスの活動が活性化しています

十分な休養

適度な運動

バランスの
とれた食事


