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注意点 ❶

令和3年度「所得（課税）証明書」
6月1日から交付を開始

　令和3年度の「所得（課税）証明書」は、6
月1日火から、市役所1階総合窓口センターで
交付を開始します。
　　　　　　「所得（課税）証明書」には所
得金額と税額が記載されます。「課税証明書・
非課税証明書」には課税の場合は税額のみ、
非課税の場合は「非課税であることを証明しま
す。」の文章のみ記載されます。
             　令和2年1月1日から12月31日
までの所得の記載があるのは「令和3年度」の
「所得（課税）証明書」です。いつの所得に
対する証明が必要か、事前に提出先へご確認
ください。
※本人確認ができる身分証明書（マイナンバ
ーカード、運転免許証など）をご持参くだ
さい。
※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カ
ード（証明書交付サービスの利用申請をし
ているもの）を使って、コンビニでも取得
できます。
※郵送での交付申請も可（市ホームページか
ら申請書が出力できます）
 課税室　  63‐7746、  63‐7429

注意点 ❷

訪問買取のトラブルにご注意！
強引に安値で買い取られる事例も

　「古着や靴など不要品を買い取る」などと
電話があり、自宅に来た業者から強引に宝石
や貴金属などを安値で買い取られてしまった
という事例があります。一人で対応せず、家族
や知人など複数で対応しましょう。また、契約
書面は必ずもらいましょう。

契約して8日以内であればクーリング・オフ
ができますが、貴金属の場合、業者がすで
に処分してしまうなど、手元に戻らない場
合があります。本当に不要かよく考えてから
売りましょう。

 市民相談室　  63‐7416

年金相談 ※いずれも要予約。予約時に基礎年金番号がわかるものをご準備ください。

■ アスピア(南町) …4月27日火、5月11日火 
・25日火午前10時～午後3時　
   ◎開催日の4週間～1週間前までに要予約
 津年金事務所    059‐228‐9112

■ 津年金事務所(津市桜橋)…平日 午前8時30分～午後
5時15分（週初めは午後7時まで。第2土曜日は午前9
時30分～午後4時）　  全国年金事務所予約受付専
用電話　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

令和３年度 基礎年金などの受給額

夜間･休日に病気になったら…
応急診療所のご案内　

　救急車を呼ぶほどでもないが、家で様子を
みているのには少し不安な人やかかりつけ医
が不在で、応急的に診療を受けたい人は、応
急診療所をご利用ください。

 応急診療所 (保健センター内)　  63‐3913

風しん抗体検査・予防接種
クーポン券の期限は来年3月末

　風しんの予防接種を受ける機会がなかった
30～50代の男性は、風しんの抗体を持つ割合
が低くなっています。風しんは感染力が強く、
妊娠初期の女性に感染すると先天性心疾患や難
聴、白内障などの障害を持つ子どもが生まれる
可能性があります。自分自身と周りの人を守る
ために抗体検査を受けましょう。

抗体検査を受けましょう
対象者　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日の
　間に生まれた男性
※対象者には、すでに、クーポン券を郵送してい
ます。紛失した場合は再発行できます。

　検査で十分な量の抗体がないと判明した場
合、無料で予防接種を受けられます。

   クーポン券の有効期限　令和4年3月31日
 健康・子育て支援室　  63‐6970

日時　4月27日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市役所（伊賀市四十九町）
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※家族の会会員は100円。申込不要。認知症の
人が参加する場合は、事前に問合せ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

■令和3年度 基礎年金受給額　（　）は、令和2年度比
　▼老齢基礎年金…年額：満額で780,900円（△800円）
　▼障害基礎年金…年額：1級障害976,125円（△1,000円）
　　　　　　　　　　　   2級障害 780,900円（△800円）
■令和3年度老齢年金生活者支援給付金（R2年度と変更なし）
　▼老齢年金生活者支援給付金…月額：5,030円（基準額）
　▼障害年金生活者支援給付金…月額：1級障害6,288円、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　2級障害5,030円

国民年金保険料の月額

6月受取分から変更

令和3年度：16,610円（＋70円）　
令和4年度：16,590円（＋50円）

（　）は、令和2年度比

年金通信    津年金事務所　 059‐228‐9112

　国民年金保険料納付書を発送
・最近厚生年金に加入した場合、
行き違いで送付されることがあ
ります。ご了承ください。
・納付書前納での支払い期限は4
月30日金です。お得な2年前納
の納付書が必要な人は、お早め
に津年金事務所へご連絡を

学生納付特例に該当すると考えら
れる人に、申請書を発送します
4月中に申請書が届かない人で、
申請を希望する人は、学生証など
を持って市役所1階保険年金室へ

小学生陸上競技大会地区予選会
兼中学生記録会　参加者募集

日時　5月23日日 午前8時15分受付開始
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　市内の幼児年長、市内在学の小学生・中
学生　◎参加種目は幼児・小学生は一人1種
目。中学生は2種目まで。中学生はリレーを
兼ねることができます。

参加費　幼児・小学生500円、中学生700円、
　リレーは1チーム1,000円　◎支払いは銀行振込
申込　4月30日金までに市陸上競技協会ホーム
ページから申し込むか、マツヤマSSKアリーナ
備え付けの申込用紙に記入し、同窓口へ。
中学生は、桔梗が丘中学校（岡部／ 　65‐
1726）へ直接申込も可
 市陸上競技協会（川合）  63‐0782
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献血にご協力ください
市役所などで実施します

日時　5月1日土 午後2時～3時ごろ
場所　図書館（桜ヶ丘）◎申込不要
 図書館　  63‐3260

大きな絵本や紙芝居
おはなし会拡大版

お詫びと訂正　広報なばり 3-2 号 1ページ「感染者が多数発生している地域に行かない」ことについてお伝えしましたが、その記事中で「不要不急の移動以外は
避けてください」とあるのは誤りで、正しくは「不要不急の移動は避けてください」です。お詫びして訂正いたします。

検査後、抗体価が低かった人は…

開催日　4月16日金、8月11日 祝（※）、
　8月24日火、11月「とれたて！なばり」
イベント日（※）、令和4年1月7日金、　
2月9日水（※）

受付時間　午前10時～午後0時30分、午後2
時～4時（※は午前10時～正午、午後1時
30分～4時）

場所　名張市役所（※は場所未定、県伊賀保
健所による骨髄バンク登録の窓口を設置）

 保健センター　  63‐3913


