
　

名張市新型コロナ
対策 特設サイト
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 都市計画室　  63‐7749

1月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

弁護士相談〔1月8日金午前10時～午後4時〕 
◎担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は不可　　　　　　　　　　　　

交通事故相談〔1月7日木・21日木 午後1時～3時〕

行政相談  〔1月21日木 午後1時～3時〕

司法書士相談〔1月15日金 午後1時～4時〕

行政書士相談〔1月28日木 午後1時～4時〕

市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕

法テラス法律相談〔1月20日水 午後1時～4時〕　市役所  050‐3383‐5470 

人権相談〔1月12日火・19日火 午後1時30分～4時〕　人権センター  63‐7909 

介護相談〔平日 午前9時～午後5時〕 　地域包括支援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ

障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  障害福祉室　  63‐7591

年金相談　※要予約〔1月12日火・26日火午前10時～午後3時〕 　アスピア  059‐228‐9112

女性弁護士による法律相談※要予約〔1月8日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔1月14日木 午後5時～7時〕

メンタルヘルス相談 ※要予約〔1月21日木午前10時～正午・26日火午後1時～4時〕

外国人住民相談〔火～日曜日 　午前9時～午後5時〕   多文化共生センター  64‐6711

若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい  63‐0900

女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  ふれあい相談室　  63‐2515

育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）  67‐0250

母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　子ども家庭室  63‐7594

子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830

教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分（土曜は正午まで）〕　  教育センター   64‐8801

青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867

子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔1月6日水 午前9時30分～11時受付〕    保健センター  63‐6970

食生活・健康相談〔1月5日火 午前9時～11時〕※要予約   　健康・子育て支援室  63‐6970
がん・難病相談〔1月16日土 午後1時～4時〕　勤労者福祉会館   63‐5515
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　在宅医療支援センター  48‐7840

申込受付は、12月21日月
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専門相談は年度ごとで
それぞれ1回限り
市民相談室　  63‐7416所
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「広報なばり」に広告を掲載しませんか？
毎号約34,000部発行。市内の各世帯にお届けしています。
広告掲載について詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、秘書広報室（ 63‐7402）へ
お問い合わせください。

います。

Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

広告広告

緑が丘地区
「みどり号
  1 日 4便。桔
         から緑が丘内循環

   コミュニティバス      
  「みどり号」停留所に  
  「ぎゅーとら前」を新設

　桔梗が丘駅発　  9：45　11：20　13：20　15：30

ぎゅーとら前発　10：00　11：25　13：35　15：35

　桔梗が丘駅着　10：07　11：41　13：42　15：51

桔梗桔梗が丘駅発着

各停留所
発車時刻

市内の各地域でコミュニティバス運行中！運行ルートや発車時刻
は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

公共交通機関では、車内の消毒や換気など新型コロナウイルス感染防止対策が実施
されています。ご利用の際は、マスク着用や会話をできる限り控えるなどご協力を！

区
」
桔梗が丘駅
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駅発着

全世帯型プレミアム付商品券
引換購入期間は 12月 15日火まで

　1冊 5,000 円分を 3,000 円で購入できる「全世帯型プレミアム付
商品券」（2冊分）の購入引換券を 10月下旬に市内全世帯に送付し
ています（再発行不可）。市内郵便局（11 カ所）での引き換えは
12月 15日火まで（土・日曜日、祝日を除く）です。ご注意ください。

 名張商工会議所　 63‐0080

 健康・子育て支援室　  63‐6970

感染予防に「全集中」
新型コロナ

も インフルも冬到来！

子どもの人権 110新型コロナウイルス感染症に関する相談
発熱などの症状があれば、まずは電話でかかりつけ医などの身近な医療機
関にご相談を。受付時間外などは、受診・相談センターへ

午前 9時～午後 9時（土・日曜、祝日も可）
 24‐8050受診・相談センター

※午後9時～翌朝午前9時は、三重県救急医療情報センター（  059‐229‐1199）

予防の基本
を徹底！

▶マスクの着用や咳
せき

エチケット、
手洗いの徹底
▶ 「密接」「密集」「密閉」の回避
▶ 特に冬は、こまめな換気（1時
間に 2 回程度）  や湿度を保つ
（50～ 60％）ことを忘れずに！
▶ 発熱などの症状があれば、学校
や会社を休む
▶ 適度な運動など免疫力をアップ

年末年始は
　要注意！
年末年始は
要注意

▶ 飲酒を伴うと注意力が低下す
るので要注意！
▶ 大人数の飲食は大声になり、
飛
ひ ま つ

沫が飛びやすい。
▶ カラオケやパーティーなどで
マスク着用を忘れてしまわな
いように…

誰もがウイルス感染の可能性があります。不当な差別、偏見、いじめ、誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷
などは絶対に許されません！不確かな情報を拡散させず、冷静な行動を！

※商品券の利用は、令和 3年
1月 31日までです。

どなたでもご利用いただけます

緑が丘経由

緑が丘経由

緑が丘経由

緑が丘経由⇩
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運賃
120円
（一乗車）

お忘れ
なく！
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