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1～3……あなたの「もしかして」が親子を救う。
4……マイナンバーカード　5……放課後児童クラブご案内
8……全世帯型プレミアム付商品券・子育て応援商品券
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止
推
進
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間

あ
な
た
の

「
も
し
か
し
て
」が

　
　

親
子
を
救
う
。

  

「
こ
の
ま
ま
で
は
、
子
ど
も
に
あ
た
っ
て
し
ま
う
か
も
」
育
児
の
中
で
、
そ
ん

な
思
い
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
特
に
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
自
粛
で
、

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
た
親
子
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
た
親
子
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
親
の
は
け
口
が
、
時
に
、
子
ど
も
に
向
く
こ
と
も
あ

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
り
、
問
題
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

が
あ
り
ま
す
。

　

周
り
の
人
が
親
と
子
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
地
域
全
体
で
見

守
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
そ
し
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
る
か
ー

き
る
か
ー
。。
そ
れ
が
、
児
童
虐
待
防
止
の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
、
児
童
虐
待
防
止
の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

「もしかして」と思ったら、   
迷わずご相談ください

そ
ん
そ
んで

、

粛
で
粛粛

、

もも
ああ
ももももも
あああああ

と見見でで

○子育てに悩み疲れているようだ
○子どもを怒鳴る声が頻繁にする
○幼い子どもを家に放置して外出している
○子どもにつらくあたる。無関心である
○地域・近隣との交流がなく、孤立している

虐待をする親の背景には―
▶子育てに悩みや不安がある
▶子育てに協力してくれる人がいないため、
　孤立している
▶生活が困窮している
▶配偶者からの暴力（ＤＶ）がある
▶親自身が虐待を受けてきた過去がある　など

○いつも泣き叫ぶ声がする
○不自然な傷や打撲の痕がある
○服や体がいつも汚れている
○落ち着きがなく乱暴
○表情が乏しく活気がない
○夜遅くまで一人で遊んでいる

虐待を受けた子どもへの影響は―

▶情緒不安定で凍り付いた表情が見られる
▶栄養不足などにより発育に悪影響が出る
▶自己肯定感が低く、自分に自信が持てない
▶学習や発達などに影響が出る
▶対人関係がうまくつくれない　など

▶親や子どもの SOS に気づき、「子育
てに悩んでいるみたい」「虐待を受け
ているのでは」など気になることが
あれば、ご相談ください。
▶虐待の事実がなくても責任は問われ
ません。
▶相談や虐待の通告は匿名で行えます。
▶秘密は固く守られます。

親のＳＯＳサイン

子どものＳＯＳサイン

児童相談所全国共通ダイヤル
いち　　　はや　　　く

1 8 9
家庭児童相談室
  （ふれあい内）  
       　  63‐2515
平日：午前 8時 30分
　～午後 5時 15分

伊賀児童相談所
（伊賀市四十九町）   
      24‐8060
平日：午前 8時 30分
　～午後 5時 15分

      命の危険があるなど一刻を争う場合

名張警察署　　62‐0110　　110　　

  　         

　　 　　

○児童虐待を発見した人は、児童虐待防止法に基づく、通告の義務があります。○児童虐待を発見した人は、児童虐待防止法に基づく、通告の義務があります。

　

子
ど
も
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庭
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24 時間対応
 通話料無料
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　名張市の児童虐待の状況やそもそも「児童虐待」とはどのようなものか、虐待と  
しつけの違いや子どもへの影響などについてご紹介します。

全国的な傾向として児童虐待の対
応件数は年々、増加しています。

核家族化などを背景に、単に虐待件
数が増えたという見方も考えられま
すが、虐待防止についての住民の皆
さんの認識が広がっていることも要
因の一つかもしれません。
しかし、虐待に苦しんでいる子ども
は「氷山の一角」。虐待は家庭内で起
こることが多く、発見が遅れてしまう
ことがあります。今年は、外出自粛や
接触を避ける「新たな生活様式」で、
周囲の目が届かず、潜在化しているお
それがあります。
　　　　　◆　　◆　　◆

虐待を受けている子どもだけでな
く、実は親の方が育児に悩んで

いたり、DV（配偶者からの暴力）な
どで苦しんでいる場合があります。子
育てに一生懸命だからこそ感情的に
なったり、「どうにかしなくてはいけ
ない」と追い詰められ、誰にも相談で
きないまま、結果的に虐待に発展して
しまうことも起きています。
　　　　　◆　　◆　　◆

育児の不安や悩みを周りの人に気
軽に相談でき、周りの人も受け

止めてあげられるような環境をつく
り、親子を孤立させないことが大切だ
と思います。名張市には、地域ぐるみ
で子育てを支え合うしくみや身近に相
談できる場所が充実しています。地域
の皆さんには、子育て中の親子を見か
けたら声をかけて
いただき、親子で
「楽」になれる居
場所や相談場所に
つなげてあげてほ
しいですね。

悩
ん
で
い
る
親
が
「
楽
」
に
な
れ
る
居
場
所
に

悩
ん
で
い
る
親
が
「
楽
」
に
な
れ
る
居
場
所
に
繋繋つ

な
つ
な

げ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。

 しつけを名目にした体罰は「虐待」ですしつけを名目にした体罰は「虐待」です ― 4 月から法律で規定 ― ― 4 月から法律で規定 ―

　家庭児童相談室では、電話や
面談による子育てや家庭での悩
み相談を受け付けています。
　令和元年度の相談件数は 406
件で、そのうち、虐待の相談・
通告件数は 142 件でした。
　本年度は、8 月末ですでに
46件の相談や通告があるなど、
近年、増加傾向を示しています。

児童虐待相談対応件数が増加名張市でも児童虐待相談の対応件数が増加

たたくだけではない。これらはすべて「虐待」
■ネグレクト
（養育保護義務の拒否・怠慢）
●乳幼児を家に残して外出
●食事を与えない
●ひどく不潔にする
●車中に放置　など

■心理的虐待
●言葉による脅し
●無視をする
●兄弟姉妹間での差別
●子どもの目の前で
   家族に暴力をふるう　
   など

■身体的虐待
●殴る、蹴る、たたく
●投げ落とす
●激しく揺さぶる　など

■性的虐待
●性的行為の強要
●性行為を見せる
●性的欲求を刺激するような
　写真の被写体にする　など

虐待が子どもに及ぼす主な影響
■身体への影響…外傷、低身長・低体重、栄養不足　
■知的発達への影響…ことばの遅れ、学習の遅れ
■人格形成への影響…情緒不安定、自尊心の低下、不安定な人間関係、
　　　　　　　　　　暴力的な行動、不安定な対人関係
■世代間の連鎖…自分の子どもへの虐待
◎子どもをたたいたり怒鳴ったりすることは、子どもの脳の発達に深刻な影響を及ぼす
　場合があります。　

　児童虐待防止法などの改正に伴い、4月から「親
がしつけの際に体罰を行うことを禁止」されていま
す。「しつけ」とは、社会のルールやマナーなど、
子どもが自立して生きていくために必要なことを身
に付けられるよう働きかけること。「子どものため」
と思っても心身を傷付けるものは「虐待」です。

×保護者が感情に任せて子
どもをコンロールする

×心や身体を傷付ける

×成長や発達を無視した過
剰な要求

◯子ども自身が感情や行動
をコントロールできるよう
に、落ち着いて教える

◯成長や発達にそった働き
かけ

× 〇

で子育てを支え合うしくみや身近に相
談できる場所が充実しています。地域
の皆さんには、子育て中の親子を見か
けたら声をかけて
いただき、親子で
「楽」になれる居
場所や相談場所に
つなげてあげてほ
しいですね。

係、

すす
伊賀児童相談所   堀川 芳裕 さん

「児童虐待」の実態は？
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身体的虐待
37％

心理的虐待
46％

性的虐待
1％

ネグレクト
16％

家庭児童相談室における
児童虐待相談・通告件数

　　児童虐待相談の対応割合（令和元年度）　
　　　　　　※市家庭児童相談室受付分



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、

地
域
・
近
所
同
士
の
交

流
や
活
動
の
機
会
が
減

少
し
て
い
る
中
で
、
子

ど
も
の
見
守
り
機
会
が

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
市
は

本
年
10
月
か
ら
、
見
守

り
支
援
が
必
要
な
子
ど

も
の
居
宅
を
訪
問
し
て

子
ど
も
な
ど
の
状
況
を

把
握
し
、
必
要
に
応
じ

て
食
事
を
提
供
し
た
り
、

生
活
指
導
や
学
習
習
慣

の
定
着
を
進
め
た
り
す
る
事
業
を
始
め

て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
行
政
だ

け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
総
動
員
し
、
支
援
の
必
要

性
が
高
い
子
ど
も
な
ど
を
定
期
的
に
見

守
る
体
制
を
強
化
す
る
国
の
「
子
ど
も

の
見
守
り
強
化
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
に
基
づ
き
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
「
や
な
せ
宿
」
で
月
１
回
開
か
れ
て

い
る
「
な
ば
り
こ
ど
も
食
堂
」
で
は
、

食
事
を
す
る
時
間
を
通
し
て
、
子
ど
も

や
保
護
者
が
楽
に
な
れ
た
り
、
不
安
や

悩
み
を
相
談
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
を

目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
同
時

に
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
や
変
化
を
察

知
す
る
「
気
づ
き
の
拠
点
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。（
※
な
ば
り
こ
ど
も
食
堂
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の

た
め
、
現
在
、
規
模
を
縮
小
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。）

　

市
で
は
、
こ
の
事
業
を
通
し
て
、
見

守
り
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
や
保
護
者

と
の
つ
な
が
り
を
さ
ら
に
深
め
、
地
域

全
体
で
子
ど
も
を
見
守
り
、
支
え
合
う

体
制
の
強
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。　
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地域での見守り支援を強化
 　

●各地区の民生委員・児童委員、主任児童委員（委員の連絡先に関する問い合わせは
医療福祉総務室 63‐7579 へ）
●各地区のまちの保健室（連絡先は地域包括支援センター 63‐7833 へ）

（※）地域の身近な相談先（子育ての悩みや相談も受付）

児童虐待が疑われる事案を発見

相談 ・通告相談 ・通告（※）（※）

生
命
に
危
険
が
あ
る

生
命
に
危
険
が
あ
る

極
め
て
緊
急
性
が
高
い

極
め
て
緊
急
性
が
高
い

警察 110番

伊賀児童相談所
( 24‐8060）緊急性・専門性が高い緊急性・専門性が高い

要保護児童対策地域協議会
（ケース検討会議 ※必要な場合）

施設や里親での
預かり、保護者
への指導

家庭児童相談室（ 63‐2515）・

緊
急

緊
急

地域福祉教育総合支援ネットワーク（解決困難な複合的な課題に対応）
（包括支援センター、福祉・医療・教育機関、地域づくり組織、関係団体で構成）

解決が困難な複合的な課題を抱えた相談者に関して、ワントップの窓口で応対する「ま
ちの保健室」職員と包括的相談員（エリアディレクター）を配置し、関係機関と連携
しながら、虐待などの未然防止や見守り支援を進めています。

緊緊
急
性
・　
　
　
　
　
　
　

急
性
・　
　
　
　
　
　
　

　

専
門

　

専
門
性
が
低
い

性
が
低
い

児童虐待の相談・通告から見守り・支援までの流れ

　児童虐待に関する相談・通告があった場合、市はどのような体制で支援を行うのか、
また、虐待の未然防止や早期発見のための市の取組などについてご紹介します。

子
ど
も
や
親
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
地
域
全
体
で
受
け
止
め
る
体
制
づ
く
り
を

子ども家庭室 担当室長  由川 晃規

虐待は、子育てをしていたら誰に
でも起こりうること。まず、そ

のことを市や地域全体で理解し、受
け止めることが大切です。　　　　
　児童虐待の相談や通告があった場
合には、官民のさまざまな関係機関
で構成する「要保護児童対策地域協
議会」で状況把握を行うとともに、
支援策を検討し、関係機関が連携し
ながら対応にあたります。　　　　
　児童虐待などにより見守り支援が
必要な家庭は、生活困窮やいじめ、
不登校など、複合的な課題を抱えて
いる場合が多くあります。　　　　
　　　　　　◆　　◆　　◆

地域福祉教育総合支援システム
を、市が平成 28年に立ち上げ、

包括的相談員（エリアディレクター）
や各地域の「まちの保健室」職員が、
ワンストップで児童虐待や子育てな
ど複合的な相談に対応。民生委員・
児童委員、警察、児童相談所などと
必要に応じて連携を取りながら解決
を図っています。
　また、まちの保健室では、妊娠期
から出産・育児期まで伴走型の相談
支援を行っているほか、地域の子育
て広場などでは、民生委員・児童委
員、ボランティアなどの協力により、
子育て中の親子を支え合う居場所が
設けられています。

◆　　◆　　◆

市と地域全体で親や
子どものＳＯＳの

サインを発見し、必要
な支援につなげる。そ
して、「できることはす
べてやる」ことが、虐

待を防止するた
めに必要な
ことです。

虐待防止の体制づくり

家族・親戚、地域住民、保育所、幼稚園、学校、医療機関
まちの保健室、民生委員・児童委員、市各部署など

相談・通告を受けて 48時間以内に調査・安全確認、
緊急性・専門性を判定、保護者への指導

調査・安全確認、緊急度の　
判定、保護者への指導

― 10 月から「なばりこども食堂」に委託 ―

　  立入調査・　  立入調査・
　　　　　　一時保護など　　　　　　一時保護など

市、教育委員会、警察、児童相談所、医療機関、
各種団体が連携して、情報共有、支援策な
どを検討

情報共有情報共有

当該児童・保護者の継続的な見守り・支援、福祉サービスの提供当該児童・保護者の継続的な見守り・支援、福祉サービスの提供

家庭復帰家庭復帰
情報共有・連携情報共有・連携

子ども家庭室（ 63‐7594）



＜カードとスマホなどがあれば今すぐ登録可＞
【利用にあたっては事前登録が必要です（①～③
を準備）】①利用者本人のマイナンバーカード＋
あらかじめ市窓口で設定した暗証番号（数字 4
桁）　②マイナンバーカード読取対応のスマート
フォン（またはパソコン＋ ICカードリーダー）
③「マイナポータルAP（ア
プリケーション）」をイン
ストールする。

【手順 1】インターネットで「マイナポータル」
と検索し、マイナポータルへ接続する。
【手順 2】「健康保険証利用の申込」の「利用を申
　し込む」をクリックする。
【手順 3】利用規約などを確認して、同意する。
【手順 4】マイナンバーカードを読み取る。
【申込み完了】
◎制度・申込に関するお問い合わせ先
　 0120‐95‐0178

「カードを作りたいけど、何をすれば…」そんな人は
市役所 1階「申請サポート窓口」をご利用ください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
っ
て
、

一
体
、何
に
使
え
る
の
？

今
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
市
民
の
皆
さ
ん
が
急
増
中
！

こ
う
し
た
中
、「
そ
も
そ
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
っ
て
何
？
」「
作
る
と
、
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
の
？
」と
い
っ
た
お
問
い
合
わ
せ
も
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、「
便
利
」

「
活
用
」「
お
得
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
活
用
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

申請の流れ（職員が申請や写真撮影をお手伝い。予約不要）

②職員が顔写真を撮影（無
料）し、本人確認と暗証
番号の設定などを行う。

③本人限定郵便で受取。
（受取の際は、郵便局員
に本人確認書類を提示）
　＜開設時間＞（10月末まで）午前 8時 30分～午後 4時 30分、（11月から）午前 9時 30分～午後零時 30分、

午後 1時 30分～ 4時 30分 ※土・日曜、祝日を除く開庁日のみ。混雑の状況によりお待ちいただく場合があります。
◎申請は必ず本人がお越しください（代理申請不可）。　◎申請から受取まで 1～ 2カ月程度かかります。　　　
◎カードの申請とマイナポイントの手続きは同時に行うことができませんのでご注意ください。

＜申請時に必要な持ち物＞①通知カード　②個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書（通知カード下部分）  
③住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）　④本人確認書類（顔写真付きのものであれば 1点、それ以外は 2点以上
必要）　※①を紛失した場合や 15歳未満の人の申請については事前に電話で総合窓口センター（　　63‐7440）へ

通知カードは
５月に廃止

  通知カードは本年 5
月 25 日に廃止されま
したが、住所などに変
更がない場合はマイナ
ンバーを証明する書類
として使用できます。
　なお、住所などに変
更があった場合は、マ
イナンバーを証明する
書類として、マイナン
バーカードまたはマイ
ナンバー入りの住民票
の写しを取得いただく
ことになります。

来
年
３
月
か
ら
（
※
予
定
）

健
康
保
険
証
と
し
て

使
え
る
！

令和 3 年 3 月（予定）から、
マイナンバーカードが健康保
険証として利用できるように
なります。利用方法は、医療
機関や薬局の受付でマイナン
バーカードを顔認証付きカー
ドリーダーにかざすだけ。と
ても簡単です。現在、マイナ
ポータルで事前登録の申込受
付が始まっています。
※医療機関・薬局によって利
用開始時期が異なります。利
用できる医療機関・薬局は、
今後、厚生労働省・社会保険
診療報酬支払基金のホーム
ページで公表される予定です。

ぴったりサービス
子育てをはじめとする手続き・サービスの検
索やオンライン申請ができる国のポータルサ
イトです（「ぴったりサービス」で
検索）。名張市では、マイナンバー
カードで、児童手当のオンライン
申請が利用できます。

【10-1 号への読者の声】▼人と人とのつながりは本当に大切だと改めて思った　▼コロナ禍で地域とつながれない経験をしたからこそ、つながりの必要性を感じる
　▼不安な状況の中、さまざまな活動をしている人がいて感動した　▼地域の活動にかかる自粛のあり方について考えさせられた

iOS 版 Android 版

マイナンバーカード取得
　＆キャッシュレス決済で

最大 5,000 円分の
マイナポイントが
もらえる（2万円利用の場合）

行政手続きや契約などの際の本
人確認書類として使えます。

便利！
身分証明書　
になる！

コンビニで各種証明書を取得！
全国のコンビニで住民票の写しや課税証明書な
どを取得できます。申請書は不要で、しかも、
待ち時間がありませんので、仕事帰りや買い物
のついでに、早く、手軽に取得いただけます。
＜取得できる証明書（手数料）＞
▶住民票の写し、記載事項証明書（300円）
▶印鑑登録証明書（300 円）　※事前に印鑑登録
と、マイナンバーカードを印鑑登録証として利
用するための申請が必要です。
▶名張市に本籍のある人の戸籍全部（個人）事  
項証明書（450 円）
▶市県民税課税（非課税）証明書、所得（課税）
証明書（直近 3年度分）（各年度ごとに 300 円）
※被扶養者などで未申告の人は発行できません。
◎コンビニでの利用時間は午前 6時 30分～午後
11時（メンテナンス実施日を除く）となります。
◎利用できるのは「利用者証明用電子証明書」
が有効なマイナンバーカードをお持ちの人の
みです。詳しくは総合窓口センターへ

①マイナンバーカードを作る。②キャッシュレ
ス決済サービスを選ぶ。③マイナポイントを申
し込む。①～③の手続きをした後に申し込んだ
キャッシュレス決済で、来年 3 月までの間に
チャージまたは買い物をすると、25％分がポイ
ントで還元されます。（1人最大 2万円分の利用
で 5,000 円分の還元。国の予算が上限に達した
場合は締め切る場合があります。）
◎市役所 1階の特設窓口で職員がマイナポイン
トの手続きをお手伝いします。
◎制度に関するお問い合わせ先
　 0120‐95‐0178

お得！

活用！

「カード
市役所
申請の流

カ ドで、児童手当のオンライン
申請が利用できます。

申請手続きの
所要時間は
30 分ほど。

1 回の来庁で OK!

①下に記載の必要な持ち
物を用意し市役所 1 階
ロビーのサポート窓口へ

マイナンバーカードは、希望者から
の申請によって交付されます。顔写
真などが表示されるため、身分証明
書として利用できるほか、コンビニ
での証明書取得や、今後、健康保険
証としても利用できる
ようになります。

顔写
分証明
ビニ

康保険康保険

検

マ
の
真
書
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マイナポータル

ぴったりサービス
マイナポイント
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総務省ＨＰ「マイナンバーカード」



日時　11月29日日 午前9時～
　正午、午後1時～4時　
　※午前・午後のいずれか
場所　防災センター（鴻之台1）
内容　小児、乳幼児の心肺蘇生、
　AEDの取扱い、異物除去法、止血法
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　午前・午後各10人　※先着順。受講無料
持ち物　テキスト（申込時に配布）
申込　11月1日日～7日土 午前9時～午後6時
に、名張消防署、桔梗が丘分署、つつじが丘
出張所で直接お申し込みください。

※電話申込不可。詳しくは、
　市ＨＰをご覧ください。

 名張消防署 救急室　  63‐0997

小学校区
名 　 張
蔵 　 持
薦 　 原
比 奈 知
美 　 旗
箕 曲
錦 生 赤 目
桔 梗 が 丘
桔梗が丘南
桔梗が丘東
つつじが丘
すずらん台
梅 が 丘
百 合 が 丘

児童クラブ名（愛称）
なばりっこ 1・2・3
すまいるキッズ
Koｍo²キッズ（コモコモキッズ）

ともがき
フレンズ 1・2
みのわっ子
げんきっず 1・2
なかよしクラブ 1・2
ともだちクラブ
いろえんぴつ
クリスタルジュニアⅠ・Ⅱ
ぱ れ っ と
リトルクラブ 1・2
あ お ぞ ら 1・2組

所　在　地
丸之内 55
蔵持町原出 338
薦生 1595
下比奈知 1422
新田 117‐2
夏見 351
赤目町檀 116
桔梗が丘 3‐2‐67
桔梗が丘 5‐12‐38
桔梗が丘 7‐1‐86
つつじが丘北 3‐5
すずらん台東 3‐219
梅が丘北 2‐272
百合が丘東 9‐1　

電話番号
６１‐１８８３
６４‐７５３０
６１‐０８７７
６８‐９９８１
６６‐０８３８
６４‐０５９４
６３‐０３８９
６６‐５４５５
６５‐０８２８
６６‐４８０４
６８‐４５９５
６８‐７０３０
６１‐０１６５
６４‐５１１４

　放課後児童クラブの運営は、各小学校区の地域の皆さんのご理解と
ご協力によって組織された運営委員会が行います。
　開設している小学校区に在籍する児童は、自主的な遊びを中心に支
援員のもと伸び伸びと安心して過ごしています。

開設時間（原則）　▼授業のある日…下校時～午後６時　
　　　　　　　　 ▼授業のない日…午前９時～午後６時　
※ただし、土・日曜日・祝日など開設しない日があります。開設時間、申
込方法など詳しくは、開設時間中に各クラブへお問い合わせください。
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◎梅が丘小学校区の『リトルクラブ」以外は小学校の敷地内にあります。

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
　いずれも参加無料。
▼はじめて広場　11月13
日金 午前10時30分～　
▼サタパパ広場 「芋ほり」
11月7日土 午前10時45分～11時30分
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

 山﨑 奈々子ちゃん
（桔梗が丘西）

かがやき
かがやき大好き！
大好き！

3歳6か月児健診

離乳食教室
　11月4日水 午後2時～3時30分　※要予約

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

助産師による母乳・育児相談

乳幼児健康相談
　11月4日水 午前9時30分～11時受付

1歳6か月児健診

12月1日火・8日火

11月17日火・25日水
● 令和元年5月生

助産師による個別相談　※要予約
　11月13日金・27日金 午前10時～
　11月6日金・20日金 午後1時30分～
◎希望の人は健康・子育て支援室(  63‐
6970 )へお問い合わせください。

● 平成29年5月生
11月10日火・11日水
● 平成31年4月生

12月15日火・22日火
● 平成29年6月生

日時　12月1日火 午前10時30分～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
定員　20組　※先着順。参加無料
申込　10月27日火～11月25日水までに、
直接または電話で問合せ先へ

日時　11月27日金 午後1時～3時
場所　防災センター（鴻之台1）
定員　20人　※先着順。参加無料

申込　10月27日火～11月21日土までに、直接
または電話で問合せ先へ

対象世帯　市立小・中学校の児童・生徒がお
り、児童扶養手当を受給している世帯や市
民税非課税世帯（令和元年度・2年度）など

○ 学校を通じて申請してください。

 教育総務室　  63‐7873

児童扶養手当受給世帯などが対象
学用品費や給食費などを援助

人口と世帯数
10月 1日現在　（　）は前月比

人口　77,708 人（－ 58人 )　　男　37,570 人 （－ 31人）　女　40,138 人（－ 27人）　世帯数　34,522 世帯（－ 5世帯 )

ほがらか絵本畑の三浦伸也さんの
「楽しい絵本ライブ」  

講演会「遊びのアレンジ力を
　　　　身につけよう」

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

● 子育てに関する催し

保育士、幼稚園教諭、子育て支援者 対象 市内在住の子どもと保護者 対象象

  小児、乳幼児を守る
「普通救命講習Ⅲ」受講者募集
 

ケンコー !
マイレージ対象

11月の献血
 医療福祉総務室  63‐3913

日時　11月9日月 午前10時～
　午後0時30分、午後２時～４時
場所　市役所１階大会議室

ケンコー !
マイレージ対象

10 月の納税（納期限…11月 2日月）
市・県民税（第3期）、国民健康保険税（第4期）

　名張市と伊賀市、伊賀県税事務所では、11月
と12月を「差押強化月間」とし、納期限までに
納税しない人に対し、地方税法などで定められ
た差押えを含む滞納処分を実施します。
  収納室　  63‐7439

11・12月は「差押強化月間」です
納期限までの納税が困難な人は、ご相談ください

「甲種防火管理者新規講習」
 受講者募集

日時　12月22日火 午前9時50分～午後4時50分
　23日水 午前9時50分～午後3時55分
　※開始30分前から受付。2日間の受講が必要
場所　防災センター（鴻之台1）
定員　80人　※先着順　受講料　8,000円
申込期間　11月11日水～18日水　
◎申込方法など詳しくは、市HPまたは問合せ先へ

 一般財団法人日本防火・防災協会　
　  03‐3591‐7121

対象　令和3年4月に小学校へ入学する子ども
※健康診断の日時など詳しくは、対象者に別
途お知らせしています。対象者
で案内が届いていない場合は、
お問い合わせください。

 教育総務室　  63‐7873

新入学児童を対象に
健康診断を実施します

天童 よしみ
ソーシャルディスタンスコンサート　ＧoHome

 adsホール   64‐3478

5　2020年（令和 2年）10月 25日号

ソ
日時　令和3年1月24日日 　場所　adsホール（松崎町）
【昼の部】午後1時30分～ 【夜の部】午後5時30分～    
入場料　一般6,500円（指定席） ◎10月25日日からadsホールで販売



　 2020年（令和 2年）10月 25日号　6

　国民年金保険料は、
納付額全額が所得税と

住民税の社会保険料控除の対象です。令
和2年1月1日から9月30日までの間に国民
年金保険料を納付した人は、「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が11月に
日本年金機構から送付されます。年末調整
や確定申告の際に、この証明書（または領
収証書）を添付してください。
　なお、令和2年10月1日から12月31日まで

の間に今年初めて国民年金保険料を納付され
た人は、令和3年2月上旬に送付されます。
　ご家族の国民年金保険料を納付された場
合も、ご本人の社会保険料控除に加えるこ
とができます。
　年金を受給されている人の令和2年分源
泉徴収票は令和3年1月に送付されます。
 ねんきん加入者ダイヤル　

　  0570‐003‐004（ナビダイヤル）
    03‐6630‐2525（一般電話）

11月に社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が
送られます。年末調整・確定申告まで大切に保管を！

■扶養親族等申告書の提出期限は10月30日金です。忘れずに日本年金機構に郵送してください。
■年金生活者支援給付金の請求書が届いている人は、10月30日金までに日本年金機構に郵送してください。

Google や Yahoo! の検索機能をうまく使っ
てお店を宣伝する方法などを伝授します。
日時　11月25日水 午後2時～4時
場所　産業振興センターアスピア（南町）
講師　永山 卓也さん(ローカルビジネスコンサルタント)
定員　30人　※先着順
申込期間　10月26日月～11月24日火　

集客力アップセミナー創業・起業を
目指す人対象

子育て中の
人のための 　　  就職説明会
就職相談や求人案内、各企業説明コーナーなど
日時　11月20日金 午前10時～午後1時
場所　桔梗が丘ヴェルージュ　
定員　30人  ※要申込（先着順）、託児あり
申込期間　10月26日月～11月19日木

 経済好循環推進協議会　
  63‐2143    https://ｎ-kojunkyo.jp

◎いずれもＨＰ上の申込フォームか電話
でお申し込みください。参加無料

■ 産業振興センターアスピア(南町)
日時　10月27日火・11月10日火・24日火 
　午前10時～午後3時
◎予約は開催日の4週間前から1週間前まで
 津年金事務所お客様相談室

　  059‐228‐9112

■ 津年金事務所(津市桜橋)
日時　平日 午前8時30分～午後5時15分(週
初めは午後7時)、第2土曜日 午前9時30
分～午後4時
 全国年金事務所予約受付専用電話

　  0570‐05‐4890　  03‐6631‐7521

年金相談 ※事前に予約が必要です。基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

　単独で退職金制度を持つことが難しい中小企業
が、従業員（パート含む）の退職金のために加入
する退職金制度です。掛け金は全額非課税。家族
従業員も一定の要件を満たせば、加入できます。
 中小企業退職金共済事業本部

　　  03‐6907‐1234

国が運営する退職金制度
「中小企業退職金共済」 消防本部 予防室　  63‐1412

11 月 9日～ 15日は 秋季火災予防運動期間

ビニールなどが素材の「飛
ひ ま つ

沫防止シート」は
燃えやすいので、注意してください！

●ビニールなどが素材となっている飛沫防止シートは、燃えやすい
ため、火気の近くに置かないなど注意して使用してください。

キ
ケ
ン
！

キ
ケ
ン

　「古着や靴など不用品を買い取る」などと、
自宅に来た業者から強引に宝石や貴金属などを
安値で買い取られてしまったという相談があり
ます。業者に買取を依頼するときは一人で対応
せず、家族や知人など複数で対応しましょう。
また、契約書面は必ずもらいましょう。

契約して8日以内であればクーリング・オフができ
ますが、貴金属の場合、業者がすでに処分してし
まっているなど、手元に戻らない場合があります。

 市民相談室　  63‐7416

「農業委員」の候補者募集
（欠員募集／ 1人）

任期　任命の日～令和 5年 7月 19日
応募期限　11月 16日月　
◎資格や応募方法など詳しくは、市HPまた
は問合せ先へ
 農林資源室　  63‐7625

「第 20回みんなで dokidoki
  コンサート」出演者募集

開催日　令和 3年 2月 28日日 
場所　ads ホール（松崎町）
出演料　1人 8,000 円、2人 12,000 円（高校
生以下は一律 1人 3,000 円） ※年齢制限な
し。3人以上はお問い合わせください。

申込　11 月 14 日土までに、ads ホールにあ
る申込書に写真と出演料を添えて提出
 ads ホール　  64‐3478

  訪問買取
4 4

のトラブルにご注意を！
「強引に安値で買い取られる」などのトラブルが起きています

消費者ホットライン(全国共通)  １８８

市町対抗駅伝（令和 3年 2 月 21
日日開催）の名張市代表選手とし
て出場を希望する人は、長距離記
録会に参加してください。

長距離記録会（代表選手選考対象レース）参加者募集
「第 14回美

うま

し国三重市町対抗駅伝」 に出場しませんか？

日時　11月29日日 午前9時～
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　市内在住・在勤の人　※参加無料
種目　▼小学5・6年生（男子1,800ｍ、女子1,200ｍ）
　▼中学生（男子3,000ｍ、女子2,000ｍ）
　▼高校生・一般（男子5,000ｍ、女子3,000ｍ）
申込　11月20日金までに、マツヤマSSKアリーナにある申
込用紙を同窓口へ　※ファクス（63‐5449）可

◎競技実績のある人で、選考対象レースに参加できない場合
は、11月20日金までにマツヤマSSKアリーナで申込
 市民スポーツ室　  63‐7100

　掲載の行事などは、新型コロナウイルス感染症対策のため、中止や延期、内容を変更する場合があります。
　事前にお問い合わせいただくか、主催者のホームページなどをご確認ください。掲載内容は10月14日時点の情報です

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止する行事       とれたて！なばり 2020

武田美保さんによる「スポー
ツ指導者研修会」参加者募集

日時　11月7日土 午前11時～正午
場所　マツヤマSSKアリーナ（夏見）
対象　スポーツ指導者、スポーツをしている
人、スポーツに興味のある人など

定員　150人　※先着順。参加無料
申込　10月30日金までに、武道交
　流館いきいきにある申込書を提出
 名張市体育協会（武道交流館いきいき内）

　　  62‐4141
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ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 487

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「「
彼
岸
花

彼
岸
花
」」

冬冬はは“ウォームビ“ウォームビズズ””でで
あったかあったか節電がいいね！節電がいいね！

人権研修会の講師謝金を助成
「伊賀地域ミニ人権大学講座」

助成対象　自主的な活動をする団体などが開
催する人権に関する研修会の講師謝金

助成額　上限 2万円　◎複数回申込可。ただ
し 1団体総額 2万円まで。先着順

申込期限　12月18日金　◎研修会の実施要件
や申込方法など詳しくは、問合せ先へ

 県伊賀地域防災総合事務所  地域調整防災室
総務生活課　  24‐8000

「貧困をなくそう」「すべての人に健康と福祉を」など、よりよい未来を創るため、世界中で取り組むべき目標を定めたもの。
目標達成に向けて、私たち一人ひとりの行動が求められている今、できることから始めてみませんか？

SDGs（エスディー
ジーズ）とは

外務省 SDGs
ホームページ

伊賀地域二次救急実施病院
日 月 火 水 木 金 土

15 16
名

17 18 19 20 21

22 23

上

24 25 26 27 28

29

名

名

上

30

岡

岡

名

上

上

上

上

8
岡

名

岡

岡

岡名

109

名

岡 岡岡 上上

7

11 12 13 14

32 4 5 6
岡 名 名 上岡

1
名

名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
〔 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 〕

 医療福祉総務室  63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分
※岡波総合病院 ▼月曜日…午後 5 時～
翌日午前 9時 ▼水曜日…午後 5時～
翌日午前 8時 45分 ▼第 2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
　平日昼間午前8時 45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施
日以外は救急受け入れを行いません。
◎重症患者が重なると、受け入れでき
ない場合があります。

実施時間帯

11月

市役所窓口 混雑予測
新型コロナにうつらない・うつさない

11
月

主な混雑要因から密集度を３段階で予測／ 10 月 14 日現在

高

低

密
集
度

国保の手続きなどで上旬は混み合います。

10時 ～ 13時
月
Mon

　郵送やオンライン手続、市税の
コンビニ納付、少人数での来庁
などにご協力ください。市庁舎「密」ごよみ
実際の混雑状況と異なる場合があります。

密 密

市ＨＰ

◎市庁舎では、暖房時の室温を19℃
に設定し、ウォームビズを実施し
ます。（11月1日～3月31日）

 環境対策室　  63‐7492

伊賀地域の医療体制確保のため、３病院による二次救急医療を実施しています。

日時　11 月 10 日火 午後 3時～ 5時
場所　市役所１階　大会議室
講師　米山 哲司さん (SDGs/CSRアドバイザー、
NPO法人Mブリッジ代表理事）

定員　50 人　※参加無料
申込　11月6日金までに問合せ先へ
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

テーマ　SDGsとダイバーシティから　
確認する企業の在り方 ～人を大切にする企業へ～

「Web版みえ介護フェア 2020」
特設サイトがオープン

　11月9日月から15日日までの期間限定特設サ
イトで、オンラインで介護に関する特別講演会
や映画の上映会を開催するほか、クイズなどに
参加できるコンテンツもあります。
◎特別講演会や映画上映会などには事前申込が必
要（11月1日日まで）。申込方法など

　詳しくは、県社協HPをご覧ください。
 県社会福祉協議会　  059 ｰ227 ｰ 5160

期間限定
「人権啓発企業研修会」を開催

名張市立病院 小児救急医療センターは、24時間 365日
　小児二次救急の対応をしています。受入対象は重症患者
　です。けがや交通事故などの外科系疾患は除きます。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

地域医療を守るために、ご協力ください
・かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう。
・救急車の適正利用をお願いします。
・下記の電話相談をご活用ください。

小児二次救急



　2020年（令和 2年）10月 25日号　8

育
児
で
大
切
な
こ
と
と
は
―

次
号
予
告

　全世帯に　プレミアム付商品券　を販売
　子育て応援商品券　を配布
さらに、18歳以下の子どもがいる世帯には

　新型コロナウイルスの大きな影響を受けている市内事業者への経済的支援と地域
経済の活性化を目的に、「全世帯型プレミアム付商品券」を販売します。
　さらに、18歳以下の子どもがいる子育て世帯の家計を支援するため、全世帯型
プレミアム付商品券とは別に、「子育て応援商品券」を配布します。

み
ん
な
で支

えよう !名張のお
店wE

LOVE
なばり
新型コロナ
対策事業

　● 1冊…500円券 10枚綴
　　（内訳）中小店舗のみ使用
　　　可能券 6枚＋中小店舗・
　　　大型店共通券 4枚
　● 1世帯 2冊まで
  ●プレミアム率 67％（2冊

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で 4,000 円分のお得）

全世帯型プレミアム付商品券 子育て応援商品券
★ 1冊 5,000 円分を 3,000 円で購入できます。　 ★対象の子ども一人あたり 5,000 円分の商品券を郵送します。

● 1冊…500 円券 10枚綴
（内訳）中小店舗のみ使用
可能券 6 枚＋中小店舗・
大型店共通券 4枚
　

全世帯に 10月 26日月から商品券購入引換券を郵送
市から、1世帯あたり 2枚の引換券を郵送します。
引換券 2枚で 2冊の商品券（1万円分）を 6,000 円で購入できます。

市内郵便局（11カ所）で商品券を購入（引換）
販売期間　11 月 2日月～ 12月 15日火午前 9時～午後 4時
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く
持ち物　商品券購入引換券、購入代金（現金）　
◎引換券を紛失した場合は再発行ができません。　　　　　
◎簡易郵便局では購入できません。

商品券利用期間　11月 2日月～令和 3年 1月 31日

商品券購入引換券の郵送時に商品券を使用できる取扱店一覧表を同封し
ます。また、名張商工会議所のホームページにも掲載します。

対象世帯に 11月 2日月から商品券を郵送（申請不要）
市から、18歳以下の子ども（平成 14年 4月 2日～令和 2年 12月
31日に出生し、名張市に住民票のある子ども）を養育されている世
帯主に、対象の子ども一人につき 1冊（5,000 円分）の商品券を簡易
書留で郵送します。商品券を受け取るための申請手続きは不要です。

◎商品券の受取を辞退される人、配偶者からの暴力（ＤＶ）を理由
　に避難している人は、10月 30日金までに子ども家庭室（　 63-
　7594）へお申し出ください。
◎子どもが児童福祉施設などに入所している場合は、施設や里親に
　商品券を給付します。
◎商品券の郵送時に商品券を使用できる取扱店一覧表を同封します。
　また、名張商工会議所のホームページにも掲載します。

商品券利用期間　11月 2日月～令和 3年 1月 31日

＜問い合わせ先＞
◆プレミアム付商品券購入引換券の郵
　送に関して⇒商工経済室 63-7971
◆子育て応援商品券の郵送に関して　
　　⇒子ども家庭室 63-7594
◆両商品券の利用に関して
　　⇒名張商工会議所 63-0080

▲全世帯型プレミアム付商品券（1冊 10枚綴） ▲子育て応援商品券（1冊 10枚綴）

「広報なばり」に広告を掲載しませんか？
毎号約34,000部発行。市内の各世帯にお届けしています。
広告掲載について詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、秘書広報室（ 63‐7402）へ
お問い合わせください。

います。

ふくさ　ふろしき　宮参り用品　掛軸　進物線香　慶弔金封一枚から承ります

いまどきの結納
相談会開催中

新装ミニギャラリーにて
水引体験講座始めました

地域のしきたりなど　何でもお気軽にご相談ください
名張市丸之内　総合福祉センターふれあい東すぐ　Tel：0595 ‐ 63‐ 0919

広告広告

見　本見　本

商品券の購入に
あたり、お金の
振込やATM操
作を求めること
はありません。

詐欺に注意

室生赤目青山国定公園指定 50周年室生赤目青山国定公園指定 50周年
なばり竹あかり SDGs プロジェクトなばり竹あかり SDGs プロジェクト

赤目四十八滝渓谷内ライトアップ赤目四十八滝渓谷内ライトアップ赤目渓谷 幽玄の竹
た け あ か り

灯
10.24～ 2021.1.31

史上初！千
本の竹灯

開催期間　10 月 24 日土～令和 3 年 1 月 31
日日 午後 4時 30分～ 8時
開催エリア　【メイン会場】日本サンショウウ　
オセンター～不動橋　【サブ会場】赤目自然　
歴史博物館～日本サンショウウオセンター
メイン会場への入場料（入山料含む）　大人　
600 円、子ども 300 円　◎有料駐車場あり

 赤目四十八滝渓谷保勝会　  41‐1180

　11月22日日 
　午前 10時～午後 4時
場所　朝日公園、ads ホール

 名張地区まちづくり協議会　 64‐2605

名張学園祭

★
商
品
券
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

11月22日日

入
場
無
料
・
申
込
不
要
・
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

日 

時

初
開
催

バ
ン
ド
、
ダ
ン
ス
、
D
　

J
、
吹
奏
楽
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
な
ど
、
若
者
発
の
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！


