
 

　2020年（令和 2年）6月 25日号　8

次
号
予
告

　

コ
ン
ビ
ニ
で
お
金
を
引
き
出
そ
う
と

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
前
に
立
つ
と
「
よ
う
お
越
し

〜
」
の
声
。
引
き
出
し
終
え
る
と
「
ま

た
来
て
な
〜
」。
声
の
主
は
、
な
ん
と

目
の
前
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
し
た
。

　

今
度
は
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
。「
画
面
の

上
に
荷
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
」。

注
意
を
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ド
ラ
イ
ブ
の
心
強
い
味
方
、
カ
ー
ナ

ビ
に
至
っ
て
は
、
音
声
に
よ
る
道
案
内

は
も
ち
ろ
ん
、「
そ
ろ
そ
ろ
休
憩
し
ま

せ
ん
か
？
」「
目
的
地
に
到
着
し
ま
し

た
、
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
」
と
、
い
た
わ

り
の
言
葉
ま
で
。
恐

れ
入
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
ほ
ん
の

一
例
で
、
私
た
ち
の

身
近
に
は
「
話
す
機

械
」
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

　

一
方
で
、
私
た
ち
の

「
話
す
機
会
」
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
理
由
と
し
て
い
く
つ
も
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
そ
の
一
つ
と
し
て
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
普
及
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
あ
る
道
の
駅
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト

（
食
堂
）
を
よ
く
利
用
し
ま
す
。
道
の

駅
だ
け
あ
っ
て
、
利
用
客
に
は
家
族
連

れ
が
多
い
の
で
す
が
、
食
事
の
出
来
上

が
り
を
待
っ
て
い
る
様
子
を
見
る
と
、

会
話
が
な
い
テ
ー
ブ
ル
が
目
立
ち
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

操
作
し
て
い
る
の
で
す
。
操
作
と
い
っ

て
も
「
電
話
機
」
と
し
て
使
っ
て
い
る

人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
ゲ
ー
ム
、
音
楽
、
動
画
、
メ

ー
ル
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
ん
で
い

る
の
で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
せ
っ
か
く
一
つ
の
テ
ー
ブ
ル

を
囲
ん
で
い
る
の
で
す
。
道
の
駅
な
ら

で
は
の
旅
に
ま
つ
わ
る
会
話
が
弾
ん
で

も
い
い
の
に
と
感
じ
ま
す
。

　

国
の
機
関
の
あ
る
調
査
で
「
家
族
が

一
緒
に
い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作

し
て
い
る
」
と
回
答
し
た
小
中
学
生
が

約
６
割
に
上
っ
て
い
ま
し
た
。

　

人
間
は
集
団
生
活
を
営
ん
で
い
ま
す
。

多
様
な
人
々
が
互
い
に
言
葉
や
文
字
、

身
振
り
、
表
情
な
ど
を
使
っ
て
、
思
い

や
考
え
を
相
手

に
送
っ
た
り
、

受
け
取
っ
た
り

す
る
中
で
理
解

や
信
頼
が
深
ま

り
、
よ
り
よ
い

人
間
関
係
に
つ

な
が
り
ま
す
。

こ
う
し
た
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
は
、
相
手

と
向
き
合
っ
て

話
す
こ
と
で
高

ま
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
と
て
も
便
利
で

す
。
ま
さ
に
「
電
話
も
か
け
ら
れ
る
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
」
で
す
が
、
時
に
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
離
れ
て
、
目
の
前

の
相
手
を
五
感
で
受
け
止
め
な
が
ら
話

す
機
会
を
持
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
こ
の
文
章
は
、
２
０
２
０
年
２
月
に
書

か
れ
た
も
の
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
の
た
め
、
会
話
す
る
と
き
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
、
可
能
な
限
り
、
真
正

面
を
避
け
て
適
切
な
距
離(

で
き
れ
ば
２

メ
ー
ト
ル)

を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。
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市役所窓口 混雑予測
新型コロナにうつらない・うつさない

7
月

国民健康保険や国民年金の手続きなどで、7月は窓口が混み合います主な混雑要因

市庁舎「密」ごよみ
主な混雑要因から密集度を３段階で予測／ 6 月 15 日現在

密
10 時 ～ 13時

混雑時間・曜日

月
Mon
月曜日

密

高

低低

密
集
度

市庁舎の「密集」回避に、ご協力ください

郵送での手続

市税のコンビニ納付 少人数での来庁

オンライン手続 コンビニでの証明書取得※
１

※
２

※
２

※ 1…各種手続の必要書類などについて、事前に市ホームページで
　　　ご確認いただくか電話などでお問い合わせください。
　　▼国民年金について…保険年金室（ 63-2148）
　　▼国民健康保険について…保険年金室（ 63-7445）
       ◎いずれも電子メールは hokennenkin@city.nabari.mie.jp

実際の混雑状況と異なる場合があります。文書発送日などは予定日です。

国民年金保険料免除申請手続き更新：7/1 ～（7月・700 件程度）　国保高額療養費支給申請書発送：7/1（500 通）　　
国保保険証発送：7月上旬（11,000 通）、国保納入通知書発送：7月中旬（11,000 通）　※国保保険証・納入通知書送付
に伴う問合せ対応や減免申請（300件程度） 　市・県民税（普徴）第 2期納期限 (7/31)、固定資産税第 2期納期限（7/31)

電話・メールでの問合せ

※ 2…マイナンバーカード等が必要です（コンビニでの証明書取得は事前の利用申請等が必要）。詳しくは、総合窓口センター（ 63-7440）へ

 なばり 愛の

プロジェ
クト

プロジェ
クト

 健康・子育て支援室
　 63‐6970

マス
クバンク

７/31まで
　ご家庭で過剰となっているマ
スク（包装開封前）の提供を、
７月３１日まで、市役所１階ロ
ビーや各地区まちの保健室で
受け付けています（郵送でも受
付／〒 518-0492 鴻之台 1-1 
健康・子育て支援室　※着払
不可 )。小中学校や福祉施設、
医療機関、避難所などで活用さ
せていただく予定です。

○申請書は、5月 19日に、郵
送済です。申請書や返信用
封筒が届いていない場合は、
ご連絡ください。

○送付いたしました一部の世
帯で返信用封筒を同封して
おりませんでした。深くお
詫びいたします。ご自身で
切手と封筒をご準備の上、
記名せずに送付いただいた
人（38 人）は、8 月 25 日
までに、ご連絡ください。
切手と封筒をお返しします。

 特別定額給付金事務局　
　　 63‐6053

特別定額給付金のお知らせ

暑さを避ける暑さを避ける

状況に応じて
マスクをはずす

換気しながら、
エアコンの
温度設定を
こまめに調整

▼気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
▼負荷のかかる作業や運動中のマスク着用を避ける
▼屋外で人と十分な距離（2ｍ以上）を確保できる  
   場合にはマスクをはずす

距離を十分に

こまめな
水分補給

マスクをしていると、
のどの渇きを感じにくい！

日頃から
健康管理

暑さに備え、
体作りを

運動は涼しいときに
無理は禁物…

新型コロナ 熱中症予防＋感染防止感染防止
 健康・子育て支援室　 63‐6970

多
文
化
共
生
セ
ン
タ
ー
の
取
組

話
す
機
会
を

話
す
機
会
を


