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胃腸の専門医による総合診療 胃腸の専門医による
　　  総合診療

森岡  聖次 医師

定期的にがん検診を受け、早期発見・早期治療をしましょう。お気軽にお問合せください。
がん検診（胃・大腸・前立腺・肺）受付中

　  集団発生防止のため、3つの「密」を避けましょう

密閉空間
換気の悪い

密集場所
多数が集まる

密接場面
間近で会話・発声

新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生を防止することが
重要です。3つの密が重なると、クラスター（集団）感染リスクが高まります。日頃
の生活の中で工夫をしながら、これらを避けるようにしてください。

①せっけんを泡立て、手のひら
　どうしをよくこすり合わせる

②両手の甲もこすり洗いする ③指先、爪の間も念入りに

④両指を重ねてこすり合
　わせ、　指の間を洗う

⑤手首も忘れずに⑥流水で洗い流す。水分は　
　十分ふき取ってください。

●
爪
は
短
く
切
る

●
時
計
や
指
輪
は
外
す

手洗いの
前に…

手洗い

咳エチケット

外出先から帰ってきたら、必ず手洗い！

人が集まる場所（電車や職場、学校など）で、徹底を！

○マスクを着用
○マスクがない時は、ティッシュや
ハンカチで口・鼻を覆

おお

う
○とっさの際は袖で口・鼻を覆

おお

う

×何もせずに咳や
くしゃみをする
×咳やくしゃみを
手でおさえる

☆マスクは風邪や感染症の疑いのある人に届けるために、必要な分の購入を心がけてください。

対策の基本は「手洗い」「咳エチケット」

○
○

○

COVID-19
新型コロナウイルス

感染症対策感染症対策

新型コロナウイルス感染症　Q＆A
「濃厚接触」とは？

出典：厚生労働省ホームページ

必要な感染予防策をせずに手で触れ
ること、または、対面で互いに手を
伸ばせば届く距離（目安：２メート
ル）で一定時間以上接触があった場
合、「濃厚接触」と考えられます。

感染が疑われると判断された場合は？
帰国者・接触者相談センター（伊賀地域は伊賀保健所）
が、「感染が疑われる」と判断した場合には、帰国者・
接触者外来への受診を調整します。その場合には、同
センターより勧められた医療機関を受診してくださ
い。複数の医療機関受診は控えてください。 

左記の事項をはじめ、国の方針や、感染、
予防法、症状が出た場合の対応などが、
Q＆Aにまとめられています。

「新型コロナウイルス  
  に関するQ＆A」

厚生労働省ホームページで紹介されています

伊賀保健所　  24‐8070　
　　　（帰国者・接触者相談センター）へご相談を

風邪のような症状

４日以上

2日程度

続いている

午前 9時～午後 9時（土・日曜日、祝日も可）

※午後9時から翌朝午前9時までは、三重県救急
医療情報センター（  059‐229‐1199）へ
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発熱 37.5℃以上

強いだるさ

息苦しさ

外出を控え、体温を記録

高齢者・妊婦・基礎疾患が
ある人などは、

す
ぐ
に
相
談
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（呼吸困難）

4 月 10日現在
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【厚生労働省】
 0120‐565653（通話無料）

午前 9時～午後 9時（土・日曜日、祝日も可）

【三重県】
 059‐224‐2339（専用回線）　

午前 9時～午後 9時（土・日曜日、祝日も可）

感染の不安健康の不安

○発熱や咳
せき

などの風邪症状がある場合は、仕
事や学校を休むなど外出を控え、まずは、
電話で、かかりつけ医にご相談ください。

  059‐224‐2344
 yakumus@pref.mie.lg.jp　

聴覚障害の
　ある人など

入りに


