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1～3……多文化共生のまちづくり ようこそ名張へ♪
4……税の申告　　5……確定申告に関するお知らせ
8……ふれ愛・認め愛・支え愛～共生社会の実現を目指す講演会～

お詫びと訂正　広報なばり 12‐2号 3ページ掲載の 10大ニュースの内、「名張市飲酒運転根絶に関する条例制定」の日付に誤りがありました。
　正しくは、9月 2日です。お詫びして訂正します。　   秘書広報室　  63‐7402

市長と市議会議長が、今年の抱負などを漢字一文字で表しました今年の一文字
名張市長  亀井 利克

　新時代が幕開けし、今年は日本で
オリンピック・パラリンピックが開
催されます。選手たちの一生懸命な
姿は、輝いて見え、勇気と希望と感
動を与えてくれることでしょう。
　私たちも仕事、家庭、学校と日々
の生活の中で、一生懸命に取り組む
姿はきっと輝いています。他人と比
べるのではなく、それぞれの個性を

生かしながら自分らしく“輝く”そんな人が大勢住んでいる名張のま
ちを目指したいと思い、今年の一文字を「輝」としました。
　名張市議会では、さらなる広報広聴機能の充実に取り組み、市民の
皆様の声を市政に届けてまいります。

名張市議会議長  富田 真由美富田 真由美
　今年の一文字を「共」といたしま
した。本市では、市の総合計画「新
理想郷プラン」において、「老いも若
きも、男性も女性も、障害や難病の
有無、外国人や一度過ちを犯した人
などにかかわらず、全ての市民の社
会参加がかなう互助共生のまち」を
目指し、取組を進めてまいりました。
　この本市の取組は、国内はもとより

昨年はＷＨＯ（世界保健機関）が視察に訪れるなど、海外からも地域共
生社会の先進都市として注目されております。これは、市民や団体の皆
様とともに、オール名張で地域共生社会の実現に取り組んできた成果の
表れであり、今後もこの取組をさらに深化・発展させてまいります。

今今

2
ペ
ー
ジ
以
降
へ
続
く

名張で進む国際化　多文化共生のまちづくり

～Welcome to Nabari ♪～～Welcome to Nabari ♪～
ようこそ名張へ♪

市内の外国人住民数の推移
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国籍別市内の外国人住民

　近年、海外からの技能実習生の増加などにより、全国で外国人住民が増えています。
　名張市の昨年 12月 1日時点での外国人住民数は 1,082 人。また、観光で日本を訪れる外
国人も全国で急増しており、赤目四十八滝にも平成 30年は 2,904 人の外国人が訪れました。
　今後、外国人と接する機会は更に増えていくことが予想される中、国籍や民族などの異な
る人々が、互いの文化的違いを認め、理解しあい、共に生きていく「多文化共生」のまちづ
くりを進めていくことが求められます。   人権・男女共同参画推進室　  63‐7909 ※出典：住民基本台帳人口より
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テ
ニ
ス
に
似
た
ラ
ケ
ッ
ト
を
使
う
ス
ポ
ー
ツ
で
、
試
合
は
2
対
2
の
ダ
ブ
ル
ス
の
み
。
四
方
が
強
化
ガ
ラ
ス
で
囲
わ
れ
、

壁
に
当
た
っ
た
ボ
ー
ル
を
打
ち
返
す
こ
と
も
可
能
。
東
京
や
大
阪
な
ど
、
全
国
で
11
箇
所
に
パ
デ
ル
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

（
※
）
パ
デ
ル
と
は
…

名張でどんな活動をしているんですか？名張でどんな活動をしているんですか？

市内の小中学校で一昨年まで外国語指導助手（ALT）として勤務していたクリスさんが、学校授業とは別に個人活動で名張のことを海外の人に紹介する
3分のショートムービーを動画投稿サイト「youtube」に公開しています。ぜひ、ご覧ください。　　動画タイトル：「Nabari-City of Peace」

名張市在住名張市在住
２年半２年半

スペインで有名なスポーツ「パデル（※）」を教えています
ALBERTO FERNANDEZ GARCIA さんアルベルト スペイン出身／ 45歳

初
め
て
の
日
本
は

京
都
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

　

私
は
新
し
い
物
や
挑
戦
が
好
き

で
、
昔
か
ら
海
外
で
暮
ら
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
学
生
時

代
、
日
本
人
留
学
生
と
友
だ
ち
に

な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
訪
れ

た
日
本
に
興
味
が
沸
き
、
24
歳
の

と
き
に
留
学
。
最
初
は
京
都
で
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
で
驚
い
た
の
は
食
事
の

時
間
で
す
。
ス
ペ
イ
ン
は
夜
の

9
時
〜
10
時
で
も
外
が
明
る

く
、
晩
ご
飯
も
こ
れ
く
ら
い
の

時
間
。
6
時
の
食
事
は
夜
中
に

お
腹
が
す
き
ま
し
た
ね
。

　

日
本
の
文
化
や
生
活
が
気
に
入

っ
た
私
は
、
貿
易
の
仕
事
を
し
な

が
ら
大
阪
で
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
私
の
好
き

な
ス
ポ
ー
ツ
「
パ
デ
ル
」
の
コ
ー

ト
が
日
本
に
初
め
て
で
き
た
と
知

り
、
私
も
パ
デ
ル
に
関
わ
る
仕
事

が
で
き
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

念
願
の
パ
デ
ル
ク
ラ
ブ
を

名
張
に
オ
ー
プ
ン

　

そ
の
後
、
パ
デ
ル
の
道
具
を
仕

入
れ
て
日
本
で
販
売
す
る
契
約
を

ス
ペ
イ
ン
の
メ
ー
カ
ー
と
結
び
、

コ
ー
チ
の
資
格
を
取
得
。
妻
の
実

家
が
あ
る
名
張
で
、
２
０
１
８
年

9
月
に
パ
デ
ル
ク
ラ
ブ
を
希
央
台

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は
現
在
57

人
。
5
歳
か
ら
72
歳
ま
で
、
み
ん

な
笑
顔
で
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

パ
デ
ル
は
ラ
リ
ー
が
続
き
や
す
く

て
楽
し
い
し
、
初
心
者
で
も
楽
し

く
身
体
を
動
か
せ
ま
す
。

　

大
好
き
な
パ
デ
ル
を
日
本
で

仕
事
に
す
る
こ
と
が
で
き
て
幸

せ
で
す
。
パ
デ
ル
を
通
じ
て
名

張
の
仲
間
も
た
く
さ
ん
で
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

２年１ヵ月

赤目地域の皆さんの協力で地域医療について学んでいます

地
域
の
人
と
関
わ
る

医
師
を
目
指
し
て
日
本
へ

　

私
は
、
三
重
大
学
医
学
部
の
大

学
院
生
で
、
地
域
医
療
学
に
つ
い

て
学
ん
で
い
ま
す
。
私
の
医
療
に

対
す
る
思
い
は
「
た
だ
患
者
さ
ん

を
診
察
す
る
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
人
と
関
わ
っ
て
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

三
重
大
学
に
所
属
し
、
地
域

づ
く
り
が
盛
ん
な
名
張
で
地
域

医
療
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
に
決

め
ま
し
た
。
２
０
１
７
年
12
月

か
ら
名
張
に
住
み
始
め
、
赤
目

地
域
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

健
康
増
進
の
た
め
の
取
組
を
実

践
。
参
加
者
の
血
圧
や
内
臓
脂

肪
な
ど
の
数
値
が
改
善
さ
れ
た

か
な
ど
を
調
べ
、
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
研
究
を
し
て
い
ま
す
。

名
張
の
皆
さ
ん
の

や
さ
し
さ
に
感
謝

　

日
本
に
来
た
ば
か
り
の
こ
ろ

は
言
葉
の
壁
を
感
じ
ま
し
た
。

相
手
を
気
遣
っ
た
言
葉
選
び
を

す
る
日
本
人
と
は
違
い
、
海
外

で
は
こ
れ
は
ダ
メ
！
こ
う
し
た

ほ
う
が
良
い
！
な
ど
、
意
思
表

示
を
ハ
ッ
キ
リ
す
る
の
で
言
い

方
も
キ
ツ
く
思
わ
れ
が
ち
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
少

し
不
安
で
し
た
が
、
赤
目
の
皆
さ

ん
は
私
の
言
葉
に
も
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
は
日
本
に
住
ん
で

い
る
間
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
、

今
は
市
内
の
保
育
園
に
通
っ
て

い
ま
す
。
保
育
士
さ
ん
の
お
か

げ
で
研
究
が
で
き
る
し
、
子
育

て
環
境
が
充
実
し
て
い
て
本
当

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

名
張
で
快
適
に
生
活
で
き
て

い
る
の
は
、
私
の
周
り
の
人
た

ち
が
み
ん
な
良
い
人
ば
か
り
だ

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
名
張
の

み
ん
な
が
大
好
き
で
す
。

Marinda Asiah Nuril Haya さんヌリル インドネシア出身／ 29歳
２年２年１２年１

います
身／ 29歳

クラブの

赤目地域赤目地域 　ヌリルさんは、日本のことや健康寿命を伸ばすことの重要性を
とてもよく理解しています。私たちと一緒に健康増進のための地
域行事の会議にも欠かさず出席するいつも笑顔の働き者。
小さい子どもがいる中、本当にがんばってます。ありがとう！

赤目まちづくり
委員会副会長
吉田 好文さん

くしで幸名まも

ククラブクラブ
　パデルを始めたのは去年の 7月から。とっても楽しいです！週に
1～ 2回パデルをするようになってから 8キロ痩せました。
　また、パデル以外にもバーベキューなどのイベントがあり、私の
子どもや孫くらいのメンバーたちとも楽しく交流しています。

小川 真友美 さん



3　2020年（令和 2年）1月 10日号

２
０
１
８
年
９
月
に
結
成
し
た
、
三
重
県
で
プ
ロ
リ
ー
グ
を
目
指
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
。

現
在
は
、
東
海
・
北
信
越
地
域
リ
ー
グ
へ
参
入
。
メ
ン
バ
ー
は
全
9
人
（
名
張
市
民
は
マ
ラ
さ
ん
を
含
め
3
人
所
属
）

（
※
）
ラ
ン
ポ
ー
レ
三
重
と
は
…

海外から名張に来た人をインタビュー！海外から名張に来た人をインタビュー！
（
※
）
ラ
ン
ポ
ー

市では、外国人住民の皆さんが
暮らしやすくなるための環境
整備を進めています。

　「多文化共生センター」を市民情報交流セ
ンター2階に開設します。市内に住む外国人
の皆さんの暮らしに関する相談や地域住民と
の交流、情報発信などを行います。
開館時間　午前9時～午後5時
休館日　毎週月曜日、祝日、年末年始
機能　▼多言語による情報提供
　▼暮らしや地域コミュニティなどの相談
　▼地域との交流イベントなどの開催
　▼言語学習などの各種講座
　▼母国とのインターネット通話などに使用
　　するパソコンコーナー　など
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

多文化共生センターを開設

交流交流

　海外からの技能実習生が住む寮などに市職
員が出向いて、ごみの出し方勉強会を実施。
　また、ごみ分別アプリ「さんあ～る」では英語
表記に対応しているほか、市役所窓口では６ヵ国
語に対応したごみ収集日程表を設置しています。
 環境対策室　  63‐7496

ごみごみ

ごみの出し方に関する啓発

　市内の小中学校に通う外国人児童生徒のため、
昨年10月から日本語指導員が巡回し、日本語
指導や学習支援を行っています。
　一人ひとりの子どもに応じた支援計画をた
てて指導を行っています。
 学校教育室　  63‐7882

教育

外国人児童生徒のための日本語指導を実施
　窓口を訪れる外国人対応のため、74言語対
応の翻訳機「ポケトーク」を設置しています。
※市立病院に設置している2台のポケトークは
　ボルグワーナー・モールスシステムズ・ジャ
　パン株式会社様から寄贈されました。

 市民相談室　  63‐7416
 市立病院総務企画室　  61‐1100

窓口対応

市役所と市立病院に翻訳機を設置

　市内の飲食店や宿泊施設などに「訪日外国人
へのおもてなし」という対応マニュアルを配
布。簡単な接客英語などを掲載しています。
※市役所4階（産業部内）にて、事業所向けに
　配布。詳しくは、問い合わせ先へ

 東奈良名張ツーリズム・マーケティング
　　（市役所4階）　  41‐1057

事業所向
け

事業所向
け

外国人対応マニュアルを外国人対応マニュアルを
事業所に配布事業所に配布

名張市在住名張市在住
半年半年

バスケットボール選手をしながら焼肉屋さんで働いています

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

選
手
と
し
て
日
本
へ

　

私
は
14
歳
の
と
き
に
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
の
ス
ポ
ー
ツ
留
学

生
と
し
て
、
最
初
は
新
潟
の
学

校
に
留
学
し
ま
し
た
。
学
校
を

卒
業
し
て
か
ら
は
埼
玉
や
東
京

で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

に
所
属
し
な
が
ら
通
訳
の
仕
事

な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
に
来
て
驚
い
た
の
は
働

く
お
父
さ
ん
の
お
小
遣
い
制
で

す
。
上
司
が
奥
さ
ん
か
ら
お
小

遣
い
を
も
ら
っ
て
い
る
と
聞
い

て
学
生
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
「
そ
の
う
ち
分
か
る
よ
」

と
言
っ
て
い
た
当
時
の
上
司
の

言
葉
の
意
味
が
最
近
分
か
り
ま

し
た
。
使
え
る
お
金
を
制
限
し

た
ほ
う
が
貯
金
で
き
ま
す
ね
。

名
張
の
人
は
優
し
く
て

面
白
い
人
が
多
い

　

関
東
か
ら
名
張
に
来
た
の
は
、

２
０
１
８
年
に
誕
生
し
た
社
会
人

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
ラ

ン
ポ
ー
レ
三
重
（
※
）
」
の
キ
ャ

プ
テ
ン
か
ら
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
２
０
１
９
年
の
６
月

に
名
張
へ
引
っ
越
し
、
現
在
は
試

合
に
出
場
し
な
が
ら
、
ス
ポ
ン
サ

ー
企
業
で
あ
る
「
焼
肉
レ
ス
ト
ラ

ン
奥
田
」
で
働
い
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
仲
間
、
サ
ポ
ー
タ

ー
、
仕
事
場
の
人
、
名
張
の
人

は
み
ん
な
優
し
く
て
、
面
白
い

人
た
ち
ば
か
り
。
今
は
も
っ
と

こ
こ
に
住
み
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
と
は
、
都
会
の
人
の
多
さ

よ
り
も
滝
や
山
、
湖
な
ど
、
息

抜
き
に
自
然
を
満
喫
で
き
る
の

が
い
い
で
す
ね
。
つ
い
こ
の
前

も
休
み
の
日
に
青
蓮
寺
湖
の
周

り
を
歩
き
ま
し
た
。
良
い
と
こ

ろ
で
す
ね
。

MARA BANGALY さんマラ セネガル出身／ 21歳

　マラは日本のお笑いが好きで、最近彼がハマっているのが
志村けんのギャグ「だ

・ ・ ・ ・ ・

っふんだ」。しょっちゅう言ってますね。
　お店の仕事が終わってからもトレーニングに励んで、日々
がんばっています。みんな応援してるよ！がんばれー！

職場の職場の

皆さん皆さん
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確定申告が
必要な人

　所得金額の合計額が所得控除の合計額を超える場合で、その超える額に対
する税額が、配当控除額と年末調整の際に控除を受けた住宅借入金特別控除
額の合計額を超える人は、原則として確定申告をしなければなりません。
　給与所得者は、①給与の収入金額が2,000万円を超える②給与を1箇所
から受け、その給与の全部について源泉徴収される人で給与所得及び退職所
得以外の所得金額が20万円を超えるなどの場合も確定申告が必要です。

還付申告の場合は、振込先の口座（本人名義）が分かるものをご持参ください。

◎令和 2年１月１日現在、市内在住で、所得税の確定申告をする 
　必要のない人のうち次に該当する人
・給与所得以外の合計所得金額が20万円以下の人（農業所得など）
・公的年金などの収入金額が 400万円以下であり、それ以外の所得金額が
　20万円以下で確定申告をする必要のない人
・事業所得や不動産所得などがあり市・県民税のみ課税になる人

※市民税・県民税の申告義務がない人でも、所得証明などの各種証明や国民健康保険税などの算定を
行うのに必要な場合があります。　◎詳しくは、問い合わせ先へ

会　　場受付・相談日 時　　間

2月18日火

2月19日水

2月20日木

2月21日金

2月26日水

2月27日木

2月28日金

名張市民センター
赤目市民センター
蔵持市民センター
美旗市民センター
くにつふるさと館
すずらん台市民センター
薦原市民センター
桔梗が丘市民センター
比奈知市民センター
錦生市民センター
箕曲市民センター
梅が丘市民センター
つつじが丘市民センター
百合が丘市民センター

午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～

○いずれの会場も開催時間は1時間となります。
○確定申告（所得税）は受付できません。

市・県民税
申告が必要
な人

市民税・県民税出張申告相談

所　得　税  上野税務署　 21‐0950

市　民　税　・　県　民　税  課税室　 63‐7429

給与所得者は、主に次のような場合に還付申告ができます。
▼年の途中で退職し、年末調整を受けずに源泉徴収税額を納め過ぎの人
▼一定の要件を満たしたマイホームを取得または、改修して住宅ローンがある人
▼多額の医療費を支出した人

◎確定申告の問い合わせ専用ダイヤル「確定申告電話相談センター」【3月 16日月まで】
　⇒上野税務署（ 21‐0950）に電話をかけて、番号「0」を選択してください。

●市役所や税務署から届いた申告書や案内はがき
●印鑑・筆記用具　　
●源泉徴収票
●申告者本人のマイナンバーカードもしくは、
　通知カードと本人確認書類
●社会保険料控除を受ける場合
…支払った金額が分かる書類
●生命保険料控除や地震保険料控除を受ける場合
…保険料の控除証明書

●医療費控除を受ける場合　
…医療費控除の明細書（事前に作成してください）
●住宅ローン控除を受ける場合
…売買契約書のコピー、登記事項証明書、借入
金の年末残高証明書など

●寄附金控除を受ける場合
…寄附した領収証
●その他、受けようとする控除の必要書類また
は証明書類

申告の持ち物

申告すれば申告すれば

所得税が戻って所得税が戻って
くる人くる人

2 月 7日金ごろ
申告書送付予定

税の申告税の申告
日時　日時　22月月117日7日月月～3～3月月116日6日月月 　受付時間  　受付時間 午前9時～午後午前9時～午後44時時

2/12/177月月～～
　　　　3/163/16月月

確定申告期限：所得税および復興特別所得税、贈与税 3月 16日月　消費税および地方消費税 3月 31日火

令和元令和元年分の確定申告と年分の確定申告と
令和2令和2年度市年度市・・県民税の申告相談・受付県民税の申告相談・受付

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
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ジ
で
は
、
税
金
に
関
す
る
よ
く
あ
る
質
問
の
回
答
を
ご
覧
い
た
だ
け
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す
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。

　ふるさと納税をした際に、ワンストップ特例制
度を選択した人は確定申告が不要となります。
　ただし、医療費控除や住宅借入金等特別控除
等を追加で受ける、その他の所得の追加申告を
行うなどの場合にはワンストップ特例は無効と
なります。その際は、必ずふるさと納税の領収
証を全て持参した上でふるさと納税も併せて申
告し、控除を受けるようにしてください。

ふるさと納税寄附金控除の適用について 特定配当所得・特定株式等譲渡所得の
申告は3月16日まで
下記に該当する場合の申告は3月16日まで
（納税通知書が送達されるまでの申告でも可）。
●所得の申告（配当割・株式譲渡所得割）
●所得税と住民税で異なる課税の方法の選択
◎詳しくは、市役所1階15番窓口、市民税担当へ
　お問い合わせください。
 課税室（市民税担当）　  63‐7429

物件ごとの固定資産税は次の計算式で概算できます。
（その物件の「課税標準額」）×0.017（税率）
＝概算の固定資産額
※「課税標準額」は、納税通知書の課税明細に記
載しています。

◎詳しくは、市役所1階14番窓口、固定資産税担
当へお問い合わせください。
 課税室（資産税担当）　  63‐7437

事業用の土地・建物をお持ちの人へ

申告期間中のお願い 申告期間中は来場者が集中し、待ち時間が非常に長くなることがあります。時間にゆとりをもってご来場ください。また、申告期間前の
窓口での市・県民税申告相談は窓口混雑緩和のためお控えください。ご協力をよろしくお願いします。

場所場所　　名張名張市役所1階大会議室市役所1階大会議室
　ゆめドームうえの　ゆめドームうえの（伊賀市ゆめが丘）（伊賀市ゆめが丘）  上野税務署　 21‐0950

 課税室　 63‐7429

※上野税務署では申告会場を設けていません。※上野税務署では申告会場を設けていません。

※土・日曜日および休日は除く。※土・日曜日および休日は除く。

◎申告書がスマートフォンで作成できます！◎申告書がスマートフォンで作成できます！
　（www.nta.go.jp）　（www.nta.go.jp）
　国税庁HPの確定申告書等作成コーナーでは、画
面の案内に従って入力するだけで、パソコンで申
告書の作成や e-Tax による送信（提出）ができます。
　また、マイナンバーカードとマイナンバーカード対
応スマートフォンをお持ちの場合、スマートフォンか
ら所得税の申告書を e-Tax で送信（提出）できます。

■ 送信方法やエラー解消などでお困りのときは…
　 e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　 （  0570‐01‐5901）
■ マイナンバーカードに関するお問い合わせ…
　 マイナンバー総合フリーダイヤル
　 （  0120‐95‐0178）
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 医療費控除の申告に使用できる
「医療費の通知」を送付します
　皆さんに健康の大切さについて改めて確認
していただくため、実際にかかった医療費を
お知らせします。また、この通知は確定申告
の際に「医療費控除の明細書」に使用できます。
■ 国民健康保険（10～ 12月分）
発送日　2月下旬頃発送
※ 1～ 9月までの医療費通知は発送済
■ 後期高齢者医療制度（1～ 9月分）
発送日　1月下旬頃発送
※ 10～ 12月分の医療費を含めて確定申告する
　場合は医療機関の領収書をお使いください。
 保険年金室 　  63‐7445
 三重県後期高齢者医療広域連合 事業課 
　  059‐221‐6884

国保税・介護保険料・後期高齢者医療の
保険料額通知を送付
　令和元年（平成31年）中に納付された下記の
保険税額などの通知を、1月20日月に発送しま
す。確定申告などにご利用ください。
　なお、市からの通知には年金天引き（特別徴
収分）による納付分は表示されていません。
年金の源泉徴収票でご確認ください。
▼ 国民健康保険税額（普通徴収分）のお知らせ
 　  収納室　  63‐7439
▼ 介護保険料額（普通徴収分）のお知らせ
 　  介護・高齢支援室　  63‐7599
▼ 後期高齢者医療保険料額（普通徴収分）の
 　お知らせ　  保険年金室　  63‐7105

　所得申告者やその扶養家族が障害者手帳をお
持ちでなくても、介護保険の要介護認定を受け
ていれば障害者控除対象者認定書（要申請。発
行手数料 300 円）が発行される場合があり、
所得税や住民税に障害者控除を適用できます。
対象　市内在住で要介護・要支援認定を受け
ており、障害者手帳・療育手帳をお持ちで
ない人のうち、障害者および特別障害者に
準ずる者として市が認定する人

◎申請は、市役所 1階 5番窓口、介護・高齢
　支援室にて受付しています。
 介護・高齢支援室　  63‐7599

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利でお得です。

 津年金事務所　  059‐228‐9112

当月末納付

6カ月前納

1年前納

2年前納

納付書納付・クレジットカード納付

16,410円

97,660円

193,420円

380,880円

口座振替納付納付期限
または振替日

なし

800円

3,500円

14,520円

割引額

4月末
10月末
4月末

4月末

16,360円

97,340円

192,790円

379,640円

50円

1,120円

4,130円

15,760円

納付額 納付額 割引額

当月末

納付方法

口座振替の申込…▼上期6ヵ月前納（4～9月分）　▼1年前納、2年前納は2月末まで
　▼下期6ヵ月前納（10月分～翌年3月分）は8月末までに年金事務所または、金融機関へ
※手続きには基礎年金番号と通帳、銀行印が必要です。

＜国民年金保険料＞

■ 産業振興センターアスピア（南町）での年金相談　※定員は50人程度
日時　2月25日火 午前10時～午後2時45分
■ 津年金事務所での相談は要予約  予約受付専用電話 

年金
相談

  03‐6631‐7521

令和2年度（4月～翌年3月）の国民年金定額保険料 月額16,540円

  0570‐05‐4890

■ 令和元年度実績　※令和2年度保険料の方法別納付額や割引額は1月下旬頃確定します。

正規職員の追加募集、任期付職員
に関する採用試験のお知らせ

おむつ代の医療費控除申告時に添付する
「おむつ使用確認書」について
　寝たきりの人のおむつ代を医療費控除へ含め
て確定申告する場合、医師が発行する「おむつ
使用証明書」を添付する必要があります。
　2年目以降は、要介護認定を受けている人で
一定の要件に該当する場合、市が交付する「お
むつ使用確認書（発行手数料300円）」で代用
することができます。詳しくは、問い合わせ先へ
  介護・高齢支援室　  63‐7599

確定申告に関するお知らせ確定申告に関するお知らせ

所在地／地積／予定価格
▼希央台5番町83番／230.26㎡／1,429万9千円
公表期間　1月28日火まで
申込期間　1月14日火～28日火
申込方法　市役所4階契約管財室へ必要書類を
直接持参してください。

※必要書類は、市ホームページで確認いただ
くか、問い合わせ先へ

※2月3日月までに、入札保証金（予定価格の
5％）の納入が必要

 契約管財室　  63‐7336

入札日時　2月4日火 午前10時～　 
場所　市役所4階402会議室
◎入札終了後、直ちに開札を行います。

市有地売却のお知らせ
一般競争入札を実施

 入札物件・宅地（用途地域/第一種住居地域）

東山墓園災害復旧工事のお知らせ

　平成 29 年に発生した台風の被害により一
部崩落した東山墓園の本復旧工事を昨年末か
ら開始しています。墓園周辺の一部道路では、
工事用の大型車両が行き交います。
　通行しにくい箇所が発生するなど、工事期
間中は大変ご迷惑をお掛けしますが、皆さま
のご協力をお願いします。

 東山墓園復旧担当　  63‐7462

2020 年農林業センサスに
ご協力をお願いします

　農林水産省では、令和2年2月1日現在で農林
業センサスを実施します。
　この調査は5年に一度、全国一斉に農林業や農
山村の実態を調べるもので、今後の農林業施策の
企画・推進に役立てるための大切な調査です。
　1月中旬から調査員が訪問しますので、農林
業の経営状況などの記入をお願いします。
　なお、調査票に記入された内容は、統計以
外の目的には使用することはありません。
 情報政策室　 63‐7348

■ 正規職員採用試験（追加）
募集職種／採用予定人数
　▼土木技術職（上級・中級・初級）／2人程度
　▼土木技術職（職務経験者）／2人程度
　▼電気技術職（上級・中級・初級）／1人程度
■ 任期付職員採用試験
募集職種／任用期間／採用予定人数
　▼移住コンシェルジュ／3年／1人
　▼調理員／3年／3人

要介護認定を受けている人は
障害者控除が適用される場合があります

MEGA
ドンキ・ホーテ
名張店

ダイナム
三重名張店

東山墓園

黒色の区間は、
幅員狭小につき、
車の対向にご注意ください。
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■ 任期付職員（短時間勤務）採用試験
募集職種／任用期間／採用予定人数
　▼農業普及専門指導員／3年／1人
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
採用日　令和2年4月1日
応募期間　1月23日木まで（必着）
◎応募資格や試験の日程など詳しくは、市ホ
ームページ、または市役所２階人事研修室
で配布する受験案内でご確認ください。
 人事研修室　  63‐7315

墓園内園路は通り抜けできません。

 12‐1号掲載「食品ロスを考える」について　▼高齢化社会になる中、お子様ランチならぬ「シルバーランチ」を飲食店のメニューに加えたらどうか。
　▼購入したことを忘れて賞味期限がきれてしまい、廃棄してしまうことが、多々あります。今後は購入したものを記録してみようと思います。

読者の声
広報メールサポーターから…



2020 年（令和 2年）1月 10日号　6

大切な文化財を守るために
1月 26日は文化財防火デー

　文化財防火デー（1月26日）にあわせ、地域住
民、各関係機関が協力して消防訓練を実施します。
日時　1月 26日日 午前 10時～ 11時
　※小雨決行。荒天中止
場所　宇流冨志禰神社（平尾）
※訓練では消防車両がサイレンを鳴らします。見
学も可能ですが、駐車場は確保していません。
お越しの際は公共交通機関をご利用ください。
 名張消防署 指導調査室　  63‐0996

日時　1月28日火 午後1時30分～4時
場所　市役所3階 304会議室
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

ファーストエイド（応急手当）
講習会 受講者募集

　急な病気やけがをした人を助けるために取る最
初の行動、ファーストエイドについて学びます。
日時　2月16日日  午前9時30分～11時30分
場所　防災センター（鴻之台1）
内容　傷・やけどの手当、熱中症の対応　など
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　20人　※先着順。受講無料
申込　1月16日木から29日水（午前
9時から午後6時）までの間に、
名張消防署、桔梗が丘分署、つつ
じが丘出張所で直接お申し込みください。
 名張消防署 救急室　  63‐0997

ケンコー !
マイレージ対象

室生赤目青山国定公園
50周年記念講演会

　室生赤目青山国定公園が指定され
て今年で 50周年を迎えることを記
念し、講演会を開催します。
日時　1月17日金 午後4時～6時
場所　防災センター（鴻之台 1）
講師　山田 桂一郎さん（JTIC SWISS 代表）
演題　選ばれ続ける地域とは
定員　100 人※先着順。参加無料。申込不要
◎要約筆記、手話通訳、ヒアリングループあり
 名張市エコツーリズム推進協議会事務局

　（観光交流室内）　 63‐7648

ケンコー !
マイレージ対象

名張桜まつりステージイベント、
模擬店 出店者募集

　4月 4 日土に開催する予定の名張桜まつり
の運営にご協力いただける団体を募集します。
▼ステージイベント参加団体   ▼模擬店出店者
◎申込方法など詳しくは、電話で問い合わせ先へ
 名張桜まつり実行協議会（名張商工会議所内）

　   63‐0080　  64‐3211

　市が実施した木造住宅無料耐震診断の受診者
で、総合評点が0.7未満の住宅で耐震補強を考え
ている人や昭和56年5月31日以前建築の木造住宅
の耐震診断を検討している人はご参加ください。
日時　1月22日水 午後2時～4時
場所　市役所3階 303・304会議室
◎当日に、補助金などの申し込みもできます
（印鑑要）。詳しくは、問い合わせ先へ
 営繕住宅室　  63‐7740

木造住宅耐震補強工事
補助金等説明会　（個別相談あり）

在宅ワーク入門セミナー
参加者募集

　在宅ワークをはじめるにあたっての基礎的
なことを学ぶセミナーです。
日時　2月 5日水 午前 10時～正午
場所　産業振興センターアスピア（南町）
対象　在宅ワークに興味のある子育て中の人
定員　30人  ※先着順。参加無料。
◎託児あり（先着20人。託児を希望する場合は、
参加申込時に併せてお申し込みください）

申込　1月 31日金までに電話または協議会ホー
　ムページの応募フォームから問い合わせ先へ
◎詳しくはホームページをご覧ください。
 市経済好循環推進協議会 　 63‐2143

　  https://n-kojunkyo.jp/ 

市民文化講座 映画
「いろとりどりの親子」上映会

　ダウン症や自閉症など、
さまざまな「違い」をど
う愛するかを学んでいく6
組の親子の姿を映したド
キュメンタリー映画です。
日時　2月9日日
　午後2時～4時
場所　総合福祉センター
　ふれあい（丸之内）
入場料　300 円　　定員　150人　※先着順
◎チケット販売は1月7日火から2月8日土まで、
市民情報交流センター（希央台 5）にて実施。

◎託児あり（先着 10 人。３ヵ月から未就学児
まで対象。託児を希望する場合は、2月 2日
日までにお申し込みください）
 人権センター（月曜休館）　 63‐0018

映画「二宮金次郎」上映会

　勤勉と倹約に努め、実家
の再興や農村を指導し、復
興させた二宮金次郎。彼の
精神や復興・地方再生を描
いた映画を上映します。
日時　1 月 26日日
　午前 11時～、
　午後 2時 30分～
　（1日 2回上映。開場は各 30分前から）
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
入場料　500 円　　定員　250人　※先着順。
※高校・高専生以下は無料（整理券必要）
◎全席自由。チケットの販売、整理券の配布は 1
月24日金まで、市役所3階教育総務室にて実施。
 教育総務室　  63‐7849

救急隊到着までに応急手当をした
人に感謝カードをお配りします

　応急手当を行った人の勇気ある行動と善意
に感謝の気持ちを伝えるため、今年1月から
「応急手当感謝カード」の配布を開始しました。
配布対象者　▼心肺蘇生法を実施した人
　▼大出血時の止血などを実施した人
　▼救急隊の要請により活動に協力した人
※応急手当の実施により、感染症が疑われた際
の検査費用を見舞金として支給する制度もあ
ります。詳しくは市HPをご覧ください。
 名張消防署 救急室　  63‐0997

「すまいの無料相談会」
「空き家セミナー」同時開催

開催日　2月1日土
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
■ すまいの無料相談会／午前10時～午後3時
受付内容　▼空き家の売却や賃貸、除却　▼相続
　▼高齢者世帯や母子世帯などのすまい探し
　▼家財道具の整理　▼リフォーム　など
応対者　すまいに関する専門家（宅建協会など）
◎予約不要。当日は物件の見学・契約などはでき
ません。相談の受付の最終は午後2時30分まで。
 営繕住宅室　  63‐7740
■ 空き家セミナー（無料）／午前10時～11時
　贈与、相続、相続放棄などについてお話しす
るセミナーを開催します。電話、ファクス、電
子メールのいずれかでお申し込みください。
 名張中古住宅流通促進協議会　  41‐0800

　  64‐2142　  info@nabari-cjr.com

■出し方に注意が必要なごみ
　ボタン電池やリチウムイオン
電池は火災防止のため、テープ
で電極を覆ってから「電池類」
に出してください。

■よく間違って出されているごみ
　鍋焼きうどんなどのアルミ箔鍋、
タッパー（プラスチ
ック製の容器）は燃
やさないごみです。

ごみの分別、
できていますか？
 環境対策室

　 63‐7496
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「国家を守る公務員」自衛官候補生募集　募集種目　自衛官候補生（男子・女子）　応募資格　18歳以上33歳未満の者　※年間を通じて、随時受付しています。
　詳しくは問い合わせ先へ　   自衛隊伊賀地域事務所　  21‐6720

表面 裏面
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1月後半～2月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設まで。

施設ご利用ガイド

■ おはなしの国「おはなばたけ」
日時　毎月第3日曜日 午後2時～2時30分
■ おはなし会
日時　毎週土曜日 午後2時～2時30分
■ 絵ばなし「新なばりの昔話」
日時　毎月第2日曜日 午後2時～2時30分

図書館
※毎週月曜日、毎月最終火曜日休館
 図書館　  63‐3260

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　2月18日火 午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師　要 晴香さん　持ち物　屋内用靴、タオル

■ ストレッチ体操教室　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　2月21日金 午前10時～11時30分
参加費　300円　　定員　16人
講師　辻 明子さん　 持ち物　敷マット、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で問
い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない場合
は中止。先着順。施設内で飲み物は販売して
いませんので、各自でご用意ください。

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

■ 福祉フェスタin伊賀
日時　2月9日日 午前10時～午後4時
主催　伊賀地区老人福祉施設協会

■ 名張青峰高等学校 美術部展 
日時　2月13日木～16日日　
　午前10時～午後6時 
（最終日は午後2時30分まで）
主催　名張青峰高等学校美術部

■ 作品発表会「名張蔵持絵手紙教室合同展」
日時　2月21日金～23日▢祝 　
　午前10時～午後5時 （最終日は午後4時まで）
主催　名張・蔵持絵手紙教室

■ フラワーアレンジメント作品展
日時　2月29日土～3月1日日　
　午前10時～午後5時 （最終日は午後4時まで）
主催　フラワーサロンⅠ美旗教室

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

■ 名張八日戎祭り in やなせ宿
日時　2月7日金、8日土 午前11時～午後3時
内容　▼甘酒の振る舞い（両日とも先着100人）
　▼新鮮野菜市　▼餅入りぜんざい（200円）
　▼抹茶体験（300円。菓子付）
　▼中蔵催し『平成の民家』建築展
　▼『MOM'sマーケット』クラフト展（8日のみ）
　▼伊賀牛やなせうどん、伊賀米おにぎりの販売
　（午前11時30分～午後1時30分）　など

■ お雛様揃い踏み
日時　2月15日土～3月5日木 午前9時～午後5時 
 （最終日は正午まで）　内容　ひな人形の展示

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

■ 2月の一般公開日
▼バドミントン
日時　2月5日水、19日水 午前9時～正午
▼卓球
日時　2月7日金、14日金 午前9時～正午
▼ソフトテニス
日時　2月28日金  午後6時～9時

ads ホール
 adsホール 

   64‐3478

■ 第24回ピアノ発表会　　　  　 ◎入場無料
日時　2月16日日 午後1時～3時30分
 五島 純子　  66‐5779

■ 千住真理子＆朝岡聡 気軽にクラシック
日時　2月22日土
　午後3時～5時
入場料　5,000円
◎全席指定。
　未就学児入場不可。
　チケットはadsホール
　の他、プレイガイド
　にて販売。
 adsホール　  64‐3478

■ 大人たちのdokidokiコンサート  ◎入場無料
日時　2月23日▢祝  午後1時30分～4時30分
 adsホール　  64‐3478

■ ふれ愛・認め愛・支え愛　　　 ◎入場無料
　 ～共生社会の実現を目指す講演会～　 
日時　2月24日▢休  午後1時～4時
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

　　 ◆ やなせ宿貸し館のご案内 ◆
　教室・会議・稽古・発表会・展示など、いろ
いろな目的に利用可能です。
　風情のある町屋を利用して、いつもとは違う
気分で活動してみませんか。

「大人も子どもも幸せになるあそびの時間」
 子育て講座 参加者募集

　おもちゃや身近にある素材を使って、一人
ひとりのお子さんの成長に合わせた遊びを紹
介し、楽しさを体感していただきます。
日時　2月 5日水 午前 10時 30分～ 11時 30分
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西 3）
講師　焼

やきもと

本 泰
た い ち

治さん（おもちゃコンサルタント）
定員　30組　※先着順。参加無料
申込　1 月 15 日水から 2月 1日土までに電話
　で問い合わせ先へ
 こども支援センターかがやき　 67‐0250

近くの森に出かけよう
参加者募集

日時　2 月 16日日 午前 9時～午後 0時 30分
場所　東山ふれあいの森（下比奈知）
内容　枯れ木の伐採、遊歩道作り、
　シイタケ菌打ち、生き物観察会　など
定員　30人　※先着順
参加費　300円（小学生以上。低学年は保護者同伴）
持ち物　防寒着、飲み物、タオル、軍手
申込　2月9日日までに問い合わせ先へ
共催　公益社団法人 三重県緑化推進協会

 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド（中村）
　   090‐3584‐2129　  65‐4521
　  keron.6003@gmail.com

「食育・離乳食について」part Ⅱ
食育講座 参加者募集

　辻学園クッキングスクール元校長の秦 佐知
子さんによる、離乳食を含めた食育全般につ
いての講座を開催します。
日時　1月29日水 午前10時30分～11時30分
場所　防災センター（鴻之台 1）
講師　秦 佐知子さん（料理研究家）
定員　50人　※先着順。参加無料。
◎託児あり（先着10人。託児を希望する場合は、
　参加申込時に併せてお申し込みください）
申込　1 月 7日火から 22日水までに電話で問
　い合わせ先へ
 こども支援センターかがやき　 67‐0250

令和 2年度保育施設等利用申込
二次受付のお知らせ

　令和2年4月1日からの保育施設などの利用に
ついて二次受付を行います。
受付期間　1月27日月～2月7日金　
　午前8時30分～午後5時15分（土・日を除く）
※10月に実施した一次受付者の利用調整後、
定員に余裕がある場合のみ二次受付者の調整
を行います。

申込　市役所1階保育幼稚園室で配布中の申請
　書に必要書類を添えて、同窓口へ　※郵送不可
 保育幼稚園室　 63‐7919

©Kiyotaka Saito(SCOPE)

◎過去の活動の様子は
　ブログをご覧ください。



名
張
か
わ
ま
ち
づ
く
り

次
号
予
告

　2020年（令和 2年）1月 10日号　8

広告広告

金・プラチナ・ダイヤ・高級時計
わきもと質店

質のご利用方法と目安価格は当店HPで 検索

☎0744-42-2215
奈良県桜井市桜井1006

営業時間 9時～19時(土曜は17時まで)

R165号沿い　桜井駅南へ徒歩7分 駐車場あり
定休日 日曜・祝日

質と買取

Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

音
訳
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
　

 

障
害
福
祉
室　

 

63
‐
７
５
９
１　

 

63
‐
４
６
２
９

2月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

弁護士相談〔2月14日金午前10時～午後4時〕 
◎担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は不可　　　　　　　　　　　　

交通事故相談〔2月7日金・20日木 午後1時～3時〕

行政相談  〔2月20日木 午後1時～3時〕

司法書士相談〔2月21日金 午後1時～4時〕

行政書士相談〔2月27日木 午後1時～4時〕

市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕

法テラス法律相談〔2月26日水 午後1時～4時〕　 市役所  0503383‐5470 

人権相談〔2月13日木・18日火 午後1時30分～4時〕　人権センター  63‐7909 

介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　地域包括支援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ

障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  地域包括支援センター　  63‐7833

年金相談〔2月25日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9112

女性弁護士による法律相談※要予約〔2月7日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔2月13日木 午後5時～7時〕

メンタルヘルス相談  ※要予約〔2月20日木午前10時～正午・27日木午後1時～4時〕

若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい  63‐0900

女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  ふれあい相談室　  63‐2515

育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）  67‐0250

母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　子ども家庭室  63‐7594

子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830

教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分（土曜は正午まで）〕　  教育センター   64‐8801

青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867

子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔2月12日水 午前9時30分～11時受付〕    保健センター  63‐6970

食生活・健康相談〔2月4日火 午前9時～11時〕※要予約      健康・子育て支援室  63‐6970

がん・難病相談〔2月15日土 午後1時～4時〕　勤労者福祉会館   63‐5515
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　在宅医療支援センター  48‐7840

申込受付は、1月20日月
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専門相談は年度ごとで
それぞれ1回限り
市民相談室　  63‐7416所

所

所

所

所

所

     男女共同参画センター
　 63‐5336
所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

「ふれ愛・認め愛・支え愛」

日時　2月 24日▢休  午後 1時～ 4時
場所　ads ホール（松崎町）◎参加無料。申込不要

ともに生きる トーク＆コンサートともに生きる トーク＆コンサート

男女共同参画推進フォーラム 2020男女共同参画推進フォーラム 2020

第 1 部：午後 1 時 5 分第 1 部：午後 1 時 5 分～～

第 2 部：午後 2 時 40 分第 2 部：午後 2 時 40 分～～

～共生社会の実現を目指す講演会～

演題　あきらめない心 ～片腕があたえてくれた夢～
　交通事故で右腕を失った伊藤さんは障
害を乗り越え、看護師として就職。その
後、北京・ロンドンパラリンピックにも
水泳種目で出場。現在は退職し、育児を
しながら講演活動やバイオリン奏者とし
て活躍中。

伊藤 真波さん

　日本テレビ系列で 20 年以上続く人気テ
レビ番組「7男 2女 11 人の大家族石田さん
チ！」の〝お父ちゃん〟石田 晃さんをお招
きし、石田流・父親の役割や仕事と家庭の
両立などに触れながら、等身大の言葉で講
演いただきます。

演題　大家族！石田さんチから学ぶお父ちゃんの役割

石田 晃さん

◎託児あり（先着10人。未就学児対象。希望する場合は2月7日金
　までに電話などで人権・男女共同参画推進室へ要申込）。
◎要約筆記・手話通訳・ヒアリングループ　あり
◎イベント当日はシャトルバス（無料）を運行します。
（行き）市役所：午後0時30分発  ⇄（帰り）adsホール：午後4時15分発

ケンコー !
マイレージ対象

 障害福祉室　  63‐7591

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

■ 2 人の講師への質問を事前に受付中！
　1月 31日金までに、住所・氏名・質問内容（どちらの講師宛てか）・
連絡先を記入し、ファクス（63‐4677）または電子メール（kyodo@
city.nabari.mie.jp）で人権・男女共同参画推進室まで。

皆さんのすご～い取り組みを応援！

あれっこわい認定
団体　おきつも句会
記録　90歳以上の会員 5人
　おきつも句会は、約 60 年前に
結成された女性限定の俳句愛好会
です。90 歳以上の会員が 5人在
籍しており、その生涯現役の活動
を称え、認定しました。
 総合企画政策室　  63‐7389

野焼き (野外焼却 )は
法律で禁止されています！

　最近、野焼きに関する苦情が多数寄せられています。野焼き行為は、
周辺への迷惑（悪臭、煙害、健康被害など）や火災の危険が常に伴います。
　一部例外として認められている農業や風俗慣習などでやむを得ず行
う場合でも、他人に迷惑がかからないよう風向きなど十分考慮して近
くの住宅への配慮をして下さい。　　　  環境対策室　  63‐7492


