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人口と世帯数
11月 1日現在　（　）は前月比

人口　78,467 人（＋ 9人 )　　男　37,955 人 （＋ 36人）　女　40,512 人（－ 27人）　世帯数　34,449 世帯（＋ 22世帯 )

2～3……平成30年度決算
4……新・理想郷プラン第1次基本計画の検証
5……職員給与公表、パブリックコメント　6……職員採用試験
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12 月 3 日から 9 日は「障害者週間」

大切なのは大切なのは
おもいやりの心
　市では、平成 28年に「障害のある人もない人も暮らしやすいまちづくり条
例」を制定し、障害の有無に関わらず暮らしやすいまちづくりを目指しています。
今号では、障害のある人が安心して外出できる環境について考えます。

  障害福祉室　障害福祉室　  63‐7591 63‐7591

国際シンボルマーク
障害者が利用できる建物・施設であ
ることを示す世界共通のマーク

視覚障害者のための国際シンボルマーク
視覚障害者の安全が考えられた建物
などに付いている世界共通のマーク

身体障害者マーク
自動車の運転免許を受けた身体の不
自由な人が自動車に貼るマーク

聴覚障害者マーク
耳の不自由な人が運転する自動車に貼
ることが義務付けられているマーク

耳マーク
自分の耳が不自由であることを示す
マーク

ヘルプマーク
外見からは障害者とわからない人が配慮
を必要としていることを知らせるマーク

まちで見かけるマークの意味、
いくつ分かりますか？
　いくら施設の整備が進んでも、障害のある人が
生活の中で困ってしまう場面があります。
　障害のある人が普段の生活の中で感じる障害を
取り除くためには、周りの人たちによる配慮が必
要です。障害に関するマークを身につけた人が困
っているのを見かけたら「大丈夫ですか？」と、
必要に応じて声を掛けてみてください。
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車いすから車いすから
見た視点見た視点

1976年生まれ。鈴鹿市在住。
2004 年、仕事中に 1 ｔの
荷物の下敷きになり脊髄を
損傷。下半身完全まひの障
害を負う。
退院後に車いすテニスを始
め、2015年には車いすフェ
ンシングへ競技転向。来年
の東京パラリンピック出場
を目指している。

恩
お ん だ

田 竜
り ゅ う じ

二 さん

「皆さんのちょっとした思いやりで、「皆さんのちょっとした思いやりで、
  私たちの外出が苦痛でなくなります」  私たちの外出が苦痛でなくなります」
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▼歳入総額は前年度比 10 億 1,763 万円の増
▼市税は個人市民税と法人市民税が増となる一
方、評価替えなどの影響により固定資産税が減
となり、前年度比で 2,254 万円の減

▼名張市に対する寄附金のうち、ふるさと納税が前
年度比で 1,402 万円の増

▼市債（市の借金）は中学校空調設備整備事業等に
係る中学校施設整備事業債や災害復旧事業債な
どの増により、前年度比で 3 億 1,420 万円の増

市税  102 億 193万円

280 億 8,568 万円

一般会計歳入
278億 2,969 万円

一般会計歳出

市民税や固定資産税など
の地方税の収入

分担金および負担金
3億 813万円
特定の利益を受けた人の
負担金　など

使用料および手数料
2億 25万円
施設使用料　など

諸収入・財産収入・寄附金
5億 8,314 万円
土地売却などの収入

繰入金  9 億 4,187 万円
基金（預金）の取崩し　など

繰越金  3 億 820万円
前年度からの余剰金　など

地方交付税
43億 2,153 万円
使い道を限定されない国か
らの交付金

交付金・譲与税
19億 4,858 万円
国県税収入の市への分配金

国・県支出金
63億 75万円
使い道が指定された国や県
からの補助金　など

市債  29 億 7,130 万円
市の借金

人件費  48 億 1,670 万円
職員の給料　など

出資金・貸付金・その他
3億 3,157 万円

扶助費  67 億 2,034万円
児童福祉、生活保護、
障害者サービス　など

公債費  31 億 540万円
借金返済の費用

普通建設事業費
27億 56万円
道路や建物の建設費用

災害復旧事業費
3億 4,111 万円

繰出金  29 億 4,737 万円
下水道会計や国民健康保険会
計など、他会計に繰出す費用

積立金  2 億 8,322 万円
市の預金への積立金

補助費等
33億 3,940 万円
各種団体への交付金　など

維持補修費
3億 1,651 万円
道路や建物などの維持補修
の費用

物件費  29 億 2,753 万円
臨時職員の賃金、光熱水費、
施設管理委託料　など

▼歳出総額は前年度比 10 億 6,985 万円の増
▼扶助費では、介護サービス利用者の増加により
介護給付費が増えたことや保育所の定員増加に
より保育にかかる経費が増えたことなど、前年
度比で 2 億 200万円の増

▼普通建設事業費は、民間保育施設の整備や小中
学校の空調設備整備事業などにより、前年度比
で 5 億 2,547 万円の増

▼度重なる台風襲来により、災害復旧事業費は前
年度比で 1 億 2,176 万円の増

経常収支比率は前年と同じ 99.7％
　経常収支比率とは、必ず支出しなければならない「経常経費」の
占める割合を示します。本市の割合は 99.7％となっており、数値が
高いほど財政構造にゆとりがありません。

早期健全化基準はクリア
　実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比
率のいずれかが、早期健全化基準を超えると「財政健全化団体」と
なり、今よりも事業の抑制を図らざるを得なくなります。
　実質公債費比率は昨年度と比較して 0.3 ポイントの増、将来負担比率
は4.4ポイントの増となりました。早期健全化基準はクリアしましたが、
実質公債費比率、将来負担比率とも県内で最も高い数値となっています。

健全化判断比率 名  張  市 早期健全化基準 財政再生基準
実質公債費比率

借入金の返済額の大きさを財政
規模に対する割合で表すもの

16.2％
(+0.3) 25.0％ 35.0％

将来負担比率
現在抱えている負債の大きさを財
政規模に対する割合で表すもの

350.0％ －190.3％
(＋4.4)

※黒字決算であったため、実質赤字比率、連結実質赤字比率の数値の算定はありません。
※算定数値が無いものについては「―」を表示しています。
※（　）内は平成 29年度比
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平成 30年度
決算報告
　今号では、市議会 9月定例会で認定された
平成 30年度一般会計、特別会計、企業会計の
決算についてお知らせします。
 財政経営室　  63‐7403
 市立病院総務企画室（代表）　  61‐1100
 上下水道部経営総務室　  63‐4114

一般会計歳出歳出のポイント

市債（市の借金）残高は 545億 5,287 万円

【一般会計】347 億 6,855 万円
【特別会計】　住宅新築資金…832万円　農業集落排水…37億 7,390 万円
　公共下水道…97億 4,636 万円　　　東山墓園造成…3,620 万円
【企業会計】　水道…18億 5,651 万円　　病院…43億 6,302 万円　

各会計別の市債残高（平成 30年度末）

財政調整基金（市の預金）残高は 1億 988万円

　各会計の市債残高を合計すると 545 億 5,287 万円となりました。
前年度と比較すると、病院事業会計で過去の起債の償還が進んだこ
となどにより 0.7％減少しています。

　市の預金である基金のうち、年度間の財源の不均衡を調整する基
金が財政調整基金です。財政調整基金は、標準財政規模の 10％～
15％が適正水準とされ、本市では 15～ 20億程度の積立が必要です。
　平成 30 年度は、昨年度比で 2億 5,195 万円減少し、1億 988 万
円となりました。

「
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資
的
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」

年度末残高 59
平成 26年度

27,2656,159 36,183 10,988
平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 平成 30年度

（単位：万円）
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平成 30年度に実施した主な事業

＜水道事業会計＞

区　分

収益的収支

収　入　額

17億8,543万円

支　出　額

18億3,796万円

差　引　額

△5,253万円

 上下水道部経営総務室　  63‐4114
　平成 30年度は、老朽施設の更新や改良事業、基幹施設の耐震化工事
などを実施し、安全で安定した水の供給に取り組みました。
　収益的収入は給水収益が前年度より減となったものの、受託工事収益
や長期前受金戻入が増となる一方、収益的支出は動力費や減価償却費な
どの費用が増となり、決算は 5,253 万円の純損失となりました。

区　　　　分
住宅新築資金等貸付事業
東 山墓園造成事業
農業集落排水事業
公 共 下 水 道 事 業
国 民 健 康 保 険
介 護 保 険
後 期 高 齢 者 医 療
国 津 財 産 区
合 計

歳出決算額
1,676万円

1億3,622万円
7億2,741万円
18億6,080万円
81億6,076万円
68億2,775万円
16億3,495万円

6万円
193億6,472万円

歳入決算額
1,823万円

1億5,935万円
7億4,043万円
19億6,363万円
81億7,215万円
70億1,624万円
16億3,743万円

6万円
197億752万円

実質収支額
147万円

2,313万円
1,302万円
1億284万円
1,139万円

1億8,848万円
248万円

0円
3億4,280万円

特別会計

※実質収支額は歳入と歳出の差額から翌年度へ繰り越すべき財源を除いた額です。

　平成30年度の延べ入院患者数は前年度より6,376人減少し57,277人。
延べ外来患者数は前年度より 5,971 人減少し、81,405 人となりました。
　患者数の減により医業収益が減となったことなどから、医業収支の合
計は前年度より約 8,926 万円の損失増。一般会計からの繰入金などを加
えた決算は 3,862 万円の純利益となりました。

＜病院事業会計＞

区　分

収益的収支

収　入　額

53億1,099万円

支　出　額

52億7,237万円

差　引　額

3,862万円

 市立病院総務企画室　  61‐1100

　平成 30 年度は、生産年齢人口の減少や固定資産税の評価替えな
どにより、市税収入の大きな伸びが見込めない一方で、少子高齢化
に伴う社会保障関係経費や老朽化が進む公共施設の維持管理経費な
どが増加しました。
　このことから、事務事業の見直しや職員給与の独自削減継続など、
行財政改革を進めながら、市の総合計画「新・理想郷プラン」に掲
げた目標達成に向け、さまざまな事業を実施してきました。

　決算では、度重なる台風の襲来による災害復旧費や病院事業の収
益悪化に伴う繰出金の増加など、厳しい財政運営となったことから、
例年を上回る 4億 200 万円の財政調整基金の取り崩しを余儀なくさ
れました。
　今後は小学校空調設備整備事業などの大型投資事業の実施や三重とこ
わか国体への対応など、財政的課題は数多くありますが、持続可能な財
政運営基盤の確立を目標に、さらなる行財政改革に取り組んでいきます。

平成 30 年度決算の総括

企業会計

■民間保育所等施設整備補助金 4億7,952万円

　待機児童問題の解消に向けて、民間法人が
実施する蔵持こども園とつつじが丘幼稚園の
認定こども園整備事業などに対する補助金を
支出しました。

■ 赤目四十八滝チャレンジステーション
　 施設整備事業 6,388万円

　国の交付金を活用し、赤目四十八滝キャン
プ場にバンガロー４棟などを新築・整備しま
した。平成 31 年 4月から地域の民間団体に
よる運営でリニューアルオープンしました。

■小中学校空調設備整備事業 3億4,913万円

　児童・生徒の安全・安心な学習環境を確保する
ため小中学校の空調設備の整備を進めています。
平成 30年度は錦生赤目小学校と、名張、赤目、
北、南の 4中学校の空調設備を整備しました。

■災害復旧費 3億4,111万円

　度重なる台風の襲来により、市道や農地な
どの災害復旧費は平成 29 年度と比較して 1
億 2,176 万円の増となりました。

■新雇用創出事業 2,952万円

　企業支援や人材育成、農商工支援のほか、
女性の目線に立った就職説明会の開催や創業
セミナーを複数開催するなど、雇用創出や創
業支援に取り組みました。

■ふるさと学習「なばり学」創設事業 204万円

　子どもたちにふるさとへの愛着を持っても
らうため、名張市の自然や歴史、産業、伝統・
文化などを学ぶ、ふるさと学習「なばり学」
の学習資料集（下巻）を作成しました。

蔵持こども園

つつじが丘幼稚園

用語解説用語解説
▼「一般会計」…教育や福祉、道路の整備など、行政の基本的な事業
を実施していくための会計で、市の会計の中心となります。

▼「企業会計」…民間企業と同じく、事業の収益でまかなわれる会計です。
▼「特別会計」…国民健康保険税や介護保険料など特定の収入があって、
一般会計と財布を分けることで、収支をはっきりさせている会計です。

写
真
は
赤
目
中
学
校



　名張市総合計　名張市総合計画画

「「新・新・理想郷プラン」理想郷プラン」
　市では、ともに考え・ともに築き、未来につなぐ福祉の理想郷を基本理念　市では、ともに考え・ともに築き、未来につなぐ福祉の理想郷を基本理念
とする市の総合計画「新・理想郷プラン」を策定しています。とする市の総合計画「新・理想郷プラン」を策定しています。
　今号では、平成 28年度から 30年度までに実施した「第 1次基本計画」の
取組成果などについてお知らせします。取組成果などについてお知らせします。 総合企画政策室　総合企画政策室　 66333 73897389

第1次基本計画の成果の検証第1次基本計画の成果の検証

第 1次基本計画期間での主な取組とその成果
① 支え合い健康でいきいきと暮らせるまち
▼「まちじゅう元気！イクボス宣言」を市内65事業所と行う
▼名張ケンコー！マイレージ事業を開始
▼住民相互の支え合い体制と多機関の連携による包括的な支援体
制として「地域福祉教育総合支援システム」を開始

▼民間保育所の新設など平成 28～ 30年度で保育枠を 325人拡大

② 美しい自然に包まれ快適に暮らせるまち
▼空き家バンクを創設。平成30年度末までに 58件が成約
▼名張地区の既成市街地の公共下水道の整備が概ね完了
▼平成28年度にクリーン大作戦をサミットのおもてなし大作戦として実施
▼名張市地域公共交通連携協議会を設立。バス利用者の目線に
立った検討を行い、各路線の見直し・改善につなげる

③ 活力に満ちて暮らせるまち
▼新規就農者や小規模農家を支援・育成するなばり農業塾を開講
▼ 6次産業化など、地場産品のブランド化の推進
▼議員提案による“食べてだあこ”名張のお菓子でおもてなし条例を制定
▼名張市と奈良県の 1市 4村で構成する広域観光組織「東奈良名
張ツーリズム・マーケティング」を設立し、外国人誘客を推進

④ 豊かな心と健やかな体を育み暮らせるまち
▼つつじが丘小学校・南中学校にて小中一貫教育の調査・研究を実施
▼コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）の推進
▼小中学校の空調設備を整備　 ▼ふるさと学習なばり学を創設
▼未就学児の円滑な小学校進学のため、保育所や幼稚園などを元
小学校教諭（ピカ 1先生）が巡回

▼市民陸上競技場を改修。トラック部分の全天候化などを実施

⑤ 未来につなぐ自立と協働による市政経営
▼移住・定住に関する相談対応の強化のため移住コンシェルジュを配置
▼市公式 Twitter アカウントを開設
▼人口構成やニーズの変化に即した、効率的・効果的な公共施設
の最適配置などを目的に「市公共施設等総合管理計画」を策定

元気創造

若者定住 役生涯現役

元気創造…

若者定住…

生涯現役…

雇用創出、地域経済の活性、人や
企業から選ばれるまちの実現

結婚・妊娠・出産・子育て・教育
がしやすいまちの実現
全ての人がいつまでも健康で地域
社会で活躍できるまちの実現

新・理想郷プランの 3つの重点プロジェクト基本構想・基本計画の見通し

令和元年度実施 市民意識調査結果（抜粋）

※令和元年度市民意識調査　対象　市内在住の満 18歳以上の男女　調査期間　4月 20日～ 5月 10日　抽出方法　住民基本台帳に基づく無作為抽出
　調査数　2,030 人　有効回収数　941 人　回収率　46・4％

令
和
元
年
度
市
民
意
識
調
査
よ
り
、
名
張
市
を
「
住
み
よ
い
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住
み
よ
い
」
と
答
え
た
人
の
割
合
で
す

男女の固定的な役割分担
に同感していない
健康な暮らしを送ってい
ると感じている

保育施設や相談窓口など子
育て支援策に満足している

ごみの減量・分別・資源
化をしている
公共交通など市内の交通
環境に満足している

生活排水を適切に処理す
る環境が整備されている

名張の農産物の知名度が高
まっていると感じている

名張の物産、観光、歴史・
文化で誇れるものがある

働く意欲のある人にいきいき
と働ける場が確保されている

小中学校の教育環境に満
足している
週に 1回以上スポーツに
親しんでいる

身近に文化や芸術に接する
機会があると感じている

市民協働によりまちづくり
が行われていると感じる
名張市の情報提供や広聴
制度に満足している

行政サービスの質や仕事
について満足している

目標値
80%79.6%

77.8% 目標値
83%

61.8% 目標値
63%

95.4% 目標値
95%

37.3%

81.1%

目標値
39.6%

目標値
80%

46.6% 目標値
40%

52.9% 目標値
60%

31.6% 目標値
31%

62.8%

39.1%

目標値
65%

目標値
43%

42.7% 目標値
33%

52.9%

74.9%

61.9%

目標値
50%

目標値
80%

目標値
60%

82.482.4％％
名張市を住みよいと名張市を住みよいと
思う人の割合思う人の割合

2019 年（令和元年）11月 25日号　4

「新・理想郷プラン」基本構想（概ね 10年間）
平成 28年度 令和 7年度令和元年度 令和 4年度

このこのの計の計画計 ををを検を検検検証証！のの計この計 検の計画を検ここのの計計画画をを検検証証！この計画を検証！
第 1次基本計画

（3年間）

第 2次基本計画（4年間）
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◆職員の平均給料月額、平均年齢の状況（平成31年4月1日現在）
職　種

一般行政職
技能労務職

331,246円
334,224円

180,700円

平均給料月額
415,166円
353,737円

平均給与月額
43.6歳

　　　　  

平均年齢

◆経験年数別、学歴別平均給料月額の状況（平成31年4月1日現在）

一般行政職

◆初任給の状況（平成31年4月1日現在）

256,840円
223,400円

大学卒
高校卒

経験年数10年
357,333円
297,400円

経験年数20年
397,224円
381,249円

経験年数30年

初任給（大学卒）区　分

区　　分

一般行政職

　　　51.1歳　  

※給与は、給料に諸手当（期末勤勉手当を除く）を加えたものです。

※一般行政職の給料額は、主幹級以上において、1％から5％の減額措置をしています。
(管理職手当は10％～20％の減額措置をしています。）

148,600円
初任給（高校卒）

■ 職員給料の状況

◆諸手当の状況（平成31年4月1日現在）
区分 内　容

期末勤勉手当
（ボーナス）
支給割合

  6月期
12月期
    計

加算措置の状況 職制上の段階、職務の級などによる加算措置
役職加算 5～15％

期末手当 勤勉手当
1.3月分
1.3月分
2.60月分

0.925月分
0.925月分
1.85月分

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額
その他の加算措置

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

定年退職前早期退職特例措置（2～20%）

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

自己都合 勧奨・定年

退職手当
支給率

■ 諸手当の状況

区分

市　長

副市長

900,000円

690,000円

給料月額 ×　　  × 在職年数

給料月額 ×　　　× 在職年数

給料月額
6月期 1.65月分
12月期 1.85月分
計　3.50月分

20%加算措置あり

期末手当支給割合 退職手当
500
100
280
100

■ 市長や市議会議長の報酬などの状況

期末手当支給割合 退職手当

支給規定なし
議　長
副議長
議　員

553,000円
476,000円
437,000円

区分 報酬月額
6月期 1.75月分
12月期 1.85月分
計　3.60月分

20%加算措置あり

市長や副市長の報酬などの状況（平成31年 4月 1日現在）

市議会議長・副議長・議員の報酬などの状況（平成31年 4月 1日現在）

《ご意見の提出方法》

　市では今回 5つの計画の素案に対する皆さんのご
意見を募集しています。「○○○（素案）に関する意見」
と記入し、素案に対する意見、氏名、住所、電話番号
を書いて次のいずれかの方法で送付してください。

◆電子メール ◆ファクス（64‐2560）
◆郵便（〒 518‐0492 鴻之台 1‐1）　◆直接持参 

素案に対する皆さんのご意見をお寄せください

素案は市ホームページ、市民センター、図書館、市役所
１階案内、各担当室、秘書広報室でご覧いただけます。

パブリックパブリック
コメントコメント

～ 12月 17日火意見募集期間

● 第 4次名張市地域福祉計画 素案

● 第五次名張市障害者福祉計画

● 第 4次健康なばり 21計画
　（第 2次歯と口腔の健康づくり計画）

● 第 2次名張市ばりばり食育推進計画

● ばりっ子すくすく計画（第 4次）の一部
　「第 2期子ども・子育て支援事業計画」

素案

素案

素案

素案

 医療福祉総務室　  63‐7579　  fukusi@city.nabari.mie.jp

 障害福祉室　  63‐7591　  shogai@city.nabari.mie.jp

 健康・子育て支援室　  63‐6970　  health@city.nabari.mie.jp

家庭や学校、幼稚園、保育所（園）、認定こども園などでの食育の推進や食生
活改善、食文化の継承など、食育に関する取組を推進するための計画です。

基本的人権の尊重のもと、障害者の主体性と自立性の確立、障害のある人もな
い人も共に安心して暮らせる地域社会づくりなどを基本目標に掲げています。

地域福祉の推進に関する計画です。地域などと連携し、地域福祉教育総
合支援ネットワークを推進するなど、地域共生社会の実現を目指します。

 健康・子育て支援室　  63‐6970　  health@city.nabari.mie.jp

 保育幼稚園室　  63‐7919　  hoiku@city.nabari.mie.jp

健康づくりの推進に関する施策、歯と口腔の健康づくりの総合的な指針
を定めた計画です。健康無関心層も含めた予防・健康づくりを推進します。

安心して子どもを産み育てられる環境の整備に向けて、幼児期の教育・
保育、地域の子ども・子育て支援事業などの提供体制の確保に関する
内容や、実施時期や子ども・子育て支援法に基づく業務の円滑な実施
に関する内容を定めた計画です。

　市では厳しい財政状況の中、行財政改革の一環として人件費な
どの削減に取り組んでいます。今号では、市職員の給与などの状
況についてお知らせします。  人事研修室　 　63‐7315

※市長、副市長の期末手当は、市の厳しい財政状況により支給額から100分の
30を減額しています。

※議員の報酬月額は、平成31年4月から令和3年3月まで、市の厳しい財政状
況により約100分の5を減額しています。

■ 職員数の増減（平成31年4月1日現在）

一般行政部門の職員数は10年前と
比較して41人減少しています。

（年度）22

369 人

328人

平成

名張市職員の
給与などの状況

23 24 25 26 27 28 29 30 31

一般行政部門
特別行政部門（教育・消防）
公営企業等会計部門（病院・水道・下水道・その他）

一般行政部門の職員数の推移（各年4月 1日現在）

328人（前年度比－ 3人）
193人（前年度比± 0人）
328人（前年度比－ 3人）

歳出総額

人 件 費

人件費率

278億2,969万円

48億1,670万円

17.3%

■ 平成30年度人件費（一般会計）

平成30年度一般会計決算の内、
歳出の約 6分の 1が人件費

　　市の条例や計画の
　素案を公表し、市民の
皆さんからいただいた意見
を考慮して決定を行う制度
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正月用の寄せ植え教室・
介護予防体操　参加者募集

日時　12月13日金 午後1時30分～3時 
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
対象　市内在住の60歳以上の人
定員　25人　※先着順　
参加費　1,000円（材料費含む）
申込　11月25日月から29日金までに、電話で
問い合わせ先へ
 名張市シルバー人材センター　 63‐6800

建築関係事業者などを対象に開催
「介護保険住宅改修受領委任講習会」

日時　令和2年1月17日金 午後6時30分～8時
場所　市役所1階大会議室
申込　12月13日金までに、電話で問い合わせ先へ
◎受講修了者は、市の「令和2年度住宅改修受
領委任払取扱事業者名簿」に登録されます。
 介護・高齢支援室　  63‐7599

■ 産業振興センターアスピア（南町）での年金相談　※定員は各回50人程度
日時　12月10日火 ・24日火 午前10時～午後2時45分
■ 津年金事務所での相談は要予約 

年金
相談   予約受付専用電話  

 0570‐05‐4890

産前産後の国民年金保険料は
届出により免除になります

国民年金第 1号被保険者で、出産日が平成 31年 2月 1日以降の人
※厚生年金などの被保険者は勤務先でご確認ください。

  03‐6631‐7521

対象者

免除期間

届出

出産予定日または出産日が属する月の前月から 4ヵ月間。多胎妊娠の場合は
3ヵ月前から 6ヵ月間（妊娠 85日以上の死産・流産・早産された人を含みます）。

産前産後の保険料免除は、将来の年金受給額を計算するときに、
保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

市役所 1階保険年金室で、出産予定日の 6カ月前から申請できます。
母子健康手帳と身分証明書、印鑑を持参の上お越しください。本人以外が
手続きする場合は委任状が必要です。  保険年金室　 　63‐2148

若干名

採用職種／採用予定人数 受験資格（下記のほかにも法律などにより一定の要件があります）

○昭和50年４月２日以降に生まれ、看護師免許を有する人（令和2年３月３１
　日までに看護師免許取得見込みの人を含む）で、交替勤務が可能な人

○臨床検査技師免許を有する人（令和2年3月31日までに臨床検査技師免
　許取得見込みの人を含む）で、宿直勤務が可能な人

○昭和57年4月2日以降に生まれ、理学療法士免許又は作業療法士免許の
　いずれかを有する人（令和2年3月31日までに理学療法士免許または作業
　療法士免許のいずれかを取得見込みの人を含む）

○次のいずれかに該当する人
１．昭和４4年４月２日以降に生まれ、５年以上の勤務経験がある保健師・助産
　師・看護師で、専任教員養成講習会を修了した人（令和2年３月３１日まで
　に専任教員養成講習会を修了見込みの人を含む）
２．昭和４4年４月２日以降に生まれ、看護専門学校・看護短期大学（３年課程）・
　看護系大学・看護系大学院卒業後、専門分野の教育内容のうちの一つ　
　の分野に３年以上従事した保健師・助産師・看護師で、大学で教育に関す
　る科目を４単位以上履修した人
３．昭和59年４月２日以降に生まれ、看護専門学校・看護短期大学（３年課程）、
　看護系大学卒業後、保健師・助産師・看護師として５年以上業務に従事し
　た人（採用後、専任教員養成講習会を受講できる人）

看護師

看護教員 若干名

若干名臨床検査技師

若干名
理学療法士
または
作業療法士

令和2年 4月採用予定 市立病院職員採用試験
 職員選考委員会事務局（市立病院総務企画室内）　  61‐1100（代表）

募集期間　11 月 25日月 ～ 12月 13日金　　試験日  令和 2年 1月 11日土
◎ 応募方法など詳しくは、問い合わせ先へ

　外部からの感染症の持ち込みを防ぎ、入所
者の皆さんが安全に過ごすために、下記の点
にご理解とご協力をお願いします。

感染防止にご理解を。
高齢者施設への訪問時の注意点

都市計画変更案の縦覧を行います

　名張市公共下水道の排水区域の一部拡大お
よび施設の追加を行います。
縦覧期間　12 月 2日月～ 12月 16日月
縦覧場所　市役所 4階都市計画室、
　上下水道部下水道建設室（下比奈知）
◎案に意見のある人は、縦覧期間中に意見書
を出すことができます。
 都市計画室　  63‐7764

近所のもめごとや家庭内の問題など
人権擁護委員にご相談ください

　近所のもめごとや家庭のトラブルなど、身近な
お困り事について人権擁護委員が相談に応じます。
◎相談は無料で秘密は守られます。詳しくは、
　問い合わせ先へ
名張市の人権擁護委員（敬称略・順不同）
　▼北

きたがわ

川 廣
ひろかず

一（百合が丘西3)　
　▼國

くにとみ

富 靜
し ず よ

代（つつじが丘南7）
　▼福

ふくずみ

住 幸
こ う じ

二（蔵持町原出)
　▼植

う え の

野 あさ子（桔梗が丘5）
　▼久

く は ら

原 宏
ひろし

（つつじが丘北10）
　▼坂

さ か い

井 啓
ひ ろ こ

子（下比奈知）
　▼山

やまもと

本 進
すすむ

（梅が丘南4）
　▼樫

かしもり

森 金
きんすけ

介（新田)　▼冨
とみもり

森 盛
せ い し

史（桔梗が丘1）
　▼髙

たかしま

嶋 英
ひで こ

子(東町）　▼岩
いわなみ

並 正
ま さ み

見（赤目町柏原）
　  人権・男女共同参画推進室　 63‐7909

　▼体調が優れないときは訪問を控える
　▼施設内ではマスクを着用する
　▼手洗いや手指の消毒を心がける
　▼面会制限が行われている場合が
　　あるので事前に施設に確認する
 介護・高齢支援室　  63‐7599

高齢者施設訪問時の注意点
える

が
る

認知症サポーター養成講座
参加者募集

　認知症を正しく理解し、認
知症の人や家族を見守る支援
者「認知症サポーター」の養
成講座を開催。認知症の症状や認知症の人との接
し方、介護者の気持ちなどについて学びます。
日時　12月6日金 午後2時～3時30分
場所　防災センター（鴻之台1）
◎申込不要。参加無料。お車でお越しの際は、
　市役所駐車場をご利用ください。
 地域包括支援センター　  63‐7833

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
届
け
出
を
忘
れ
ず
に　

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
「
家
屋
滅
失
届
」
を
市
役
所
１
階
課
税
室
（
14
番
窓
口
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
印
鑑
が
必
要
で
す
）。

　

届
け
出
が
な
い
場
合
は
令
和
2
年
度
も
固
定
資
産
税
が
引
き
続
き
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
新
築
・
増
改
築
や
土
地
の
現
況
が
変
わ
っ
た
と
き
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

 

課
税
室　
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 10‐2号掲載「認知症サポーターは 1万人へ」について　▼認知症サポートについて、親切がおせっかいに思われたり距離感がとても難しいです。
　▼最近はいろんな意味で住民同士の助け合いが必要になる場面が増えてきました。考えさせられる内容でした。

読者の声
広報メールサポーターから…

移住者と地元住民の意見交換・交流会
テーマは「なばりの魅力再発見」

　名張に移住した人と生まれも育ちも名張の人
が、それぞれ違う目線から「名張の良さ」を発
見・再認識する意見交換・交流会を開催します。
日時　12月 14日土 午後 1時 30分～ 4時 
場所　やなせ宿 (新町 )　 定員  20 人 ※参加無料
申込　12月 11日水までに住所、氏名、電話番号、
メールアドレス、移住者は移住年数を記入し、
ファクスまたは電子メールで問い合わせ先へ
 地域活力創生室　  63‐7782　

　  64‐2560   sousei@city.nabari.mie.jp



7　2019年（令和元年）11月 25日号

伊賀地域二次救急実施病院

12月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯

◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

15 16
名

17 18 19 20 21

22 23

上

24 25 26 27 28

29

名

名

上

30

岡

岡

名

上

上

上

上

8
岡

名

岡

岡

岡名

109

名

岡 岡岡 上上

7

11 12 13 14

32 4 5 6
岡 名 名 上岡

1
名

31
上

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

■名張市立病院小児救急医療センターでは、24 時間
365 日小児二次救急の対応をしています。受入対
象は重症患者です。けがおよび交通事故などの外科
系疾患は除きます。

■かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

1歳6か月児健診

1月7日火・8日水

12月3日火・10日火

3歳6か月児健診

1月21日火・28日火

12月17日火・24日火

離乳食教室
　12月4日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 平成30年5月生

● 平成30年6月生

● 平成28年6月生

● 平成28年7月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　12月13日金・27日金 午前10時～
　12月6日金・20日金 午後1時30分～
◎希望の人は健康・子育て支援室(  63‐6970 )
　までお問い合わせください。

12月の献血  医療福祉総務室
　  63‐3913

日時　12月17日火 午後２時～４時
場所　イオン名張店（元町）

対象　以下の全ての条件を満たすことが必要
　▼保育所（園）・幼稚園などに通う乳児や幼児、
　または小学校3年生以下の児童

　▼病気中もしくは病気の回復期で、入院の
　必要はないが、集団保育が困難な子ども

　▼保護者が就労や傷病などで、家庭で保育
　を受けることが困難な子ども

※疾病の内容により利用できない場合があります。
場所　みらいのこどもクリニック病児保育室
　（希央台 4‐2）
利用時間　午前9時～午後6時 （木曜日は正午まで、
土曜日は午後5時まで／小児科の休診日は休室）

定員　1日3人
料金　一人につき、1回1,000 円（実費負担あり、
生活保護世帯などは、減免あり）

◎利用方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 保育幼稚園室　  63‐7919
 　みらいのこどもクリニック 病児保育室　  48‐6328

病気中の子どもを一時的に預かる 
病児・病後児保育のご案内

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
　いずれも参加無料。
▼はじめて広場
　12月13日金 午前10時
30分～11時30分
　かがやきを利用したこと
がない人は、気軽にご参加ください。 
▼サタパパ広場 
　「クリスマスのポップアップカードを作ろう」
　12月7日土 午前10時45分～11時30分
　毎月第1土曜日に開催しているお父さんとお
じいちゃん達の広場です。
▼親子で遊ぼう　企画ママパパによる
　「クリスマスグッズを作ろう」
　12月6日金 午前10時45分～11時30分
　※当日先着35人
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

 　稲場 涼馬ちゃん
（桔梗が丘西）

かがやきかがやき
大好き！大好き！

教育フォーラム in なばり2019
                 ◎参加無料。申込不要

日時　12月7日土 午前8時45分～午後4時10分
場所　教育センター（百合が丘西5）
■ 講演会（午前11時～正午）
　伝えよう私たちのまち名張
　～お宝発見！ふるさと学習「なばり学」～
■ 子ども教育ビジョン進捗状況報告など
　▼ 子ども教育ビジョン進捗状況報告　
　▼教育実践発表　▼表彰「中学生のメッセージ」
「伝えよう！人とのつながりメッセージ」

　▼「ばりっ子会議　市政への提言」　
　▼桔梗が丘中学校音楽部による演奏　など
■ 体験コーナー（午前9時30分～午後3時30分）
　▼弓道、ホッケー、ターゲット・バードゴルフ体験
　▼丸太切り体験　▼工作教室
　▼ふるさと学習「なばり学」
　▼インボディ体験　など

 教育総務室　  63‐7849
ケンコー !
マイレージ対象

日時 12月26日木・27日金、令和2年1月6日月
　▼小学1～3年生 午前10時～11時
　▼小学4～6年生 午前11時30分～午後0時30分
※12月26日のみ1～3年生は午後2時～3時
　4～6年生は午後3時30分～4時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　低学年、高学年各30人　参加費　1,500円
申込　11月26日火午前9時から、武道交流館
いきいき備え付けの申込用紙に必要事項を
記入し、参加費を添えて同窓口へ
 武道交流館いきいき　  62‐4141

かけっこ道場　長距離編
参加者募集（全 3回）

第1回「名張マラソン大会」
参加者募集

日時　令和 2年1月 25日土 正午～
　※競技開始は午後1時30 分から。荒天中止
場所　メイハンフィールド、中央公園内（夏見）
種目   マラソン（2km、5km）、駅伝（1.5km×5区間）
参加費  小学生／ 500 円、中学生／ 700 円、
　高校生以上／1,000円、駅伝／1チーム2,000円
申込　12月13日金から1月10日金午後7時まで
に名張市陸上競技協会ホームページ

　（https://nabarirk.web.fc2.com/home.html）
　から電子メールで申し込みください。
 アクティブ名張スポーツクラブ　 44‐6556

店舗・企業の方必見！
SNSを使った集客セミナー

　Twitter や Facebook などの SNSを活用し
て、集客につなげるセミナーを開催します。
日時　12 月 16日月 午後 2時～ 4時
場所　産業振興センターアスピア（南町 )
演題　SNS の特徴・検索・ハッシュタグを知る
対象　飲食店、宿泊施設、観光事業関係者 など
定員　20人　※先着順。参加無料
◎ 12月 17日、18日に宇陀市や
　曽爾村でも同セミナーを開催。
　電話またはQRコードから申し込みください。
 東奈良名張ツーリズム・マーケティング

　（市役所 4階）　 41‐1057

11 月の納税（納期限…12月 2日月） 　収納室　  63‐7439国民健康保険税（第5期）

「
自
然
農
法
セ
ミ
ナ
ー
」
参
加
者
募
集　
　

日
時　

11
月
30
日
土 

午
前
10
時
〜
正
午　
　

場
所　

武
道
交
流
館
い
き
い
き
（
蔵
持
町
里
）　　

内
容　

土
づ
く
り
に
つ
い
て

　

参
加
費　

５
０
０
円　
　

講
師　

板
坂 

康
行
さ
ん
（
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
普
及
員
）
※
事
前
申
込
不
要　

 

食
と
健
康
を
考
え
る
会
（
中
嶋
）　
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　2019年（令和元年）11月 25日号　8

食
品
ロ
ス

次
号
予
告

広告広告

胃腸の専門医による総合診療 胃腸の専門医による
　　  総合診療

インフルエンザ予防接種　受付中
がん検診（胃・大腸・前立腺・肺）/特定健診  受付中

森岡  聖次 医師

年
末
の
し
尿
の
く
み
取
り
申
込
は
12
月
10
日
火 

午
後
5
時
ま
で　

年
末
の
し
尿
の
く
み
取
り
は
、
12
月
10
日
火
午
後
5
時
ま
で
に
申
し
込
み
い
た
だ
く
と
、
12
月
20
日
金
ま
で
に

　

伺
い
ま
す
。
な
お
、
年
末
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
申
込
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。　

 

名
張
環
境
事
業
協
業
組
合　
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金・プラチナ・ダイヤ・高級時計
わきもと質店

質のご利用方法と目安価格は当店HPで 検索

☎0744-42-2215
奈良県桜井市桜井1006

営業時間 9時～19時(土曜は17時まで)

R165号沿い　桜井駅南へ徒歩7分 駐車場あり
定休日 日曜・祝日

質と買取

　

十
数
年
前
の
あ
る
日
、
小
学
生
の
息

子
と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ

た
と
き
の
こ
と
で
す
。
そ
の
日
は
大
変

混
雑
し
て
お
り
、
店
か
ら
か
な
り
離
れ

た
と
こ
ろ
に
車
を
停
め
、
歩
い
て
店
に

向
か
い
ま
し
た
。

　

店
の
入
り
口
付
近
に
来
た
と
き
、
息

子
が
私
に
言
い
ま
し
た
。

「
ね
え
、
お
父
さ
ん
、
こ
の
色
が
違
う

駐
車
場
は
な
ぜ
広
い
か
知
っ
て
る
？
」

そ
こ
に
は
車
い
す
マ
ー
ク
が
描
か
れ
た

駐
車
区
画
が
あ
り
ま

し
た
。

「
え
っ
？
あ
あ
、
車

い
す
を
通
し
や
す
く

す
る
た
め
か
な
？
」

恥
ず
か
し
な
が
ら
、

当
時
の
私
は
そ
の
理

由
を
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

「
お
父
さ
ん
、
こ
の
駐

車
場
は
車
い
す
を
使

う
人
が
、
助
手
席
か

ら
車
い
す
を
降
ろ
す

と
き
、
ド
ア
を
い
っ
ぱ
い
ま
で
開
け
な

い
と
い
け
な
い
か
ら
、
広
く
な
っ
て
る

ね
ん
。
昨
日
学
校
の
授
業
で
習
っ
て
ん
」

私
は
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
な
ん
と
な
く

「
こ
こ
は
停
め
ち
ゃ
い
け
な
い
」
と
認

識
し
て
は
い
た
の
で
す
が
、
息
子
に
教

え
ら
れ
る
ま
で
、
深
く
考
え
た
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
。
確
か
に
通
常
の
広

さ
の
駐
車
区
画
で
は
、
ド
ア
を
全
開
に

す
る
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。
車
い
す
を

使
用
し
て
い
る
人
が
困
ら
ず
に
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
拡
幅
さ
れ
た
駐
車
区
画

が
設
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
理

解
で
き
た
の
で
す
。

　

こ
の
出
来
事
が
あ
っ
て
か
ら
し
ば
ら

く
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
に
緑

色
の
マ
ー
ク
の
「
お
も
い
や
り
駐
車

場
」
が
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
調
べ
て
み
る
と
、
こ
れ
は
、
商
業

施
設
等
の
利
用
者
の
マ
ナ
ー
違
反
に
よ

り
、
車
い
す
使
用
者
用
駐
車
区
画
が
利

用
で
き
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
た
め
、

平
成
24
年
に
三
重
県
が
導
入
し
た
「
三

重
お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
」

に
基
づ
き
つ
く
ら
れ
た
も
の
だ
そ
う
で

す
。
こ
の
制
度
は
、

車
い
す
を
使
用
す

る
人
だ
け
で
は
な

く
、
歩
行
が
困
難

な
人
や
ヘ
ル
プ
マ

ー
ク
を
持
っ
て
い

る
人
や
妊
娠
中
の

人
な
ど
も
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
電

車
の
中
の
優
先
座

席
の
表
示
が
イ
ラ

ス
ト
で
わ
か
り
や

す
く
な
り
、
外
国
語
で
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
多
機

能
ト
イ
レ
・
だ
れ
で
も
ト
イ
レ
」
の
普

及
や
参
議
院
の
議
場
に
お
け
る
合
理
的

配
慮
な
ど
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
ま
ち
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
き
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
共
生
社
会
の
一
員
と
し
て
、
本

当
に
困
っ
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
を
常

に
考
え
な
が
ら
、

お
も
い
や
り
の
気

持
ち
を
持
っ
た
行

動
を
心
掛
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
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ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「「
本
当
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す

本
当
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
」」

運転時の注意点を再確認！
12 月 1日～ 10日は
年末の交通安全県民運動です

マイカーの足元は大丈夫？
自動車の冬装備をしましょう

　積雪・凍結路で滑り止め対策をしないで車
を運転することは、事故の危険が高まるだけ
でなく法令違反となります。
　大雪時は幹線道路を中心に、融雪剤散布な
どの対策を行いますがノーマルタイヤでの通
行は危険です。積雪・凍結に備え、冬用タイ
ヤやタイヤチェーンの装備をしましょう。

 伊賀建設事務所保全室　 24‐8210
 維持管理室　 63‐2151
 名張警察署　 62‐0110

　高齢者の運転事故が増加している
中、少しでも長く運転するために生
活の中でできる工夫を紹介します。
日時　12 月 8日日 午前10時～11時30分
　※受付は 9時 40分～
場所　市役所 1階大会議室
講師　三重県作業療法士会、名張警察署
定員　100 人　※申込不要。参加無料
 三重県作業療法士会事務局

　  059‐328‐1260（受付：正午～午後 4時）

「いつまでも運転ができるように」
一般公開講座 参加者募集

▼高齢者と子どもの交通事故防止
▼シートベルトとチャイルドシートの
正しい着用の徹底

▼横断歩道における歩行者優先の徹底
▼飲酒運転の根絶

運
動
の
重
点

　夕暮れ時や夜間は歩行者を
見落としやすくなります。車は
早目のライトの点灯を、歩行
者は反射材を着用しましょう。

●日没の早い季節は早目のライトの点灯を

広告を募集中です
　　「広報なばり」に広告を掲載しませんか。

毎号約33,900部発行。市内の各世帯にお届けしています。
　　　　広告掲載について詳しくは、秘書広報室
　（ 63‐7402）へお問い合わせください。

もうすぐ年末！冬への備えなど、


