
7　2019年（令和元年）10月 25日号

伊賀地域二次救急実施病院

11月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯 ◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

1歳6か月児健診

12月3日火・10日火

11月12日火・13日水

3歳6か月児健診

12月17日火・24日火

11月19日火・26日火

離乳食教室
　11月6日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 30年4月生

● 30年5月生

● 28年5月生

● 28年6月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　11月8日金・22日金 午前10時～
　11月1日金・15日金 ・29日金午後1時30分～
◎希望の人は、健康・子育て支援室
（  63‐6970）までお問い合わせください。

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　11月8日金 午前10時30分～
「かがやき」を利用した
ことがない人は、気軽に
ご参加ください。
▼サタパパ広場 (おじいちゃんも参加OK）
　11月2日土 午前10時45分～11時30分
　「芋掘り」＆サタパパコラボ企画かがや
きコンサート「オレンジバンド」

　（手袋、長靴、袋、タオルなどを持参ください）
▼親子で遊ぼう　
　11月9日土 　かがやきコンサート「桔梗が
　丘中学校音楽部による吹奏楽演奏」
　11月15日金
　　企画ママパパによる「ミニ運動会」
　◎いずれも10時45分～11時30分
　  こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

千賀 瑛
えいと

斗ちゃん
（朝日町在住）

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

■名張市立病院小児救急医療センターでは、24 時間
365 日小児二次救急の対応をしています。受入対
象は重症患者です。けがおよび交通事故などの外科
系疾患は除きます。

■かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

日時　11 月 28日木 午後 2時～ 4時 30分
場所　ads ホール（松崎町）
演題　高齢社会をイキイキ生きる
講師　垣

かきぞえ

添 忠
た だ お

生さん（国立がん研究センター
　名誉総長、日本対がん協会会長）
　講演会のほか、パネルディスカッション、
　後藤誠司さんによる癒しのハーモニカ
　演奏、ひまわりコーラスもあります。
※申込不要。参加無料

 がん・難病相談室相談員（広野）
　  63‐7674

「名張で学ぶがん医療」
参加者募集　　

第16回寺田病院 市民講座 参加者募集 　日時　11月14日木 午後3時～4時　　場所　寺田病院（夏見）　演題　「年齢と体力」について　　講師　松岡 万由子さん
(寺田病院リハ科科長、在宅支援部管理者、理学療法士)　　 定員　100人　※先着順。申込不要　　　  寺田病院　  63‐9001

　フレイルとは「加齢により心身が
老い衰えた状態」のことです。適切
に予防すれば要介護状態に進まずに
済む可能性があります。講演では、
フレイルの仕組みなどを分かりやすく説明し
ます。
日時　11 月 6日水 午後 1時～ 2時 45分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　西

にしじま

嶌 知
と も こ

子（市福祉子ども部理事）
定員　200 人　※申込不要。参加無料

 健康・子育て支援室　  63‐6970

市食生活改善推進協議会創立50周年
記念講演会「今から！フレイル予防」

日時　11月10日日  
【市役所大会議室】午前 9時 30分～正午　
　医療相談・歯科無料検診など
【防災センター】▼午後1時～ スポーツ・健康
優良者表彰    ▼午後 1時 45分～ よくバリ
青春体操   ▼午後2時～　特別講演会

　演題「やりたいことをやり続けるために」
　講師　櫃

ひつもと

本 真
しんいち

聿さん（四国医療産業研究所所長）
※講演会は、ケンコー！マイレージ対象です。

 健康・子育て支援室　  63‐6970
 地域包括支援センター　  63‐7833

「健康・医療介護福祉フェスタ」
を開催　　  ◎申込不要。参加無料

ケンコー !
マイレージ対象

ケンコー !
マイレージ対象

“しんちゃん”の講演会
きっと子どもが好きになるお話

“ほがらか絵本畑の三浦 伸也さん”による絵
本を通して子育てが楽しくなる講演会です。
日時　11月29日金 午前10時30分～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　50人　※先着順。参加無料
申込　11月1日金から21日木までに、直接また
は電話で問い合わせ先へ(託児あり。先着15人）

 こども支援センターかがやき
　  67‐0250　

　人工林のスギ・ヒノキの伐採、丸太切り、
竹弓矢による的当て、火おこしなどを体験。
日時　11月17日日 午前8時45分～午後2時
集合場所　国道165号黒田交差点か
ら奈良方面へ向かって、300ｍ先
右側駐車場

場所　黒田人工林広場
対象　小学生以上（未就学児は保護者同伴）
参加費　500円（1人／小学生以上）
持ち物　弁当、飲み物、タオル、軍手、椀、ヤ
ミ鍋材料（1～2品／1家族）など

申込　11月10日日までに問い合わせ先へ

 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド（中村）
　  090‐3584‐2129    65‐4521
　  keron.6003@gmail.cpm

「森であそぼう！原始人ごっこ」
  参加者募集

　市立病院内の電気設備法定点検のため、院内
一部が停電となります。これに伴い、当日の一
定時間において、小児救急患者の受入を一時中
断します。大変ご不便ご迷惑をお掛けしますが、
病院の機能を安全かつ正常に保つ重要な点検に
なりますので、ご理解とご協力をお願いします。

 市立病院　総務企画室　  61‐1100

市立病院設備点検のため
小児救急患者の受入を一時中断

受入停止日時　10月 27日日　
　午前 8時から午後 1時まで
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こども支援センター かがやき催物
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