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第 1回美旗こふんまつり
参加者募集

日時　10月20日日 午前9時～午後2時30分
場所　みはたメイハンランド（新田）
　※美波多神社、新田ゲートボール場　周辺
内容　▼スタンプラリー
　▼グラウンドゴルフ大会
　▼軽トラ市（地元野菜、伊賀米 他）
　▼バルーンリリース　など
◎昼食のふるまいもあります。
※参加無料。申込不要。お車でお越しの際は、み
はた虹の丘こども園駐車場をご利用ください。
 地縁法人美旗まちづくり協議会  65‐3007

ケンコー !
マイレージ対象

 錦生ウォーキング　参加者募集

日時　10月27日日 午前9時～午後2時
集合場所　錦生市民センター
◎お車でお越しの際は、旧錦生小
学校運動場をご利用ください。

内容　松明道・黒田坂を登り、笠間
峠を経て、深野の村を目指します（約10ｋｍ）

定員　100人　※先着順。参加無料。
持ち物　弁当、飲み物、着替え　など
申込　10月18日金までに、電話またはファク
ス（63‐3636）で問い合わせ先へ

 錦生市民センター　  63‐0252

ケンコー !
マイレージ対象

名張雑煮（きな粉雑煮）作り
参加者募集

日時　11月24日日 午前10時～正午
場所　名張市民センター　対象　小学生以上
参加費　500円（親子の場合は2人で800円）
定員　24人　※申込多数の場合は抽選
持ち物　エプロン、三角巾、ビニール袋
申込　11月13日水までに電子メール(nourin@city.
nabari.mie.jp）、はがき（〒518‐0492 鴻之
台1‐1）、ファクス（64‐0644）のいずれかで
「郷土料理の名張雑煮作り希望」、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて問い合わせ先へ

 農林資源室　  63‐7625

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

■ 女性に対する暴力をなくす運動パネル展
日時　11月21日木～12月6日金 
　午前9時～午後5時（最終日は、午後1時まで） 

※毎週月曜日休館

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ ストレッチ体操教室　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　11月14日木 午前10時～11時30分
参加費　300円　　定員　16人
講師　辻 明子さん　　持ち物　敷マット、タオル
■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　11月19日火　午前10時～11時30分
参加費　300円　定員　16人
講師  要 晴香さん  持ち物  屋内用シューズ、タオル
■ 陶芸教室　白磁の土で「食器」を作りましょう。
日時　11月28日木 午前9時30分～午後0時30分
講師  角谷 英

えいめい

明さん  参加費  2,800円（材料費含む）
定員　12人　持ち物　エプロン、タオル、飲み物
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で問
い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない場合
は中止。先着順。施設内で飲み物は販売して
いませんので、各自でご用意ください。

ads ホール
 adsホール    64‐3478

■ 第49回名張市社会福祉大会　 ◎入場無料
日時　11月2日土 午後1時～4時
 名張市社会福祉協議会地域福祉課総務係　
 41‐0780

■ おきつも女声合唱団35周年記念演奏会
日時　11月4日▢休  午後1時30分～4時
入場料　1,000円　  新

あらたに

谷　  64‐0046
■ 桜丘祭2019　 ◎入場無料
日時　11月10日日 午前10時～午後2時
 桜丘中学・高等学校事務局　  38‐1201

■ 第65回三重県身体障害者福祉大会  ◎入場無料
日時　11月17日日 午前10時30分～午後0時30分
 公益社団法人三重県障害者団体連合会

　  059‐232‐6803
■ 第10回名張で学ぶがん医療　 ◎入場無料
日時　11月28日木 午後2時～4時30分
 広野　  090‐5614‐0679

■ マリンバ・ピアノ・パーカッションによる
　 未来へ夢を…Vol.8
日時　11月30日土 午後1時30分～3時30分
　午後7時～9時（1日2回公演）
入場料　一般1,500円、中学生以下500円
※2回鑑賞の場合は一般2,000円、中学生以下
800円。当日は各300円増　
 兼本　  090‐2579‐5793

第19回大人たちのdokidokiコンサート出演者募集　　開催日　令和2年2月23日▢祝 　　場所　adsホール（松崎町）　　出演料　1人8,000円、2人12,000円、
　3人以上は 12,000 円と 2人を超えた人数につき 2,000 円　　申込期限　10 月 31日木　◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ　　  ads ホール　   64‐3478

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

■ 11月の一般公開日　▼卓球（半面）
日時　11月8日金・22日金 午前9時～正午
▼バドミントン（半面）
日時　11月13日水 午前9時～正午

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

■ 5クラブ合同写真展
日時　11月1日金～3日▢祝  午前10時～午後5時
　(最終日は午後4時まで）
主催　5クラブ合同写真展
■ 名張市美術作家協会作品展
日時　11月14日木～17日日 午前10時～午後5時
　(初日は正午から、最終日は午後4時まで）
主催　名張市美術作家協会

施設ご利用ガイド 11月

＜ご注意＞　＜ご注意＞　▼▼時間時間やや内容内容のの変更変更、、入場制限入場制限をするをする場合があります。場合があります。
　▼　▼会場周辺の道路には駐車しない会場周辺の道路には駐車しないでください。 でください。 
　▼なるべく乗り合わせでお越しください。▼　▼なるべく乗り合わせでお越しください。▼場内は禁煙場内は禁煙でです。す。

かがやきかがやきフェスタフェスタ
ママやパパといっしょに楽しく遊ぼうママやパパといっしょに楽しく遊ぼう 参加参加

無料無料 ケンコー !
マイレージ対象

日時　日時　10 月 26日土 午前 9時 50分～午後 3時10月 26日土 午前 9時 50分～午後 3時
場所　場所　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西 3）こども支援センターかがやき（桔梗が丘西 3）

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

10 時 05分～ 10時 35分　伊賀琉真太鼓による演舞
10時 40分～ 11時 10分　パパたちのコンサート 「D'z（ディーズ）」
11時 20分～ 11時 50分　絵本の読み聞かせ「絵本の部屋」
11時 55分～ 12時 25分　忍者と踊ろう！「桔梗西地区体操会」
1時 10分～ 1時 40分　　 アンサンブルミニコンサート 「和

わ む

夢」
1時 50分～ 2時 20分　　 にこにこコンサート箕曲コーラス「ラペスカ」
2時 30分～ 3時 00分　　 楽しいマジックショー！
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○働く車の試乗　○作って遊ぼうコーナー　○ナッキー号乗車体験　
○子ども服のリユース　○バルーンアート　○パンと野菜の販売　など
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