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日時　10月 20日日 午後 1時 30分～ 4時
場所　子どもセンター（百合が丘西 5）
演題　ゲーム・ネット・スマホ依存と発達障害
～デジタル機器とのつきあい方を考える～

講師　吉川 徹さん (愛知県医療療育総合センター
中央病院子どものこころ科 部長 )

定員　150 人程度
◎申込不要。参加無料。託児あり（生後 6ヵ
月～小学校 2年生まで／先着 10人／ 10 月
1日火以降に要申込）。手話通訳、
要約筆記、ヒアリングループあり
 子ども発達支援センター　　　

    62‐1088　　62‐1089

子どもの育ちをサポートするために
子育て支援　第3回研修会

　育てにくさを感じる子どもを理解し、具体的な
対応について学びます。
日時　10月 17日木 午前９時30分～11時30分
場所　教育センター（百合が丘西 5）
講師　新山 君代さん（特別支援教育士）
申込　10 月 4日金までに、電話かファクス（64
‐8802）で問い合わせ先へ
◎参加無料。託児所あり（3ヵ月～未就学児／
抽選で 10人／参加申込時に併せてお申し込
みください）。

 教育センター　　  64‐8801

食育講座開催のお知らせ
「食育・離乳食について」part1

日時　10月30日水 午前10時30分～11時30分
場所　防災センター（鴻之台1）
講師　秦 佐知子さん
定員　50人
申込　10月1日火～19日土までに窓口か電話で
問い合わせ先へ

◎参加無料。託児あり(先着10人／参加申込時に
併せてお申し込みください)。

 こども支援センターかがやき   67‐0250

レクスポフェア `19 を開催
日時　10月14日　▢祝　午前 9時～午後 3時
場所　HOS名張アリーナ、
　メイハンフィールド　など
内容　グラウンドゴルフ、ペタンク、
　ファミリーバドミントンなど
◎申込不要。ミニ大会種目のみ参加費有。

 名張市レクリエーション協会事務局 (南田 )
　 090‐8420‐3304

ケンコー !
マイレージ対象

日時　11月17日日 
　午前8時受付開始。9時10
分開会式、午前9時35分～
種目別に順次スタート

種目　▼2kmレース（小学3～6年生）
　▼3kmレース（中学生）
　▼5kmレース（高校生以上）
　▼10kmレース（一般 ※高校生以下は不可）
　▼ジョギング2km （年齢制限なし）
参加費　小学生…1,000円、中学生…1,100円
　高校性…1,500円、一般…2,500円、
　ジョギング…1,200円（中学生以下600円）
申込　10月8日火までに、武道交流館いきいき
備え付けの申込書に記入し、同窓口へ。ラ
ンネットからの申込は10月7日月まで。

 名張市体育協会（武道交流館いきいき内）
　  62‐4141

「2019名張ひなち湖紅葉
 マラソン大会」参加者募集

ケンコー !
マイレージ対象

山で自然観察をしよう！
参加者募集

日時　10月27日日 午前9時～午後3時30分
場所　鎧

よろいだけ

岳・兜
かぶとだけ

岳（奈良県曽爾村）
対象　小学5年生以上（小学生は要保護者同伴）
定員　20人　※先着順。参加無料
持ち物　弁当、飲み物、軍手、帽子、長袖・長
ズボンの服装、山歩きができる靴

◎ 10 月 1日火午前 9時申込開始。申込方法、
集合場所など詳しくは、問い合わせ先へ
 河川レンジャー事務局　 0742‐33‐1300

　農業に関心のある人や農業経営を目指す人
を対象にした「農業」をテーマにしたワーク
ショップを開催します。
日時　11月 23日▢祝　午後 3時～ 5時 15分 
場所　風農園 (鴻之台 4‐48)
講師　田

た が み

上 堅
けんいち

一さん（風農園 代表）
定員　20人　※申込多数の場合は抽選
参加費　1,000 円
申込　10月 31日木までに、
　市ホームページ、ファクス
　または電話で問い合わせ先へ
 農林資源室　  63‐7625　  64‐0644

スポーツの秋を体感！

子どものすこやかな発達を支援
関西医科大学寄附講座「市民公開講座」

女性の想いをカタチに。ススム、変わる！
女性のためのエンパワーメント講座

　「何かやりたい」
「変えたい」という
想いを持つ女性がつ
ながり、アイデアを
出しながら、その想
いをカタチにしていく連続講座です。
日時（連続講座・全4回）
　▼10月19日土 午前10時～午後４時
　▼11月30日土 午前10時～午後0時30分
　▼令和2年2月1日土 午前10時～午後4時
　▼令和2年2月～3月ごろ ※日程は調整中
場所　三重県総合文化センター(津市)
講師　西井 勢津子さん（地域資源バンクNIU代表）
　森

もりたに

谷 哲也さん（鳥羽市地域づくり応援アドバ
イザー事業アドバイザー・ボノボ代表）

対象　テーマに興味のある18歳以上の女性
定員　20人　※先着順。参加無料。託児あり。
申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」

　  059‐233‐1130

　里親さんの体験談、里親制度の説明や
質問コーナーもあります。※個別相談もあり
日時　10月6日日 午前10時～正午まで
場所　市役所3階　303・304会議室
◎参加無料。申込不要。託児あり(託
児を希望する場合は、9月27日金まで
に市こども家庭室63-7594へ)

 三重県児童相談センター   059‐231-5669

　ハローワークコーナー、保育施設案内コー
ナーもあります。企業担当者と話ができる
チャンスですので、ぜひご参加ください。
日時　10月11日金 午前10時～午後1時
場所　桔梗が丘ヴェルージュ（桔梗が丘1）
※申込不要。参加無料。無料託児あり。

 市経済好循環推進協議会　  63‐2143
　  https://n-kojunkyo.jp/

子育て中の人向け！
就職説明会を開催します

ケンコー !
マイレージ対象

羽毛募金「UMOUプロジェクト」に
ご協力ください

　不要な羽毛製品が募金として役立ちます。
羽毛布団やダウンジャケットなどがあれば、
名張市社会福祉協議会までお持ちください。

 名張市共同募金委員会（名張市社会福祉協
議会内）　  63‐1111

市ホームページ

里親を必要としている
子どもたちが多くいます。

　さまざまな事情で自分の家族と暮らせな
い子どもが全国で約 4万 5千人います。
里親制度は、そんな子どもたちを自分の家
庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解を
持って養育する制度です。
　「子どもたちのために何かしたい」「里親
制度をもっと知りたい」人はぜひ、里親入
門講座にお越しください。

新しい農業を考えよう
「農の創造トークNabari」開催

9月の納税（納期限…9月30日月） 　収納室　  63‐7439国民健康保険税（第3期）

ケンコー !
マイレージ対象

里親入門講座in名張を開催します


