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「
こ
の
歌
は
わ
た
し
の
歌
で
す
…
」

　

そ
う
言
っ
て
私
に
訴
え
た
女
性
が
い

ま
し
た
。
そ
の
人
の
頬
に
は
涙
が
伝
っ

て
い
ま
し
た
。

　

今
か
ら
20
年
近
く
前
の
こ
と
、
山
あ

い
に
あ
る
友
達
の
家
に
、
趣
味
仲
間
が

集
ま
り
ま
し
た
。
気
心
の
知
れ
た
仲
間

と
の
パ
ー
テ
ィ
ー
は
と
て
も
楽
し
く
、

話
も
盛
り
上
が
っ
た
頃
、「
何
か
歌
っ

て
く
れ
」
と
、
友
人
が
そ
こ
に
あ
っ
た

ギ
タ
ー
を
持
っ
て
き
た
の
で
、
一
緒
に

歌
え
る
フ
ォ
ー
ク
ソ

ン
グ
を
み
ん
な
で
何

曲
か
歌
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
私
の
こ

と
を
よ
く
知
っ
て
い

る
一
人
が
「
自
分
で

作
っ
た
曲
を
歌
っ
て

く
れ
」
と
言
い
出
し

ま
し
た
。
歌
詞
カ
ー

ド
無
し
で
歌
え
る
曲

は
、
そ
ん
な
に
あ
り

ま
せ
ん
。
気
乗
り
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、

『
招
か
れ
な
か
っ
た
お
誕
生
会
』
を
歌

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

私
は
市
内
の
学
校
か
ら
人
権
学
習
の

講
師
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の

度
に
、
い
じ
め
や
差
別
は
許
さ
れ
な
い
こ

と
、
そ
し
て
誰
に
で
も
あ
る
ふ
る
さ
と
や

命
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
子
ど

も
た
ち
に
話
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

『
招
か
れ
な
か
っ
た
お
誕
生
会
』
と
い
う

詩
に
曲
を
つ
け
て
歌
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
詩
は
『
人
権
の
詩
人
』
と
言
わ

れ
た
愛
媛
県
四
国
中
央
市
出
身
の
江
口

い
と
さ
ん
の
詩
で
す
。
母
と
子
の
会
話

を
聞
い
た
お
ば
あ
さ
ん
が
、
悲
し
む
孫

の
思
い
に
触
れ
、
部
落
差
別
の
理
不
尽

さ
と
怒
り
を
訴
え
た
内
容
の
も
の
で
す
。

　

学
校
以
外
の
場
で
歌
う
の
は
初
め
て

で
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
思
い
を
込

め
て
歌
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、

「
こ
の
歌
は
わ
た
し
の
歌
で
す
…
」
と

涙
を
流
し
た
女
性
。
聞
け
ば
そ
の
人
は

ブ
ラ
ジ
ル
国
籍
で
「
子
ど
も
の
頃
の
こ

と
を
思
い
出
し
た
。
ク
ラ
ス
み
ん
な
か

ら
仲
間
外
れ
に
さ
れ
、
友
達
の
誕
生
日

会
な
の
に
、
自
分
ひ
と
り
だ
け
が
呼
ば

れ
な
か
っ
た
。
詩
の
内
容
か
ら
ブ
ラ
ジ

ル
で
体
験
し
た
こ

と
と
重
な
り
、
悲

し
み
が
込
み
上
げ

て
き
た
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
そ

こ
に
は
、
市
内
の

小
学
校
な
ど
で
歌

っ
た
と
き
と
同
じ

涙
が
あ
り
ま
し
た
。

ど
こ
の
誰
で
あ
っ

て
も
差
別
は
人
の

心
に
傷
を
つ
け
、

消
え
る
こ
と
の
な

い
痛
み
と
し
て
、
残
っ
て
し
ま
う
も
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
忘
れ

ら
れ
な
い
出
来
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
詩
の
作
者
で
あ
る
江
口
い
と
さ

ん
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
息
子
さ
ん
夫

婦
に
会
っ
て
き
ま
し
た
。「
差
別
は
許

さ
れ
な
い
、
訴
え
続
け
な
い
と
無
く
な

ら
な
い
」
そ
し
て
「
部
落
差
別
を
無
く

す
た
め
に
ど
う
ぞ
歌
い
続
け
て
く
だ
さ

い
」
と
話
さ
れ
た
言
葉
が
、
心
に
焼
き

付
い
て
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
の
悲
し

み
が
こ
の
詩
に
表
れ
て
い
ま
す
。
私
は

こ
れ
か
ら
も
そ
の
思
い
を
訴
え
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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「「
招
か
れ
な
か
っ
た
お
誕
生
会

招
か
れ
な
か
っ
た
お
誕
生
会
」」

胃腸の専門医による総合診療 胃腸の専門医による
　　  総合診療

定期的にがん検診を受け、早期発見・早期治療をしましょう。お気軽にお問合せください。
がん検診（胃・大腸・前立腺・肺）/特定健診  受付中

森岡  聖次 医師

音
訳
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
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名張市体育協会 いきいき教室 参加者募集
いきいき元気！秋からチャレンジ！！

教　室　名
水曜卓球（後期）
木曜卓球（後期）
秋季レディースゴルフ
低学年テニス2期
高学年テニス2期
梅が丘卓球（後期）

硬式野球

土曜ダンススポーツ（後期）

対　　象
初心者から中級者 ※先着 35人
初心者から中級者 ※先着 35人

女性 ※先着 18人
小学 1年～3年 ※先着 30人
小学 4年～6年 ※先着 30人
小・中学生のみ

中学生以上

初心者から初級者

活動日時
午前10時～正午（全１5回）
午前10時～正午（全１5回）
午前10時～正午（全10回） 
午後3時～4時（全10回）
午後4時～5時（全10回）
午前10時～正午(全10回)

午後1時～5時（全11回）

午前10時～正午(全10回)

参加費
6,000円
6,000円
7,000円
5,000円
5,000円
3,000円

高校生以上5,000円
中学生3,000円

5,000円

期　間
10～3月
10～3月
9～11月
8～11月
8～11月
10～3月

9～3月

10～3月

曜　日
水曜日
木曜日
火曜日
土曜日
土曜日
土曜日

土曜日

土曜日

活動場所　卓球…HOS名張アリーナ（ 夏見 ）
　ゴルフ…名張ゴルフセンター（蔵持町原出）
　テニス…市民テニスコート（夏見）
　梅が丘卓球…梅が丘小学校体育館
　硬式野球…メイハンスタジアム（夏見）
　ダンススポーツ…武道交流館いきいき（蔵持町里）
申込　8月 6日火 午前 9時から武道交流館いき
いきで配布する申込用紙に必要事項を記入し、
参加費（保険代含む）を添えて同窓口へ

  武道交流館いきいき　 62‐4141　
　名張市ゴルフ協会　 64‐1234
　名張市ダンススポーツ協会（森）
　 090‐7691‐8460※活動日時が変更になる場合や、参加人数が少ない場合は開講できない場合があります。

認定内容
年間配食 7,749 食
住民の困りごとを助け
合う桔梗が丘自治連合
協議会のプロジェクト
事業「お助けセンター」

の「配食サービス部会」では、桔梗が丘地域の住民を対
象に週 3回配食を実施。市内で最も多い配食数「年間
7,749 食」という記録を称え、新たに認定しました。

桔梗が丘で活躍「お助けセンター配食部会」

あれっこわい

皆さんのすご～い
取り組みを応援！

名張地区の配食ボランティア「ぷちとまと」
認定内容　
活動継続 25年
「ぷちとまと」は平成
6 年 7 月に発足。名
張地域に住む一人暮
らしの高齢者を対象

に毎週水曜日、25 年間継続して取り組んでいます。
市内で配食サービスに取り組む団体の中で、最も長く
活動していることから新たに認定しました。

地域の高齢者のため、
配食サービスを行う
2つの団体を新たに
あれっこわい認定！

 総合企画政策室　  63‐7389
認定


