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赤
目
四
十
八
滝
が
聖
火
リ
レ
ー
の
コ
ー
ス
に

次
号
予
告

広告広告

　

先
日
、
実
家
の
母
と
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

私
は
自
分
の
買
い
物
を
済
ま
せ
て
母
を

待
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
週
末
。

レ
ジ
に
は
長
い
列
が
で
き
て
い
て
、
母

の
姿
は
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。　

　

ふ
と
セ
ル
フ
レ
ジ
を
見
る
と
、
係
の

人
を
呼
ぼ
う
と
し
て
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し

て
い
る
母
の
姿
が
…
。（
お
母
さ
ん
、

困
っ
て
る
。
手
伝
わ
な
い
と
…
）

私
も
セ
ル
フ
レ
ジ
を

利
用
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
自
信
も

な
か
っ
た
の
で
す

が
、
慌
て
て
母
の
と

こ
ろ
へ
行
き
ま
し

た
。

　

レ
ジ
の
画
面
を
見

な
が
ら
、「
現
金
で

払
う
？
」「
カ
ー
ド

の
ポ
イ
ン
ト
を
使

う
？
」
と
聞
い
て
レ

ジ
を
進
め
て
い
く

と
、
セ
ル
フ
レ
ジ
に
も
列
が
で
き
始
め

ま
し
た
。

　

私
は
す
っ
か
り
焦
っ
て
し
ま
い
、（
お

母
さ
ん
、
機
械
が
苦
手
や
の
に
、
無
理

し
て
セ
ル
フ
レ
ジ
な
ん
か
使
わ
な
く
て

も
い
い
の
に
…
）
と
思
い
な
が
ら
、
な

ん
と
か
支
払
い
を
済
ま
せ
ま
し
た
。

ほ
っ
と
し
て
い
る
私
に
、

「
今
日
は
、
レ
ジ
が
す
ご
く
混
ん
で
い

た
で
し
ょ
う
？
セ
ル
フ
レ
ジ
の
方
は
す

い
て
い
た
の
。
分
か
ら
な
か
っ
た
ら
係

の
人
に
聞
け
ば
い
い
と
思
っ
て
。
始
め

の
う
ち
は
教
え
て
も
ら
っ
て
、
操
作
も

で
き
た
ん
だ
け
ど
…
。
も
う
一
度
聞
こ

う
と
思
っ
た
ら
、
別
の
人
の
と
こ
ろ
へ

行
っ
て
し
ま
っ
た
の
。
慣
れ
な
い
人
が

ほ
か
に
も
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
ね
。

で
も
、
初
め
て
だ
っ
た
け
ど
、
な
ん
と

か
支
払
い
が
で
き
て
よ
か
っ
た
わ
」と
、

母
。

　

こ
れ
ま
で
セ
ル
フ
レ
ジ
を
利
用
し
な

か
っ
た
母
が
、
ど
う
し
て
今
回
利
用
し

よ
う
と
し
た
の
か
？
長
い
列
の
レ
ジ
と

一
方
で
空
い
て
い
る
セ
ル
フ
レ
ジ
。
そ

こ
に
は
使
い
方
を
説
明
し
て
く
れ
る
係

の
人
が
い
る
。
こ

れ
ら
の
こ
と
が
母

の
背
中
を
押
し
た

の
で
し
ょ
う
。
周

り
の
人
の
存
在
や

そ
の
雰
囲
気
が
、

母
の
不
安
を
小
さ

く
し
て
く
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
比
べ
、

先
ほ
ど
す
っ
か
り

焦
っ
て
し
ま
っ
た

自
分
。
焦
り
の
裏

に
、
困
っ
て
い
る
母
を
受
け
と
め
る
寛

容
さ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
つ
い
母

を
急
が
せ
て
し
ま
い
、
そ
ん
な
自
分
が

恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
、
困
っ
て
い
る
人
の
思
い
を
し
っ
か

り
受
け
止
め
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
で

す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
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ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「「
セ
ル
フ
レ
ジ

セ
ル
フ
レ
ジ
」」

胃腸の専門医による総合診療 胃腸の専門医による
　　  総合診療

定期的にがん検診を受け、早期発見・早期治療をしましょう。お気軽にお問合せください。
がん検診（胃・大腸・前立腺・肺）受付中 /特定健診 7/1～受付開始

森岡  聖次 医師

音
訳
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
　

 

障
害
福
祉
室　
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  市民活動支援センター   63‐5325

　SDGｓとは、2030年までに達成すべき17
項目の国際社会共通の目標です。
　世界が抱える課題と地域が抱える課題の根本
はよく似ています。カードゲームを取り入れたワー
クショップでさまざまな問題について学びます。

201
9年テ

ーマ
「創ろう未来！楽しもう名張！」

市民活動団体や地域づくりなどの活動を支援する

市民活動支援センターは、
名張駅近くの市民情報交流センター
の中にあります。

市民活動支援センター（なばセン）のお知らせ

開館時間　午前 9時～午後 7時
休館日　毎週月曜日、年末年始
※月曜日が祝日の場合は翌平日を休館
場所　希央台 5番町 19番地
63‐5325　 63‐5326

　  j-kouryu@emachi-nabari.jp

　あなたのやってみたい公益活動のはじめ
の一歩を応援します。組織立ち上げの準備金
3,000円や告知・広報手段などを支援します。

■ Part1　カードゲーム de SDGs を学ぶ
　日時　7 月 14日日 午後 1時～ 4時
■ Part2　アイデア noワークショップ
　日時　9 月 7日土 午後 1時～ 4時
　場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　48人　※先着順。参加無料
講師　米

よねやま

山 哲
さ と し

司さん
　（NPO法人Mブリッジ代表理事）
◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

なばセンの人気講座！
「ＳＤＧｓで学ぶ」参加者募集（全 2回）

組織を立ち上げようとする人を応援

日々の活動を応援

市民活動支援センター

　市民活動支援センターは、市民活動団体
やNPOまたは個人、地域づくり組織など、
公益活動を行う市内の人をサポートします。
　印刷や貸会議室の他、団体の設立や助成
金申請、サロンの講師紹介など、お気軽に
ご相談ください。

◎ 市民活動支援センターで行う各種制度の利
　 用方法など詳しくは、問い合わせ先へ

　皆さんに代わって、イベン
トなどのチラシを各公共施設
にお届けします。

あなたの広報活動を応援


