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「さわやかサッカー教室」
  参加者募集

日時　7月24日水・27日土・31日水、8月3日土
・7日水 午前9時30分～11時 (全5回）
　※小雨決行。予備日8月10日土
場所　メイハンフィールド(夏見）
講師　名張市サッカー協会公認指導員
対象／定員　▼幼児5・6歳／50人 ※親子で参加可
▼小学1～3年生／50人

　▼小学4～6年生の初心者／20人　
参加費　2,500円（全5回分。保険代含む）
※初回に受付でお支払いください。
申込　7月1日月から14日日午後5時までに、
　HOS名張アリーナ備え
付けの申込用紙などに
必要事項を記し、同窓
口へ。ファクス可（63
‐5449）
 名張市サッカー協会（吉岡）

　  090‐3851‐4392

「市民陸上競技大会兼マスターズ
陸上競技大会」参加者募集

日時　8 月 18日日 午前８時～（受付）
　午前 9時～（開会式）　※荒天中止
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　年長児以上　
参加費　年長児・小学生500円、中学生700円、
　高校生・一般・マスターズ1,000円
　（傷害保険代含む）
　リレー1チーム1,000円　※当日支払
申込　6月25日火から7月20日土午後5時までに、
　ＨＯＳ名張アリーナ備え付けの申込用紙に
必要事項を記入し、同窓口へ。ファクス可
（63‐5449）

※中学・高校・クラブチームで申し込みの場合
は、下記アドレスまでお問い合わせください。

◎本大会は、「美
うま

し国三重市町対抗駅伝」代表選手
選考の対象レースの一つです。

 市陸上競技協会（川合）　 63‐0782
　  nabarirk@yahoo.co.jp

第 2回長距離ナイター記録会 兼 
美
うま

し国三重市町対抗駅伝選考会
日時　8月25日日  午後 4時～（受付）
　午後5時～（競技開始）  ※小雨決行
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　小学 5年生以上。中学生以上は 2019　
年度日本陸上競技連盟登録者に限る。　

参加費　小学生・中学生700 円
　高校生以上1,000 円 (傷害保険代含む）
　※当日支払
申込　7月 1日月から 7月 30日火
　午後 5時までに、ＨＯＳ名張アリーナ
　備え付けの申込用紙に必要事項を記入し、
　同窓口へ。ファクス可（63‐5449）
※中学・高校・クラブチームで申し込みの場合は、
下記アドレスまでお問い合わせください。

◎本大会は、「美
うま

し国三重市町対抗駅伝」
　代表選手選考の対象レースの一つです。

 市陸上競技協会 (川合 ） 63‐0782
　  nabarirk@yahoo.co.jp

）

、

日時　▼ 7月29日月 午後1時～3時
　▼ 8月5日月 午前10時～正午
対象／定員  幼児～小学生／各20人　※先着順
参加費　1回 500円　持ち物　描く題材、画材

■ わんぱく絵画教室
日時　8月7日水 午前10時～正午
対象／定員  小学生／12人　※先着順
参加費　500円　持ち物　習字道具、新聞紙

■ いきいき書道体験教室

日時　8月5日月・6日火 （全2回）　
　いずれも午前9時～10時
対象／定員  3歳以上の子どもとその保護者
　（子どものみの参加可）／30組　※先着順
参加費　子どものみ1人…1,000円（全2回）
　親子…1,500円（全2回）　※3歳以上の子
ども1人追加ごとにプラス500円

持ち物　飲み物、タオル、室内用上履き

■ キッズ貯金箱作り教室
日時　7月22日月 午前10時～正午
対象／定員  小学生／16人　※先着順
参加費　1,000円
◎持ち物や内容など詳しくは、問い合わせ先へ

◎いずれの教室も 6月 26 日水午前 9時
から受付開始。申込期限は各教室によっ
て異なります。詳しくは、問合せ先へ

◎申込は、武道交流館いきいき備え付け
の用紙に必要事項を記入し、参加費を
添えて同窓口へ

日程　7月19日金・25日木・30日火(全3回）
時間　いずれも▼低学年　午前10時～11時
　▼高学年　午前11時30分～午後0時30分
定員  各30人　※先着順
参加費　1,500円（全3回）
持ち物　運動のできる服装、飲み物、
　タオル2つ（汗拭き用とタオル体操用）

日時　8月19日月 午前10時～11時30分
対象／定員  親子（祖父母と孫も可）
　／20組 ※先着順
参加費　1,000円／1組
　※子ども1人追加ごとにプラス500円
持ち物　ビー玉、割り箸、輪ゴム
◎汚れてもいい服装でお越しください。

■ 親子で楽しむ藍染め体験教室

■ 親子で楽しむHIPHOP＆ZUMBA

日程　7月26日金、8月1日木・8日木(全3回)
時間　いずれも▼未就学児　午前9時30分
　～10時15分
　▼小学生　午前10時30分～11時15分
定員  各クラス10人　※先着順　　
参加費　1,500円（全3回）

■ 夏休みキッズイングリッシュ英会話

日程　7月31日水・8月8日木 （全2回）
時間　▼低学年　午前9時30分～10時30分
　▼高学年　午前11時～正午
　▼午後クラス（混合）　午後1時～2時
定員　低学年／8人、高学年／10人、
　午後クラス／8人　※先着順。
参加費　1,000円（全2回）
持ち物　読んだ本、原稿用紙、筆記用具  など

■ 小学生読書感想文教室

 武道交流館いきいき　  6２‐４１４１

■ 小学生夏休みかけっこ道場

日時　7月29日月 午前9時～正午
対象／定員  幼児～小学生／20人　※先着順
参加費　700円（材料費含む）
持ち物　新聞紙２枚、粘土ヘラ、作品を持
ち帰るための袋、もしくは空き箱

■ シーサー作り教室

日時　8月23日金 午前10時～午後0時30分
内容  ロールサンド、かぼちゃスープ、いちごムース
対象／定員　年少～小学生の子どもとその保護者
　／10組　※先着順　　
参加費　1,300円／1組（材料費含む）
※子ども1人追加ごとにプラス500円
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、タオル

■ 夏休み親子クッキング

日時　8月5日月 午後1時～4時
対象／定員  幼児～小学生／20人　※先着順
参加費　700円（材料費含む）
持ち物　新聞紙２枚、紙コップ、ストロー、
　作品を持ち帰るための袋、もしくは空き箱

■ キャンドルスタンド教室

武道交流館いきいきで開催
 夏休み教室夏休み教室 参加者募集！ 参加者募集！


