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2019年（令和元年） 5月25日発行

2……名張市職員採用試験、名張クリーン大作戦2019
4～5……市立病院だより「きらり」
7……二次救急実施病院　　8……出前トーク・まちかどトーク

巧妙になる
詐欺の手口

　特殊詐欺の手口は年々巧妙になってきています。今号では、
特殊詐欺から皆さんを守るため、市内で発生した被害を元にそ
の対処方法について考えます。  市民相談室　  63‐7416
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人口と世帯数
5月1日現在　（　）は前月比

人口　78,590 人（＋ 37人 )　　男　37,998 人 （＋ 47人）　女　40,592 人（－ 10人）　世帯数　34,285 世帯（＋ 106世帯 )

　70 代女性宅に電話で名張警察署の職員を
名乗る男から「逮捕した詐欺グループのリ
ストにあなたの名前がある。口座を凍結す
るため別の職員が自宅に行く」と言われた。
　その後、自宅に金融庁の職員を名乗る男が訪問。キャッ
シュカードと暗証番号を書いたメモを封筒に入れるよう
指示され、席を外した時に封筒がすり替えられていた。

発生日：平成 30年 8月発生日：平成 30年 8月

被害金額：被害金額：370 万円（※）370万円（※）

▼相手が本当に警察官か確かめるため、こち
　らから警察署に電話をかけて確認を！
▼金融庁や銀行がキャッシュカードや暗証
　番号を預けてほしいと言ってきたら詐欺！

　80代女性宅に身に覚えのない契約につ
いて電話があり、「そんな契約はしていない」と言い契
約解除の手続きを依頼した。後日、別の男から「契約
解除には別の人を紹介する必要がある。無理なら刑務
所に入らないといけない」との電話があった。
　その後、定期預金を普通預金に切り替え、50 万円ず
つ引き出すよう指示され、自宅に来た男にお金を渡した。

発生日：平成 30年 1月～ 2月発生日：平成 30年 1月～ 2月
被害金額：被害金額：600 万円600 万円

▼身に覚えのない契約はその場で対応せずに
　電話を切り、家族や市民相談室へ相談！
▼契約解除のために別の人の紹介は不要です。
　預金を引き出す指示があれば詐欺！

高木 裕美子市民相談室

詐欺から身を守るため、各家庭でも普段から対策を！
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市内の特殊詐欺被害額と
市民相談室への相談件数の推移
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H30H29H28

80 件80 件

276 件276 件

225 件225 件

990万円990万円

1,992 万円1,992 万円

420万円420万円

市では、職員が地域へ訪問し、消費者被害
について解説する出前トークを実施してい
ます。詳しくは、8ページをご覧ください。

消費者被害の手口や対策が学べる消費者被害の手口や対策が学べる
出前講座をご利用ください。出前講座をご利用ください。

 市民相談室　   63‐7416

 名張警察署　   62‐0110
 消費者ホットライン　   188

（平日午前8時30 分～午後5時15分）

（毎日午前10 時～午後4時※年末年始を除く）
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各地域でも清掃活動が実施されます　平成16年に市民の呼び掛けで始まった名張
クリーン大作戦。これまでに市民、市民団体、
行政、企業、延べ約5万5,000人が参加してい
ます。自分たちのまちをきれいにするため、ぜ
ひ清掃美化活動にご参加ください。

日時  6月2日日  午前9時～11時

みんなでまちをきれいにしよう！
名張クリーン大作戦 2019！
　  名張クリーン大作戦2019実行委員会（環境対策室）　  63‐7492

▼NPO法人地域と自然　ちょいまる
▼(株)中広（リィーガ編集室）
▼青蓮寺川香落漁業協同組合
▼名賀地区労働者福祉協議会
▼名張近鉄ガス株式会社
▼名張消費生活協議会　▼日立化成(株)名張事業所
▼藤森工業(株)名張事業所

▼ボルグワーナー・モールスシステムズ・ジャパン(株)
▼(株)松阪電子計算センター
▼(株)ヨネダ（メモリアルホール紫蘭）
▼社会福祉法人名張市社会福祉協議会
▼国土交通省木津川上流河川事務所　　▼三重県
▼独立行政法人水資源機構木津川ダム総合管理所
▼独立行政法人水資源機構川上ダム建設所

その他、参加する事業所･団体･行政など

各地域づくり、区、自治会（実施場所）

不法投棄は犯罪です！不法投棄は犯罪です！

　不法投棄は犯罪です。5年以下の懲役もし
くは1,000万円以下の罰金または併科、法
人の場合は3億円以下の罰金となります。ま
た、投棄されたごみから投棄者を特定できる
ものを発見した場合は警察へ通報します。
　不法投棄を発見した場合は、環境対策室
もしくは、名張警察署へ通報ください。

昨年のクリーン大作戦で回収した不法投棄物昨年のクリーン大作戦で回収した不法投棄物
テレビ5台、自転車5台、冷蔵庫2台、テレビ5台、自転車5台、冷蔵庫2台、
洗濯機2台、タイヤ48本　など洗濯機2台、タイヤ48本　など

※5月10日時点の状況。下記以外でも実施する団体があります。

一般事務職（上級・中級）／ 4人
土木技術職（上級・中級）／ 4人
電気技術職（上級・中級）／ 1人
保健師／ 1人
保育士／ 3人
受験案内等配布開始日　5月 20日月
募集期間　5月 20日月～ 6月 7日金
1次試験　6月 22日土・23日日・
　29日土・30日日
2次試験　① 7月 13日土～ 15日▢祝 
　　　　　② 7月 28日日
3次試験　8月中旬～下旬
合格発表　9月上旬

一般事務職（初級）／ 1人
一般事務職（職務経験者）／ 2人
社会福祉士／ 1人
管理栄養士／ 1人
消防職／ 1人
消防職（救急救命士）／ 1人
受験案内等配布開始日　8月 19日月
募集期間　8月 19日月～ 9月 6日金
1次試験　9月 21日土～ 23日▢祝 
2 次試験　① 10月 12日土・13日日
　　　　　② 10月 20日日
3次試験　11月中旬～下旬
合格発表　12月上旬

Ｂ日程A日程
<採用職種／採用予定人数> <採用職種／採用予定人数>

※各試験日は、記載している日程のうち、いずれか指定する日となります（2次試験の②を除く）。

■受験資格や提出書類などは公表する受験案内
　（市ホームページにも掲載）にてご確認ください。
■各日程において 2つ以上の職種を併せて受験申込
　をすることはできません。また、受験申込後に受
　験職種を変更することもできません。
■異なる日程の併願応募はできません。ただし、
　申込書を提出しただけで試験を受験しなかった場
　合は、他の日程の試験を受験することができます。

受験申込時の注意点
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スマートフォン向けごみ分別無料アプリ
「さんあ～る」配信中！

　市では、地域のごみの収集日や分別方法などをいつでも
調べられる無料アプリ「さんあ～る」の配信を始めました。
右記のＱＲコードからインストールすることができます。

す

障害者を対象とした一般事務職／ 1人
受験案内等配布開始日　9月 9日月
募集期間　9月 9日月～ 9月 27日金
1次試験　10月 27日日
2次試験　11月中旬～下旬
合格発表　12月上旬

C日程
<採用職種／採用予定人数>

 職員試験委員会事務局（人事研修室内）　  63‐7315

場所　新町河原（実行委員会本部会場）
持ち物　軍手、ごみ袋など

＜順不同＞

名張市職員採用試験
令和2年4月採用
A日程の受付開始！

▼桜ヶ丘区（平尾山カルチャーパーク周辺）
▼鍛冶町区（地区内）
▼地縁法人新町区自治会（地区内）
▼木屋町区会（地区内）　▼栄町区（地区内）
▼希央台二番町区（地区内）▼希央台3番町区（地区内）
▼希央台4番町（地区内）
▼希央台5番町自治会（地区内）
▼蔵持地区まちづくり委員会（地区内）
▼地縁法人西田原区（地区内）
▼地縁法人家野区（地区内）
▼地縁法人美旗まちづくり協議会（地区内）
▼地縁法人うぐいす台二期自治会（地区内）
▼ひなち地域ゆめづくり委員会（地区内）
▼すずらん台町づくり協議会（地区内）
▼つつじが丘自治連合会（地区内）
▼地縁法人錦生自治協議会（地区内）

▼赤目まちづくり委員会（地区内）
▼赤目町一ノ井区（地区内）
▼夏見区（名張川河川敷）　
▼赤坂区（地区内道路）　▼瀬古口区（地区内）
▼箕曲中村区（地区内道路、釜石川周辺）
▼中知山区（青連寺ダム周辺）　青蓮寺区（地区内）
▼百合が丘西2・5番町自治会（地区内）
▼吉原区（地区内）　▼神屋区（地区内）
▼奈垣区（地区内）　▼布生上出区（地区内）
▼布生下出区（地区内）　▼長瀬区（地区内）
▼地縁法人上長瀬区（地区内）
▼桔梗が丘自治連合協議会（地区内）
▼地縁法人桔梗が丘三番町自治会（地区内）
▼桔梗が丘4番町区自治会　※６月8日土（地区内）
▼地縁法人八幡区　※６月9日日（地区内）
▼西原町区　※６月16日日（地区内）
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　高齢者と障害者のみの世帯を対象に、地震
発生時の家具転倒を防止するために、固定金
具を家具に無料で取り付けます。
実施日　10月 6日日　※実施件数多数の場合など、
　10月 27日日にも実施する場合があります。
募集件数　80軒程度（1軒につき家具３点まで）
　※申込多数の場合は抽選
対象　老化や心身の障害などにより家具固定が
困難な65歳以上の人（平成31年4月1日現在）
および、障害者（身体障害者手帳1級～3級、
療育手帳A、精神保健福祉手帳1級）のみの世帯

※平成28～30年度に実施した世帯は除く
申込　6月21日金までに市役所1階介護・高齢支援
室、まちの保健室で配布する申込用紙に必要事
項を記入し同窓口へ　※申込時に印鑑が必要。
 介護・高齢支援室　  63‐7599

家の中の耐震化も忘れずに
災害時要援護者対策家具固定事業
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甲種防火管理新規講習
受講者募集

日時　6月27日木 午前9時30分～午後4時50分
　28日金 午前9時30分～午後4時（全2日間）
場所　防災センター（鴻之台1）
定員　100人　※先着順
受講料　無料（ただし、テキスト代4,000円が
別途必要になります）

申込　6月3日月から14日金（土・日曜日を
除く）までに、消防本部予防室備え付けの
申込書と受講票（市ホームページから出力
可）に必要事項を記入し、写真（カラー印
刷可）を添えて同窓口へ

※電話および郵送での申込は行っていません。
 消防本部予防室　  63‐1412

役所の仕事などへの困りごとは
「行政相談」をご利用ください

　「行政相談」とは、国・県・市などの役所の
仕事や特殊法人・独立行政法人などの仕事に
ついて、苦情や意見、困りごとを総務大臣か
ら委嘱を受けた行政相談委員がお聞きし、そ
の解決の促進を図る制度です。
日時　毎月第3木曜日 午後1時～3時
場所　市役所1階市民相談室
◎相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。
名張市の行政相談委員　
　▼中野 栄蔵　▼渕矢 美

み す よ

壽代
■三重行政監視行政相談センターでは電話相談を
　受け付けています

農業者の皆さんへ、経営所得安
定対策の申請はお済みですか？

対象　交付対象作物を販売目的で生産する販売
　農家と集落営農　　申込期限　7 月 1日月
◎申込方法など詳しくは、東海農政局三重県拠点経
　営所得安定対策窓口（  059‐228‐3199）へ
 農林資源室 　  63‐7625

 4‐2号掲載「交通事故 0を目指して」について　▼子供の交通事故防止だけでなく、高齢者の事故防止に関しても取り上げてほしいです。
　▼歩行者優先の再認識は必要だと思います。実際、子供たちの登校時や横断歩道を渡ろうとしていても、気にせず通り過ぎる車が多い。

読者の声
広報メールサポーターから…

　「名張市長の資産等の公開に関する条例」に
基づき、資産等補充報告書、所得等報告書、
関連会社等報告書を市役所１階市民相談室と
市ホームページで公開します。
公開日　5 月 23日木以降
 市民相談室　  63‐7416

「市長の所得等報告書」
などを公開します

先着順による
市有財産販売のお知らせ

所在地番／地目／地積／販売価格
▼① 美旗町中一番15番 73／宅地／1941.03
㎡／ 2,490 万円　

▼② つつじが丘南 1番町 239 番／宅地／  
   329.34 ㎡／ 70万円
▼③ つつじが丘南 5番町 272 番／宅地／  
   166.53 ㎡／ 30万円
受付期間　6月3日月～9月30日月 午前8時30
分～午後5時15分（土・日、祝日は除く）

※購入者が決定次第、受付は終了します。
申込　市役所4階契約管財室へ必要書類を直接
持参してください。

◎必要書類は市ホームページで確認いただく
か、電話で問い合わせ先へ
 契約管財室　  63‐7336

業務効率化のために導入しませんか
キャッシュレスセミナー参加者募集

開催日　6月10日月 　◎参加無料
第1部：使い方セミナー　正午～午後4時
　企業ごとにブースを設け、操作体験や説明を聞く
ことができます（各ブース30分毎に1回説明）

参加企業（50音順）　▼(株)Origami
　▼PayPay(株)　▼(株)メルペイ　▼LINE Pay(株)
　▼楽天(株)　▼(株)百五銀行
第2部：消費者還元制度の説明　午後4時～5時
場所　市役所1階大会議室　
◎当日参加可。事前予約優先。申込はQR
コードまたは、電話で問い合わせ先へ
 東奈良名張ツーリズム・マーケティング

　（市役所 4階）　 41‐1057

　これまで老人福祉セン
ター「ふれあい」では、
地区別で利用日を指定し、
ご利用いただいていまし
たが、6 月から利用日の指定がなくなります。
　この機会に皆さんぜひ、ご利用ください。
※送迎の福祉バスは、従来どおり地区別曜日
　指定の運行です。
利用日時　毎週月曜日～土曜日
　午前8時30分～午後4時30分
場所　老人福祉センター「ふれあい」（丸之内）
利用可能な施設　▼浴場　▼健康指導室
　▼調理実習室　▼カラオケルーム　など　
対象　市内在住の65歳以上の人
利用料　1人1日200円（カラオケは別途1曲50円）
◎利用方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 老人福祉センター「ふれあい」    63‐7397

老人福祉センター「ふれあい」の
地区別利用日指定がなくなります

　   お こまりなら まる　　　  まる くじょー　ひゃくとおばん

　0 5 7 0 ‐ 0 9 0 1 1 0
※ PHS、一部の電話サービス、IP電話などは、
総務省三重行政監視行政相談センター（
059‐227‐1100）へお問い合わせください。
 市民相談室　  63‐7416

■ 産業振興センターアスピア（南町）での年金相談　　※定員は各回50人程度
日時　6月11日火、25日火 午前10時～午後2時45分年金

相談 ■ 津年金事務所での相談は要予約   予約受付専用電話  
 0570‐05‐4890

  03‐6631‐7521

  国民年金加入中の事故や病気で重い障害が残ったら、
「障害基礎年金」を受給できる場合があります。

受給要件
　①初診日に国民年金に加入している、また

は、60歳以上65歳未満で国内に住所を有し
ていること。老齢基礎年金を繰上げ受給し
ている人は請求できない場合があります。

　②障害認定日（初診日から1年6ヵ月経った
日、または、1年6ヵ月以内に症状が固定し
た日）に国民年金法の1級または2級の障害
の状態にあるとき。もしくは満65歳の前々
日までに障害が重くなり国民年金法の1級ま
たは2級の障害の状態にあるとき。（身体障
害者手帳などの等級とは異なります。）

　③初診日の属する月の前々月までの保険料
納付要件を満たしていること

◎20歳前に初診日がある場合
　　20歳になったとき（20歳に達した後に障害
認定日があるときは、その日）に、国民年金法
の1級または2級の障害の状態にあるとき、も
しくは満65歳の前々日までに障害が重くなり
国民年金法の1級または2級の障害の状態にあ
るとき。保険料の納付要件は問いませんが、本
人の所得制限があります。

▼20歳前障害基礎年金受給者は、今年7月から
　所得情報を市で確認できる場合は所得状況届
　の提出が不要となります。
▼障害年金の更新時に提出する障害状態確認届
　（診断書）は、今年更新となる8月生まれ以降
　の人から誕生日月の3ヵ月前に届きます。医療
　機関を受診後、誕生日月中にご提出ください。

◎詳しくは、保険年金室（  63‐2148）へ。ご相談の際には、身分証明書、最初に医師、歯科医
師の診療を受けた年月日からの受診歴が分かる物をお持ちください。
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0595-61-1100（代表）
0595-64-7999
hp-sｏｍｕ@city.nabari.mie.jp

発行/名張市立病院
　〒518-0481
　三重県名張市百合が丘西1-178

名張市立病院だより

検索名張市立病院

市立病院看護部の
出前トークテーマ（全 5種）
▼認知症看護
▼皮膚・排泄ケア
▼がん性疼痛看護
▼摂食・嚥下障害看護
▼感染管理

※認定看護師とは　　皮膚・排泄ケアや認知症看護など、特定の看護分野で熟練した看護技術と知識を用いて、水準の高い看護実践ができる看護師のことをいいます。
名張市立病院には 5月 1日時点で、「皮膚・排泄ケア」「感染管理」「摂食・嚥

え ん げ

下障害看護」「認知症看護」「がん性疼痛看護」の認定看護師が在籍しています。

　私たち認定看護師（※）は、自分たちの持
つ知識を生かし、通常勤務を行いながら他の
看護師への指導など行っています。
　今後は、市民の皆さんにも医療や看護に役
立つ情報などをお伝えし、お役に立てればと
思います。ぜひ、出前トークをご利用ください。

出前トークの申込方法など詳しくは、8ページをご覧ください。出前トークの申込方法など詳しくは、8ページをご覧ください。

認知症や在宅看護など
分かりやすくお話しします

認定看護師による
「出前トーク」
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寄附講座とは、大学などが行政や民間企業から受けた
寄附金を活用し、研究や調査を進めるシステムです。

寄附講座により新しく着任

　三重大学医学部の寄附講座により 4月
から総合診療科に赴任した竹田 啓と申
します。介護・福祉などの身近な問題か
ら少し専門的な医療の問題まで幅広く対
応できるように日々研鑽しております。
　皆さんの医療、福祉のお悩みに少しで
も丁寧に対応できるように努めてまいり
ますので、よろしくお願いします。

総合診療科部長　竹
た け だ

田 啓
ひろむ

　4月から循環器内科に着任した武内 
哲史郎です。三重大学医学部を卒業後、
三重大学の大学院を修了し、三重中央
医療センターに勤務しておりました。
　当院では、心臓カテーテル治療、カ
テーテルアブレーション治療を中心
に、循環器疾患の治療、救急外来に携
わらせていただきます。
　名張・伊賀地域の医療に貢献できるよ
うに努力してまいります。よろしくお願
いいたします。

循環器内科医長　武
た け う ち

内 哲
て つ し ろ う

史郎
　４月から整形外科に着任した上田 幸
広です。高齢化社会を反映して骨折す
る人の数が増え、また加齢や糖尿病、
高血圧などで皮膚の状態の悪化する要
因も増えました。手術をしたとしても
皮膚の治りが遅れることがあるため、
そうした場合への対応も心掛けて業務
を行っています。
　名張・伊賀地域の医療に少しでも貢
献できれば幸いです。

整形外科医師　上
う え だ

田 幸
ゆ き ひ ろ

広

　4月から小児科に着任しました野村
直宏と申します。今回、三重県の病院
での勤務は初めてであり、慣れないこ
とも多いとは思いますが、子どもの体
調や発達、育児不安など、気になるこ
とがあれば気軽に受診していただき、
ご相談いただければと思います。
　名張・伊賀地域の医療の発展に尽力
して参りますので、よろしくお願いし
ます。

小児科医師　野
の む ら

村 直
な お ひ ろ

宏
　4月から眼科に着任した佐々木 拓と申
します。三重大学を卒業後、三重大学病
院、岡波総合病院で勤務しておりました。
　当院では眼科疾患全般の治療を行っ
ています。白内障の手術や三重大学の
網膜専門医とともに網膜・硝子体手術、
緑内障手術、瞼や結膜（白目）の手術、
レーザー治療などを行っています。
　地域の先生方と連携して皆様に最善の
医療を提供できるよう邁進して参ります。

眼科医師　佐
さ さ き

々木 拓
た く

 ４月から総合診療科に着任した山田 さ
くらです。当院には 2回目の着任とな
ります。主な業務内容としては、内科外
来、救急外来、入院診療等を担当します。
患者さん一人ひとりが無理なく健康に
過ごしていくことのできる方法を一緒
に見つけていければと思っています。
　まだまだ勉強中の身ではあります
が、精一杯頑張ろうと思いますので、
どうぞよろしくお願いします。

総合診療科医師　山
や ま だ

田 さくら
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【一次医療機関】 救急車による
搬送▼市内の医療機関

　（かかりつけ医など）
▼市応急診療所

送

小児救急医小児救急医療センターのご案内療センターのご案内
　市立病院では、二次救急医療を必要
とする 15 歳以下の子どもを対象に、
24 時間 365 日の小児二次救急医療を
行っています。

安心できる24時間365日対応！安心できる24時間365日対応！

▼一次医療機関や市応急診療所が診療し
ていない時間外の救急は、事前に市立
病院に電話連絡いただき症状などをお
聞きした上で受け入れを行います。

▼けがや事故など外科系疾患は救急当番
病院での受診となります。

▼症状により、救急当番病院や三次医療
機関に転院搬送する場合があります。

患者（対象は15歳※中学生まで）

市立病院「小児救急医療センター」市立病院「小児救急医療センター」
【二次医療機関】※入院などが必要な重篤患者※入院などが必要な重篤患者

小児救急医療センターの受診方法

紹介
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鈴木

中村 中村
看護外来

第1診
第2診
第3診
第4診
第5診

第1診
第2診
第3診

第2診
第1診

●竹田

●篠原
●武内

●須藤

●布目 ●佐々木 ●佐々木佐々木 ●生杉 生杉

●小林 呂
（予約外来）

（予約のみ）

●須藤 岡本一章●岡本一章呂 

小林

（予防接種）
岡本一章
（予防接種）

●山村

甲嶋

●園田
森本

井田

●渡辺
●小島

常岡

●上田●上田
園田

井田

我山
●廣田
竹田

村（1・3・5週）

竹内

森本

●我山

武内

●森本
園田

●山田

岡本紳也

福浦

上田

白

小児科

令和元年 5月からの外 来 診 療 担 当 表

内科
・

循環器内科

整形外科

外科

糖尿病外来
泌尿器外来

脳外科

●…初診外来　（※1）診察室は小児科3診　　（※2）診察室は外科3診　　（※3）診察室は救急小児科　　（※4）診察室は脳外科1診　　（※5）診察室は脳外科2診　
   　（※6）診察室は整形外科3診　　（※7）5月のみ2・3週

呼吸器内科

堀田

●呂

●今井

●園田

●福浦 ●甲嶋

月曜日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

片岡

●藤井 
加藤

山村

眼科

（※2）

（※3）

杉野（※1）

（※6）

第3診
発達支援外来

第1診

第1診

第2診

須藤
（予約外来）

須藤
（予約外来・健診）

●岡本一章

専門外来

腎臓内科
神経内科

専門外来

専門外来

常岡

中村

小林（※3） 小林（※3）
（2・4週のみ）

●田中 ●田中 ●白

●加藤

近藤

中村

第1診

第2診
乳腺外科

山田
笹本

●笹本 ●近藤

廣田（※6）

我山3・5週

（※1）我山1・2・4週

新堂1・2・4週高橋1・3・5週

●福浦

藤井
ペースメーカー外来
1・3週（※7）

ペースメーカー外来
1・3週（※7）

渡辺

皮膚科 水谷

●呂

佐々木

篠原（※5）

●井田
井田

●今井

小林（※3）

●篠原

●野村

●野村 今井
（予約外来）

ペースメーカー外来
1・3週（※7）

●佐々木 佐々木

田口
（※4）

（1・3・5週）
西井（2・4週）

● 

こ
の
外
来
診
療
担
当
表
は
5
月
1
日
時
点
の
情
報
で
す
。
場
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
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  市立病院予約変更担当　  61‐1344

検診のお知らせ
■ 脳ドック検診
　MRI 検査と超音波検査を用いて脳血管と脳
神経の異常を調べます。脳血管障害や小さな脳
腫瘍を早期に発見して治療につなげます。
検査日　毎週火曜日・金曜日
検査費用　29,370 円（税込）

■ 肝
かんたんすい

胆膵がん検診
　最近、日本人に増えている膵臓がんをはじめ、
これまでの検診では見つけることができなかっ
た、内臓深くの臓器（肝臓、胆のう、膵臓）に
できた初期のがんを発見して治療につなげます。
検査日　毎週水曜日
検査費用　27,030 円（税込）
※いずれも検診後、希望に応じて後日専門医が診察し治
療の相談ができるようにしています。申込方法など詳
しくは、問い合わせ先へ

保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認させていた
だきます。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

受 付 時 間
  ＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～11時30分
　　○内科、循環器内科、内科系専門外来は、医師の紹介状をご持参ください。
　　○各専門外来は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　　○小児科のみ木曜日午後1時30分～4時も受付しています。
  ＜予約のある人＞　午前8時から予約終了時刻まで

http://nabari-city-hospital.jp/

検 索名張市立病院パソコンからは…

保 険 証 な ど は
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「いかだと小舟で川遊び」
　参加者募集

日時　① いかだと小舟作り（いずれか1日）
　6月23日日・29日土・30日日
　② いかだと小舟で川遊び（昼食は鮎塩焼きとカ
レーライス）7月21日日※雨天の場合27日土

※いずれも午前9時～午後3時
場所　①松野製材所（伊賀市阿保）
　　   ②青蓮寺川上流香落渓谷
対象　市内在住の幼児、小・中学生の親子
定員　①各回15人、②45人　※先着順
　（②は①の参加者を優先します）
参加費　①は参加無料。②は大人1,000円、小
学生以上500円、小学生未満は無料

持ち物　①飲み物、弁当、軍手、タオル
　②水着・着替え、日よけ帽子（弁当不要）
申込期間　6月2日日～9日日
◎申込や集合場所など、詳しくは問い合わせ先へ
【子どもゆめ基金(国立青少年教育振興機構)助成活動】

 なばり子ども支援グループ＜リヨン＞（谷口）
　  63‐8722　　  64‐4663
　  nabari.lion@gmail.com

 市民総合体育大会
「バドミントン競技」参加者募集

日時　6月15日土  午前8時30分～午後5時 
場所　ＨＯＳ名張アリーナ（夏見）
対象　市内在住・在勤・在学の人、市内の登
録クラブチームに所属する人　

種目　男子、女子それぞれダブルスとシングルス
参加費　1人一種目につき1,000円 
申込　5月31日金までに電子メール（tom40857@
nava21.ne.jp）で問い合わせ先へ。参加費は5月
31日金までに指定口座に振り込んでください。
 市バドミントン協会事務局（富永） 

　  090‐4229‐0660

5 月の納税（納期限…5月 31日金） 　収納室　  63‐7439軽自動車税

第1回長距離ナイター記録会 兼 
美
うま

し国三重市町対抗駅伝選考会
日時　7月15日▢祝  午後 4時～（受付）
　午後5時～（競技開始）  ※少雨決行
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　小学 5年生以上。中学生以上は 2019 年
度日本陸上競技連盟登録者に限る。　

参加費 小学生・中学生 700 円  高校生以上 1,000 円
　（傷害保険代含む）※参加費は当日徴収
申込　6月22日土までに、ＨＯＳ名張アリーナ
に申込書を提出。ファクス可（63‐5449）
 市陸上競技協会 (川合 ） 63‐0782

　  nabarirk@yahoo.co.jp

子育てに悩む保護者の皆さんへ
家庭教育連続講座 受講者募集

　「失敗してもだいじょうぶ！共に学ぶ楽しい子
育て」をテーマに全 5回の連続講座を開催。
　子どもの心の声の聴き方やがまんと思いやり、
思春期の教育などについてお話しします。
日時　6 月 11日、7 月 9日、9 月 10日、
　10月 8日、11月 12日 全て火曜日
　午前 10時～正午（全 5回）　　◎参加無料
場所　教育センター（百合が丘西 5）
申込　5月 28日火までに電話またはファクスで
　問い合わせ先へ。託児あり（定員 10人）託児
　を希望する場合は、併せて申し込みください。
  教育センター  64‐8801   64‐8802

児童手当現況届の提出期限は
6月です！

　6月以降も引き続き児童手当を受
給するためには現況届の提出が必
要です。手続きが必要な人には、
通知しますので提出ください。
提出期間　6月3日月～28日金 午前8時30分～
　午後5時15分　※土・日曜日を除く。郵送可
提出場所　市役所1階子ども家庭室（11番窓口）
※現況届の提出が無いと6月分以降の児童手当を
　受け取れませんのでご注意ください。
◎現在現況届の電子申請による受付を休止してい
　ます。窓口または郵送にてご提出ください。
 子ども家庭室　  63‐7594

　ウォーキングマシンやフィ
ットネスバイクなど、有酸素
系のマシンを多く導入し、女
性や年配の人も多く利用され
ています。皆さんもぜひ、ご
利用ください。
※HOSエクササイズルームを利用する前に、
　初回講習を受ける必要があります。
講習日　6月5日水・10日月・15日土・
　20日木・25日火
時間　午前10時～11時、午後1時～2時、
　午後7時～8時のいずれか
料金　540円　　持ち物　屋内用シューズ

HOSエクササイズルーム
会員募集

講習会後、その日の内に回数券、フリーパス券
を購入いただくと特別割引があります！
5回券　2,160円→1,620円
1カ月フリーパス券　3,780円→3,240円

 ＨＯＳ名張アリーナ（総合体育館）
　  63‐5339

悩む人の早期発見・治療につなげる
「こころの健康相談」

　精神科医師が個別に相談に応じます。
日時　毎月最終水曜日 午後 2時～5時
場所　三重県伊賀庁舎（伊賀市四十九町）
対象　こころの健康について悩んでいる人お
よびその家族（未治療者）

申込　開催日 1週間前までに、電話で問い合
わせ先へ　◎参加無料
 伊賀保健所 地域保健課　  24‐8076

聞こえづらい人とその家族・
支援者向けセミナー参加者募集

「きこえの学習会＆要約筆記体験会2019」開催
日時　6月 9日日 午後 1時～5時
場所　市役所 1階大会議室
内容　① 「補聴器について」認定補聴器技能者
による講義　②難聴者からの体験談

　③ 要約筆記体験（手書き・パソコン）
※①・②のみの参加可。
　③に参加する人は①・②も参加してください。
申込　6月 6日木までに、電話またはファクス、
電子メールなどで問い合わせ先へ

◎参加無料。要約筆記あり。補聴援助用のヒ
アリングループ設置

 障害福祉室　  63‐7591   63‐4629
　  chokaku@city.nabari.mie.jp

◆ふるさと学習「なばり学」の創設　
　日時　6 月 26日水 午前 9時 30分～　
　場所　防災センター（鴻之台 1）
◆比奈知ダム施設見学
　日時　7 月 18日木 午後 2時～　
　場所　比奈知ダム（上比奈知）※市役所集合
◆名張の秋祭り
　日時　8 月 8日木 午後 1時 30分～
　場所　防災センター（鴻之台 1）　
◆山伏とその活動
　日時　8 月 24日土 午後 2時～　
　場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
◆「名張薪能」をより楽しむために
　日時　9 月 7日土 午後 2時～
　場所　教育センター（百合が丘西 5）
◆初瀬街道に残る歴史的建造物
　日時　11 月 13日水 午後 1時 30分～　 
　場所　名張市民センター
◆「ホッケーのまち なばり」の推進を目指して
　日時　12月19日木 午後1時30分～　
   場所　教育センター（百合が丘西 5）

　名張の歴史や文化を
より深く、詳しく学ぶ
ことで自分たちが住ん
でいるまちについて再
発見できる連続講座を
開講します。
対象　市内在住・在勤・在学で 5回以上受講
　可能な人
定員　80人　※応募者多数の場合は抽選
申込　6月 7日金までに（必着）、ファクス（63
‐9848）、電子メール（syougaigaku@city.
nabari.mie.jp） 、はがきで、「なばりカレッ
ジ申込」と記入の上、郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を記入し、文化生涯学
習室（〒 518‐0492　鴻之台 1‐1）へ申し
込みください。

※ 電話での受付はできません。

  文化生涯学習室　 63‐7892

～市制 65周年なばりを学ぶ～
「なばりカレッジ」年間受講生募集 ◎受講無料
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九
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6月の献血  医療福祉総務室
　  63‐3913

日時　6月18日火 午後２時～４時
場所　イオン名張店（元町）

　40歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の節
目年齢の人を対象に歯周疾患検診を実施します
（対象者には受診券付はがきを郵送済です）。
検診実施期間　～10月31日木
検診実施場所　郵送したはがきをご覧ください。
◎はがき持参により無料で受診できます。

 健康・子育て支援室　  63‐6970

歯周疾患の早期発見・予防のために
「歯周疾患検診」を受診しよう

40歳
50歳
55歳
60歳
65歳
70歳

昭和54年4月1日～昭和55年3月31日
昭和44年4月1日～昭和45年3月31日
昭和39年4月1日～昭和40年3月31日
昭和34年4月1日～昭和35年3月31日
昭和29年4月1日～昭和30年3月31日
昭和24年4月1日～昭和25年3月31日

年齢 生年月日
令和元年度対象者

6月 4日～10日は歯と口の健康週間

日時　6月9日日 午前10時～11時30分
場所　阿山保健福祉センター（伊賀市馬場）
▼第1部 講演会：午前10時～
　演題「災害時の口腔ケア」
　講師　伊賀歯科医師会の歯科医師
◎参加無料。申込不要
▼第2部 フルート演奏会：午前10時30分～
▼よい歯のコンクール表彰式：午前10時55分～
　3歳半健診の受診者や各小中学
校の中から選ばれた「よい歯の
人」を表彰します。また、歯・
口の健康に関する図画・ポスタ
ーの優秀作品も併せて表彰します。

◎図画ポスターは6月11日火から22日土まで教育
　センターで展示します（土曜午後、日曜休館）。
 健康・子育て支援室　   63‐6970

　 教育総務室　   63‐7873

講演会・よい歯のコンクール表彰式

伊賀地域二次救急実施病院

6月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

■名張市立病院小児救急医療センターでは、24 時間
365 日小児二次救急の対応をしています。受入対
象は重症患者です。けがおよび交通事故などの外科
系疾患は除きます。

■かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

日 月 火 水 木 金 土

9 10
上

11 12 13 14 15

16 17

名

18 19 20 21 22

23

上

25

名

名

24

名/岡

名/岡

岡

上

名

上

上

2
名

名

岡

岡

岡岡

43

名

岡 名/岡名 上名

上

1

5 6 7 8

26 27 28 29
上名名/岡 上

30
名

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯 ◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

1歳6か月児健診

7月2日火・9日火

6月4日火・11日火

3歳6か月児健診

7月23日火・30日火

6月18日火・25日火

離乳食教室
　6月5日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 平成29年11月生

● 平成29年12月生

● 平成27年12月生

● 平成28年1月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　6月7日金・21日金 午前10時～
　6月14日金・28日金 午後1時30分～
◎希望の人は健康・子育て支援室(  63‐6970 )
　までお問い合わせください。

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
　いずれも参加無料。
▼はじめて広場
　6月14日金 午前10時30分～
▼サタパパ広場
　6月1日土 午前10時45分
～11時30分
　「さつまいも苗植え体験」
　※雨天の場合「身体を動かして遊ぼう」に変更
▼親子で遊ぼう　◎時刻はいずれも午前10
時45分～11時30分
　6月8日土 かがやきコンサート
　「青葉によるハンドベル」
　6月18日火 音楽工房によるリトミック遊び
　※先着30組
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

吉田 涼
りこ

心ちゃん
　　 涼

りき

樹ちゃん
 （さつき台在住）

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

成人用肺炎球菌ワクチン予防接種の
定期接種対象者について

接種期限　令和 2年 3月 31日まで
自己負担金　3,000 円
対象者　下記の表に該当する人で、過去に一度も23
価肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがない人

65歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日
70歳 昭和24年4月2日～昭和25年4月1日
75歳 昭和19年4月2日～昭和20年4月1日
80歳 昭和14年4月2日～昭和15年4月1日
85歳 昭和  9年4月2日～昭和10年4月1日
90歳 昭和  4年4月2日～昭和  5年4月1日
95歳 大正13年4月2日～大正14年4月1日

100歳以上 大正  9年4月1日以前生まれ
【その他の対象】接種時に60歳以上65歳未満の人で　
▼心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が
極度に制限される程度の障害のある人　▼HIVによる免疫機
能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害のある人

対象年齢 生年月日

※65歳以外の上記対象者が接種を希望される際には
　「助成券」が必要です。事前に市役所健康・子育
　て支援室まで電話などでお申し込みください。
　「助成券」がないと事業の対象になりません。
 健康・子育て支援室　  63‐6970

自分自身や周りの人を守るため
風しん抗体検査・予防接種

　これまで風しんの予防接種を受ける機会が
なかった男性を対象に、風しんの抗体
検査・定期予防接種がはじまります。

る機会が
体
。

抗体検査を受けましょう
対象者　※自己負担金「無料」
　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
　◎昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの
　　男性には6月上旬にクーポン券を郵送します。
　◎昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの
　　男性の希望者にはクーポン券を発行しますので、
　　健康・子育て支援室にご連絡ください。
実施場所　▼全国の医療機関
　▼特定健診や事業所健診などの健診機関
◎抗体検査の受け方や実施医療機関など詳しくは、
　クーポン券に同封の案内をご覧ください。
抗体価が低かった人は予防接種を
　検査の結果、十分な量の抗体がないと判明した
場合、予防接種を無料で受けていただけます。
　風しんは感染力が強く、妊娠初期の女性に感染
すると先天性心疾患や難聴、白内障などの障がい
を持つ子どもが生まれる可能性があります。
　自分自身と周りの人を守るため、この機会にぜ
ひ抗体検査を受けましょう。

 健康・子育て支援室　  63‐6970

妊娠中こそ
「歯科検診」

妊娠中は口の中の環境が変わり、トラブルが起こりやすくなります。症状が出る前に歯科検診を受けましょう。受診券記載の歯科医療機関で妊娠
中に１回無料で受診できます。持ち物　母子健康手帳、妊婦歯科検診受診券　  健康・子育て支援室　  63‐6970
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が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
読
ん
で
私
は
（
確
か
に
こ
の

配
慮
は
あ
ま
り
考
え
て
な
か
っ
た
な
。

『
急
い
で
い
る
人
が
い
る
か
ら
空
け
る
』

を
当
た
り
前
だ
と
考
え
て
い
た
け
ど
、

す
べ
て
の
利
用
者
の
安
心
安
全
を
優
先

に
し
て
い
く
方
向
へ
と
、
世
の
中
は
変

わ
っ
て
き
た
ん
だ
な
）と
感
じ
ま
し
た
。

他
に
も
、
こ
の
よ
う
な
「
当
た
り
前
」

を
見
直
す
こ
と
で
変
わ
っ
て
き
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

昔
は
建
物
の
中

の
い
た
る
と
こ
ろ

に
灰
皿
が
あ
り
ま

し
た
。
電
車
の
普

通
車
両
や
飛
行
機

の
中
に
も
喫
煙
席

が
あ
り
ま
し
た
。

全
席
禁
煙
の
飲
食

店
な
ん
て
想
像
も

し
な
か
っ
た
時
代

で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
受

動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
に
、
だ
ん
だ
ん
と

灰
皿
は
撤
去
さ
れ
て
い
き
、
公
共
の
建

物
内
は
禁
煙
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

本
当
に
時
代
は
変
わ
っ
た
な
あ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
当
た
り
前
が
当
た

り
前
で
な
く
な
る
」
こ
と
が
、
今
後
も

増
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
全
て
の
人
に
と
っ
て
安
心
安
全
な

世
の
中
を
つ
く
る
と
い
う
視
点
で
は
、

欠
か
せ
な
い
考
え
方
に
な
っ
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
新
し
い
時

代
「
令
和
」。
き
っ
と
す
ば
ら
し
い
未

来
が
待
っ
て
い
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
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ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「「
ど
っ
ち
を
空
け
る
？

ど
っ
ち
を
空
け
る
？
」」

定期的にがん診療を受け、早期発見・早期治療をしましょう。お気軽にお問合せください。
がん検診（胃・大腸・前立腺・肺）予約 6/3 ～

森岡  聖次 医師

音
訳
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
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　市民の皆さんに市政に対する理解と関心を深
めていただき、一緒にまちづくりを進めるため、
直接市長や職員などが出向いてお話しします。
　いずれも時間は 90分程度。市内在住、在勤、
在学の 10人以上のグループで、1カ月前まで
に申し込みください。
　申込は、電子メール（pr@city.nabari.mie.
jp)、ファクス (61‐0815）、電話で受け付け
ます。希望日時（第 3希望まで）、団体名、代
表者連絡先（住所・電話番号）、参加予定人数、
会場名（所在地）、テーマ（出前トークのみ）
をお知らせください。
 秘書広報室　  63‐7402

市長や職員が地域に
お伺いします

広告を募集中です
　　「広報なばり」に広告を掲載しませんか。

毎号約33,900部発行。市内の各世帯にお届けしています。
　　　　広告掲載について詳しくは、秘書広報室
　（ 63‐7402）へお問い合わせください。

　市長が直接、皆さん
の生活や活動の場に伺
い、さまざまな課題に
ついて話し合います。
テーマは特に定めませ
ん。健康・福祉、子育て、
教育など、どんな内容でも構いません。まちづ
くりに対する意見、提言などもお寄せください。

▼まちじゅう元気！イクボス宣言
　部下のワーク・ライフ・バランスを考え、
　業績を伸ばす上司「イクボス」について
▼障害特性の理解と主な対応について
　発達障害・知的障害・精神障害の特性や
　障害者差別解消法について
▼消防救助業務について
　主な救助内容や活動について

▼皮膚排泄ケア
　失禁や高齢者のスキンケア
　対策などについて
▼食品ロス
　食べ残しなどによる食品ロスについて
▼聞こえづらい方とのコミュニケーション
　聴覚障害の人とのコミュニケーションの
　コツをお話しします（ミニ手話講座付）

今年は 98種類の
テーマをご用意 「出前トーク」
　市の担当職員などが
地域に出向いてお話し
する「出前トーク」。
今年度は全部で 98 の
テーマを用意しました。
　テーマの一覧は各市
民センターや公共施設に設置する他、市ホーム
ページに掲載しています。

市長が直接
お話しします「市長のまちかどトーク」

今
年
度
の
出
前
ト
ー
ク

新
し
い
6
つ
の
テ
ー
マ


