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市政と暮らしを結ぶ情報紙

市公式サイト4－1号 No.1193
毎月2回発行

2019年（平成31年） 4月10日号

2……施政方針・新・理想郷プラン第2次基本計画
3……大型連休期間の市の業務　4……耐震診断
5……ごみアプリ配信開始　8……市立病院長退任のあいさつ

広報なばりはポスティングで配布しています。発行日の 4日～ 5日前から事業者がお届けしています。　  秘書広報室　   63‐7402　
　配布についての問い合わせは、名張市シルバー人材センター （  63‐6800）へお願いします。　　　　　　
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269億7,400万円
1,550万円

2億3,890万円
7億4,750万円
17億9,120万円
83億2,390万円
69億2,760万円
16億3,060万円

21万円
196億7,541万円
29億8,793万円
67億6,662万円
564億395万円
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2.6％
57.5％
△16.5％
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1.4％
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3.5％
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計

企
業
会
計

前年度対比平成31年度予算額会　　計　　名
一 般 会 計

住宅新築資金等貸付事業会計
東山墓園造成事業会計
農業集落排水事業会計
公共下水道事業会計
国民健康保険会計
介 護 保 険 会 計
後期高齢者医療会計
国 津 財 産 区 会 計
特 別 会 計 小 計
水 道 事 業 会 計
病 院 事 業 会 計

269億
7,400万円

市税
102億
1,910万円

県支出金　
20億8,312万円

地方交付税
43億6,600万円

市債
26億7,850万円

県支出金　
20億8,312万円

地方交付税
43億6,600万円

市債
26億7,850万円

繰入金
3億8,690万円

地方消費税交付金
14億2,500万円

分担金及び負担金
2億5,149万円

地方譲与税
2億6,400万円

使用料及び手数料
2億596万円

その他 13億383万円

国庫支出金　
37億9,010万円
国庫支出金　

37億9,010万円

269億
7,400万円

民生費
108億
9,767万円

公債費
31億3,515万円

総務費
30億5,765万円

衛生費
36億8,028万円

土木費
16億4,142万円

教育費
23億854万円

公債費
31億3,515万円

総務費
30億5,765万円

消防費
11億3,492万円

衛生費
36億8,028万円

土木費
16億4,142万円

教育費
23億854万円

農林水産業費
5億8,705万円
議会費 2億4,345万円

予備費 5,000万円
災害復旧費 1,205万円

商工費 2億2,582万円

当初予算の概要

「新・理想郷プラン」第２次基本計画の初年
度となる本年度予算については、地域共生社会
を進化発展させるため、市民生活に必要不可欠
な事業の予算措置を行いながら、重点戦略であ
る「元気創造」「若者定住」「生涯現役」に重点
的に取り組む予算配分を行いました。　
今号では、予算の概要をご紹介します。今号では、予算の概要をご紹介します。
 財政経営室   63‐7403

平成平成 3131年度年度予算予算
● 特別会計・企業会計

●忍者ツーリズム創造事業
　3,000 万円
　本市に残る「忍者」のルーツをもとにした体
験・滞在型観光商品の開発と、赤目ビジターセ
ンターをその取組拠点として整備します。

●起業・事業所支援事業
　3,538 万円
　事業所の後継者育成・人材マッチングの
ほか、働きたい子育て中の女性の掘り起こ
しなどによる経済の活性化を目指します。

市長選挙に伴い骨格予算であった前年度予算の当初比で 6.8％の増、肉付け後の 6月補正後比 1.2％の増

一般会計

●中学校大規模改良事業
　5億 6,926 万円
　旧名張桔梗丘高校を（仮称）新桔梗が丘
中学校として活用するための改修工事を行
います。

元気創造 若者定住 生涯現役

●地域型保育事業　
　3億 5,358 万円
　0～2歳児を対象とした地域型保育事
業を実施する事業者に運営支援を行うな
ど、子育て環境の整備に取り組みます。

平成 31年度重点戦略の主な事業内容

●健康づくり事業
　962万円
　まちじゅう元気リーダーの活動を支援す
るとともに、ケンコー！マイレージや、よ
くバリ青春体操などの普及を図ります。

269億 万円7,400

歳
　

入 歳
　

出
● 一般会計

●生活習慣病予防重点
　プロジェクト事業など　1億 1,735万円
　生活習慣病の予防や特定健診およびがん
検診の受診率向上に取り組みます。
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◎ " 名張版ネウボラ " の推進
◎ 育ちと学び、人と人をつなげる小中一貫
教育の推進

◎ 子育てしやすい労働環境整備
◎ 安心・安全な子育て環境づくり   
◎ 病院機能の充実 (産婦人科の開設 )

◎ " 健康なばり " の推進 
◎ 世代間交流の促進による地域の元気創造
◎ 支え合いの地域福祉の推進
◎ 「達成感」や「連帯感」を育む生涯スポー
ツの推進

◎ 多様な生涯学習機会の提供

◎ 就業機会の確保と雇用の創出 
◎ 地域産業を担う人材の育成
◎ 地域産品、地域資源を活用した " 名張ブ
ランド " の創出

◎ 自然・食・歴史・文化などを活用した観
光戦略の推進

◎ シティプロモーションの展開
◎ 移住の促進と支援   

■ 元気創造プロジェクト

■ 若者定住プロジェクト

■ 生涯現役プロジェクト

3つの重点戦略

平成平成 3131年度施政方針年度施政方針
　平成　平成 3131 年度の市政運営について、３月の定例市議年度の市政運営について、３月の定例市議
会で亀井市長が基本的な考え方を述べました。今号で会で亀井市長が基本的な考え方を述べました。今号で
は、その一部を紹介します。（市ホームページに全文は、その一部を紹介します。（市ホームページに全文
を掲載しています。）を掲載しています。）

　「新・理想郷プラン」基本構想に掲げる「豊かな自然と文化に包ま
れて誰もが元気で幸せに暮せるまち　名張」の実現に向けて、地域共
生社会をより進化発展させ、行政と市民が一体となってさらなる推進
を図るための計画として、第 2次基本計画を策定しました。

  総合企画政策室　  63‐7389

地域共生社会の
進化発展

人口減少に立ち向かうため、市民や地域が主体となっ
て助け合う地域共生社会を進化発展させ、地域の実情
に応じた自主・自立によるまちづくりを目指します。

目標達成に向けた的確な進行管理を行い効果・効率
的な施策展開を図ります。

将来にわたり持続可能な行財政運営に取り組み、市
民の期待に応える魅力あるまちづくりにつなげます。

第１次基本計画
（３年）

第 2次第 2次
基本計画基本計画

【名張市総合計画の計画期間】

　第 2次基本計画は、2019年度～ 2022年度の 4年間とします

「新・理想郷プラン」基本構想
2016（平成 28）年度 から概ね１０年間

　2016 年度 　2019 年度 　2022 年度 　2025 年度

【計画の推進にあたって】

適切な進行管理

持続可能な
行財政運営

（
※
）
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
…
社
会
・
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域
に
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け
る
人
々
の
信
頼
関
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び
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概
念
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大型連休に伴う対応について ● 掲載内容は平成 31年 3月末時点の情報です

27

新天皇即位 憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日

日 月 火 水 木 金 土

28 3029
昭和の日

65

4321
21 2322 262524

7 98 1110

　「天皇の即位の日及び即位礼正殿の儀の行われる日を休日とする法律」の制定により、
5月 1日が祝日となることに伴い、4月 27日土から 5月 6日▢休 までが 10連休とな
ります。この期間、市では一部の業務を除き休みとさせていただきます。かかりつけ
医など医療機関への受診や必要な行政手続きなどは、早めに対応していただくようお
願いします。

婚姻届や出生届など改元に伴う
窓口を開設します

コミュニティバス ナッキー号臨時運行

ごみの収集について

＜ 10連休に伴い対応する主な業務＞

日時  4月３０日▢休 、5月1日▢祝 
       両日とも午前 10時～午後３時
場所　市役所１階　総合窓口センター
内容　▼戸籍届書の受領（婚姻届、出生届、
死亡届など）　▼各種証明書の交付（戸籍謄
抄本、住民票の写し、所得証明書、印鑑登
録証明書　※印鑑登録済みの人）など

◎住民異動（転入・転出・転居など）はできません。
◎連休中の上記以外の日は、戸籍届書（婚姻
届・出生届・死亡届など）の受領のみ、時
間外窓口（市役所北玄関の宿直室）で受付
します。

◎コンビニエンスストアでの証明書交付サー
　ビスは連休中でもご利用できます。

休日保育の開設

病気やけがのとき

文化・体育施設などの開館日

市役所　時間外対応

市では、一部の業務を除いて 4月 27日土から 5月 6日▢休 までを休みとさせていただきます。

　4月 19 日金から名張市オリジナル戸籍
届書（婚姻届、出生届）を窓口で配布します。
ご希望の場合は、お申し出ください。
　出生届は、市内産婦人科にも配布します。

 総合窓口センター　  63‐7440

お二人の幸せを願い…
名張市オリジナル婚姻届を作成

　市内の主要な公共施設や商業施設を巡回す
るコミュニティバス「ナッキー号」は、下記の日
に臨時運行します。

臨時運行日  5月1日▢祝 
　運行ルートや時刻などは、変わりません。　
詳しくは、市ホームページでご確認ください。
※美旗地域コミュニティバス「はたっこ号」も、
　5月1日▢祝  に臨時運行します。

　市内の保育施設や事業を利用している児童
で、保護者が休日に保育ができない家庭を対
象に休日保育を実施します (定員あり）。

実施日  4月28日日～5月 6日▢休 
場所　名張西保育園（南町）

※保育施設を利用していないご家庭で、一時保
　育を希望する場合などは、4 月 23日火まで
　にお問い合わせください。

 都市計画室　  63‐7749

 保育幼稚園室　  63‐7919

「燃やすごみ」「容器包装プラスチック」収集は、
祝日も通常の収集日どおり行います。

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

Ｂ・D地区「燃やさないごみ収集」の変更
　B・D地区は通常第1、第3週の収集ですが、
5月に限り、第3・第5週に収集します。よって
5月1日▢祝 の収集はありません。

　連休中、多くの医療機関が休診となります。
かかりつけ医での受診は早めにしてください。
　連休中に受診できる医療機関については、市
ホームページをご覧ください。また、4 月 25
日号の広報なばりでもお知らせします。
■ 連休中も伊賀地域の二次救急は輪番制で実施し
ます。

診療受付時間　
▼4月27日土　午後８時～１0 時 30 分
▼4月28日日～5月6日▢休 　午前9時～11時30分、
　午後 3時～4時 30 分、午後 8時～10 時 30 分

応急診療所（内科・小児科）

・診察料、健康保険証、各種医療費受給者証をご持
参ください。

・薬を服用中の人は、「お
　薬手帳」など薬の内容
　がわかるものをご持参
　ください。 国道

165
号

至津

ads.ホール

至大阪

■ 名張市
   応急診療所
保健センタ―内
(朝日町1361-4)

名張
駅

 医療福祉総務室　  63‐7579

　連休中に海外旅行を予定されている人は、
早めにパスポートの申請手続きをしてくだ
さい。
　パスポートの受取りは申請の受付から休業
日（土・日・祝）を除いて、8日目以降とな
ります。連休中はパスポートの業務は、申請・
受取り共に行いません。ご注意ください。

パスポートの申請手続きはお早めに

・図書館（※）4月30日も休館 　  63‐3260
・adsホール　  63‐3478
・体育施設（中央公園内など）  63‐5339
・武道交流館いきいき　  62‐4141
・とれたて名張交流館　  62‐1755
・市民情報交流センター（※）  63‐5325
・旧細川邸やなせ宿（※）5月6日は開館
　　　　　　　　　　　　　　　  62‐7760

　以下の施設は連休中も通常通り開館します。
※印の施設は月曜日が休館です。

　連休中は、宿直員の対応となります。
 名張市役所　  63‐2110

　　　　　　  　  63‐2115

◎連休中は、クリーンセンターへのごみの持ち
込みはできませんので、ご了承ください。

　連休中、受付を含む全ての業務が休業となり
ます。申込はお早めにお願いします。

し尿のくみ取りについて

 名張環境事業協業組合　  65‐1135

　5月 1日から本市が作成する文書などは新元号で表記します。
　しかし、以前に本市が作成した文書などで「平成」で表記した日付などについては、法律上の効果は変わることはあり
ませんので、新元号に読み替えていただきますよう、ご協力をお願いいたします。　  総務室　  63‐7310

新元号への
対応について

農業委員会からのお知らせ　農地法の許可申請の申請締め切り日は毎月23日となっていますが、5月許可分（4月申請）に限り、大型連休の影響で4月19日となり
　ます。お早めにご準備ください。　　  農業委員会事務局　  63‐7665

窓口のバックボードの前で記念撮影もできます

　救急車を呼ぶほどではない病気やけがなどで治療
を受けたい場合は、応急診療所をご利用ください。

 応急診療所　  63‐3913



　介護者同士の気持ちを分かち
合い、情報交換、近況報告を行
います。
日時　4月23日火 午後1時30分～4時
場所　伊賀市役所　（伊賀市四十九町）
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
◎申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ

 地域包括支援センター　  63‐7833

　2019年（平成 31年）4月 10日号　4

明るくきれいな選挙をすすめる
「名張市白ばら会」会員募集

　有権者が政治や選挙に関心を持ち、投票に積極
的に参加するよう呼び掛ける活動をします。
対象　市内在住の有権者で会の趣旨に賛同いた
だける人　　

会費　年額 500 円
申込　電話、郵送、ファクス（64‐2560）、電子メ
ール（senkan@city.nabari.mie.jp）のいずれか
で「名張市白ばら会入会希望」、住所、氏名、連
絡先を書いて、市役所 2階選挙管理委員会（〒
518-0492　鴻之台 1‐1）へ
 市選挙管理委員会　  63‐7314

つらさを抱え込まないで
認知症の人と家族の会交流会

■まずは、耐震診断を！

対象住宅　次の条件を全て満たしている住宅
　▼昭和 56 年 5 月 31

日以前に建築（着
工を含む）された
木造住宅で 3階建
て以下の住宅

　▼専用住宅、共同住宅（居住者の承諾が必要）、
併用住宅（延床面積の 2分の 1以上を住宅
として使用しているもの）　

　▼市内に所在している住宅　

◎在来軸組構法（柱などの接合部を金物で留め
る一般的な構法）、伝統的構法（柱などを木
組みによって建てる構法）、枠組壁（ツーバ
イフォー）工法の住宅が対象で、丸太組構法
（ログハウス）などは対象外

募集戸数　30 戸（予定）※先着順
診断方法　調査日時を調整の上、訪問調査（現
地診断）を行い、構造計算を経て、後日診断
結果を説明します。

申込期限　11 月 29 日金までに（土・日曜日、
祝日を除く）、「耐震診断実施申込書（市ホー
ムページからも出力可）」に必要事項を記入
の上、次のいずれかの添付資料と印鑑を持っ
て、市役所 4階営繕住宅室へ

添付資料　▼納税通知書添付の固定資産税（土
地・家屋）課税明細書　▼固定資産土地家屋
名寄帳の写し　▼建築確認通知書の写し

　▼登記済証の写し　など

 営繕住宅室　  63‐7740

木造住宅耐震診断事業（無料）

木造住宅耐震補強事業
（耐震補強工事費等を補助）

対象住宅　これまでに耐震診断を受けた結
果、総合評点が0.7未満の住宅

※平成22年度まで収入要件により対象外であった
　人で、これから耐震補強工事を計画する場

合は申込可。市外在住者も申込可
補助件数　設計5戸（予定） 
※申込多数の場合、5月31日金に市役所で抽選
会を実施

申込　5月17日金までに(土・日曜日を除く)、市
役所4階営繕住宅室で配布する申込用紙で申込 

■耐震化が必要と診断されたら…

住宅の耐震性を向上させる
市の補助制度があります

法的なお困りごとは
「法テラス」へ

　法テラスは、国が設立した公的な法人です。金
銭問題、離婚、労働問題など法的トラブルでお困
りのときはご利用ください。解決に役立つ法制度
の紹介や相談窓口の情報を無料でご案内します。
　また、経済的に余裕のない人が法的トラブ
ルに遭ったときに、弁護士による法律相談会
を行っています。条件や申込方法など、詳し
くは、問い合わせ先へ

法律相談会
日時　奇数月第 3水曜日
　　　偶数月第 4水曜日
　　　午後 1時～ 4時
場所　市役所 1階市民相談室
 法テラスサポートダイヤル　  0570‐078374

　 法テラス三重　  0503383‐5470

　遺言や相続について弁護士が相談に応じます。
◎相談無料（通話料は掛かります）

 三重県弁護士会事務局  059‐228‐2232

遺言の日・遺言相続無料
電話相談を特別開設

特設電話　  059‐228‐3143
開設日　4月15日月 午前10時～午後4時 

LPガス訪問勧誘にご注意を！

　「ガス料金が安くなる」と、
ガス業者を変更するよう求め
る訪問勧誘が増えています。
契約によっては、料金が高く
なるケースもあります。
　トラブルを防ぐために、まずは内容をよく確認
し検討した上で、慎重に判断して、必要がなけれ
ばはっきり断りましょう。

 三重県LPガスお客様相談所
　  059‐227‐9905

退位に便乗した手口も！
消費生活相談は　局番なし188

 市民相談室　  63‐7416

消費生活相談は　局番なしの1
イ ヤ ヤ

88へ
（相談無料。通話料はかかります）

　名張川河川改修により創出される親水広
場などの整備に合わせ、今後、市や商工会
議所、地域づくり組織などによる「名張か
わまちづくり協議会」が中心となり、川を
活かした地域の新たなまちづくりを進めて
いきます。

 道路河川室　  63‐7675

「名張かわまちづくり」計画が新規登録されました

整備された水路
イメージなどのイメージ図

名張かわまちづくりオープニングイベント

名張川かわまち自然フェスを開催
日時 5 月 2日▢休  午前 10時～午後3時

▶野
の だ て

点体験　　▶青蓮寺ダムカレーの販売
▶名張川自然観察ウォーキング
▶よし笛コンサート　▶ちびっこゲームコーナー
▶オオサンショウウオ「ぼーちゃん」
▶ホタルの勉強会とカワニナ放流体験
◎駐車場はイオン名張店をご利用下さい。 まちなか運営協議会やなせ宿　  62‐7760

大型連休中も対応します！

■「天皇陛下の退位」に便乗した
　商法や改元を理由にした
　詐欺に注意！
＜詐欺事例＞
・天皇陛下の写真集は今しか買え
　ないと一方的に勧誘
・改元に伴い、キャッシュカードの変更が必要と書
　類を郵送。暗証番号などを記載し返送させる

■大型連休中のクーリングオフにご注意
　訪問販売などで購入した場合、契
約した日を含めて8日以内（土・日・
祝含む）なら無条件で解約ができ
ます。大型連休期間中のクーリング
オフ制度についての相談は、国民生
活センターホームページか、下記の消費生活相談まで

場所 旧細川邸やなせ宿周辺



5　2019年（平成 31年）4月 10日号

有害鳥獣駆除を実施中です

　シカ、イノシシやカワ
ウ・アオサギなどによる農
林水産業への被害を防ぐた
め、山間部や河川敷で猟友会が猟銃による駆除活
動を行います。
　隊員はオレンジ色の帽子・ベストを着用し、
猟銃使用には細心の注意を払っていますが、山
間部や河川に入る際はご注意ください。
　被害が多い地区は、地区の代表者を通じて連
絡いただければ現地調査の上、対応します。
 農林資源室　  63‐7625

農業施設スタッフ技能講習
（60歳以上）参加者募集

　講義と実技を学んで野菜作りに挑戦しましょう
日時　5月23日、6月6日・20日、7月4日・
18日、8月１日全て木曜日　

　午前9時～午後4時（全6回）
　※午前に講義、午後に実技を行います。 
場所　名張市シルバー人材センター（丸之内）
　※実技は下小波田のシルバーファームで行います
定員　10人　※先着順
対象　市内在住の60歳以上の人　◎参加無料
申込　5月10日金までに、シルバー人材センター備え
付けの申込み用紙に必要事項を記入し、同窓口へ

主催　三重県シルバー人材センター連合会

 名張市シルバー人材センター
　 63‐6800

　一般家庭用として浄化槽を設置する場合、
次の補助金を交付しています。申請方法など
詳しくは、問い合わせ先へ
区分／補助金限度額
▼合併処理浄化槽の設置(5人～50人槽）／15万円
▼既設の単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に
転換する場合の撤去工事／9万円

▼既設の単独処理浄化槽または、くみ取り便槽から合
併処理浄化槽に転換する場合の配管工事／6万円

 上下水道部経営総務室　  63‐4114

浄化槽設置補助金のお知らせ

浄化槽の法定検査が
義務付けられています

　ご家庭の浄化槽は、微生物が
活動しやすい環境を保つために
維持管理することが大切です。
浄化槽法で保守点検と清掃およ
び法定検査が義務付けられてい
ます。
　検査は三重県水質検査センターが実施しま
す。対象者には案内を通知しますので、検査を
受けてください。（なお、浄化槽を廃止する場
合は、市上下水道部経営総務室へ廃止届を提出
してください。）

 三重県水質検査センター　  059‐213‐0707

無料・簡単・便利

　ごみの出し忘れや出し方で困った経験はありませんか。市では、お住ま
いの地域のごみの収集日や分別方法などをいつでも調べられる機能がつい
たスマートフォン向けの無料アプリ「さんあ～る」の配信を始めました。

2. 収集日のお知らせ1. 分別検索

て
テレビ
テレビゲーム機
テレビ台

テレビ

テレビゲーム機
分別区分
燃やさないごみ
注意事項
使用済み小型家電として
リサイクルもできます。

⬇

ごみの品名から、分別区分や
出し方などを検索できます。

収集日をカレンダーで確認。
アラームで収集日をお知らせ

日 月 火 水 木 金 土
2019/04

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

さんあ～る
今日は資源の日です■

■

◆ ◆

◆ ◆

◎

◎

◣

⬇

4月10日
6：30

　スマートフォンで 登録は簡単！

①スマートフォンのアンドロイド用、iPhone 用の　
　各ストアから「さんあ～る」を検索してインストー
　ルしてください。右記ＱＲコードからでもできます。 アンドロイド 用

②アプリを開いたら、新規登録をします。お住まいの地域を選び確認してください。

ⅰPhone用

■ 新しくなりました
　 ごみの分け方・出し方ガイドブックを配布します
　「ごみの分け方・出し方ガイドブック」を４月からリニュー
アルして配布しています。この1冊があれば、ごみのことで迷っ
たときに役に立ちます。環境対策室で入手できるほか、市ホー
ムページでご覧いただけます。

　【主な掲載内容】
▼ごみの種類ごとの分け方・出し方　　▼ 50音順のごみの出し方
▼粗大ごみの出し方　　▼クリーンセンターへ自己搬入する場合
▼生ごみ減量のための工夫　　▼食品ロスの削減　など

ごみの分別アプリの配信を
開始しました  環境対策室　  63‐7496

☜☜
お
知
ら
せ

3. その他の便利機能

　3月25日号の広報なばり6ページ、名張保護司会発行の「保護司会便り」№.31の中
で第68回社会を明るくする運動作文コンテストの三重県更生保護事業協会理事長賞を
受賞した三田村心

こ は る

春さんの「あいさつはバトン」の作品を紹介しましたが、受賞時の
写真については、別の方を誤って掲載してしまいました。当事者や関係者の皆さまに
大変ご迷惑をお掛けしました。深くお詫び申し上げます。

    　　　　　　    名張保護司会（総合福祉センターふれあい内）　  63‐7575

   ＜お詫び＞

インフォメーション機能

・台風や降雪時のごみ収
集についてのお知らせ

・ごみの分別、出し方の方
　法など分かりやすく説明
など新しい情報をプッシュ
通知でお知らせし、即時に
情報を発信

英語機能

情報は英語表記にも設定で
きますので、外国人にも対
応できます。
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   9日（火）・10日（水）
 14日（火）・ 15日（水）
   4日（火）・11日（火）
   2日（火）・   9日（火）
   6日（火）・   7日（水）
   3日（火）・10日（火）
   1日（火）・   8日（火）
 12日（火）・13日（水）
   3日（火）・10日（火）
   7日（火）・   8日（水）
   4日（火）・   5日（水）
   3日（火）・10日（火）

 平成29年  9 月生
 　　　　10月生
             11月生
             12月生
 平成30年  1 月生
               2 月生
               3 月生
               4 月生
               5 月生
               6 月生
               7 月生
               8 月生

 4  月
 5  月
 6  月
 7  月
 8  月
 9  月
10 月
11 月
12 月
 1  月
 2  月
 3  月

健診実施日 対象児

健康診査（いずれも時間：午後1時～）

平成３1年度　親子健康すくすくカレンダー

◆
１
歳
６
か
月
児
健
診

 健康・子育て支援室　  63‐6970育児の不安や悩みは、いつでもご相談ください。

 16日（火）・23日（火）
 21日（火）・ 28日（火）
 18日（火）・25日（火）
 23日（火）・30日（火）
 20日（火）・ 27日（火）
 18日（水）・25日（水）
 29日（火）・ 30日（水）
 19日（火）・26日（火）
 17日（火）・24日（火）
 21日（火）・ 28日（火）
 18日（火）・ 26日（水）
 17日（火）・24日（火）

 平成27年10月生
 　　　　11月生
             12月生
 平成28年  1 月生
               2 月生
               3 月生
               4 月生
               5 月生
               6 月生
               7 月生
               8 月生
　　　　   　9月生

 4  月
 5  月
 6  月
 7  月
 8  月
 9  月
10 月
11 月
12 月
 1  月
 2  月
 3  月

健診実施日 対象児◆
３
歳
６
か
月
児
健
診

母乳・育児相談（毎週金曜日）※要予約

 　 5日・19日
   17日・31日
     7日・21日
     12日・26日
  2日・16日・３0日
   13日・27日
   11日・25日
     8日・ 22日
   13日・27日
   10日・ 24日
     7日・21日
     6日・27日　　

 12日・26日
 10日・24日
 14日・28日
   5日・19日
   9日・ 23日
   6日・20日
   4日・ 18日
1日・15日・29日
   6日・20日
 17日・ 31日
 14日・ 28日
　　13日  

 4  月
 5  月
 6  月
 7  月
 8  月
 9  月
10 月
11 月
12 月
 1  月
 2  月
 3  月

午前10時～ 午後１時３０分～

離乳食教室（午後1時45分～）※要予約
 4 月17日（水）
 5月　8日（水）
 6月   5日（水） 
 7月 10日（水）
 8月 21日（水）
 9月   4日（水）

 10月  9日（水）
 11月  6日（水）
 12月  4日（水） 
   1 月15日（水）
   2 月12日（水）
    3 月  4日（水）

乳幼児健康相談（午前9時30分～）

 4 月17日（水）
 5月　8日（水）
 6月   5日（水） 
 7月 10日（水）
 8月 21日（水）
 9月   4日（水）

 10月  9日（水）
 11月  6日（水）
 12月  4日（水） 
   1 月15日（水）
   2 月12日（水）
    3 月  4日（水）

●健診　成長に合わせて健診があります。
　・4か月児、10か月児の健診は県内医療機関で
　 ・1歳 6か月児、3歳6か月児の健診は、右記　
　　の日程で実施します。郵送でお知らせします。
　 ・5歳児健康診査は、各幼稚園・保育所（園）・
　　認定こども園で年中児に実施します。

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
で
サ
ポ
ー
ト

●こども支援
　センターかがやき

子育て中の親子の交流
や育児相談・情報提供
を行っています。
  67‐0250

(桔梗が丘西3‐3‐107)

●子ども発達
　支援センター

乳児から高校生 (18歳）
までの発達を支援して
います。
  62‐1088

(百合が丘西5‐25)

●チャイルドパートナー
15地域のまちの保健室にいます。お気軽にご相談を

会場は全て保健センター。1月以降は平成32年

ひとり親家庭児童のための
学習支援・ボランティア募集

■ 学習支援参加者募集
　放課後や休日にボランティアさんと一緒に
宿題や勉強をしませんか？小・中・高校生に
はウェブ学習を予定しています。小学生には
パソコンでの学習もあります。
対象　市内のひとり親家庭の小・中・高校生
◎参加無料。開催日時、場所など詳しくは、市
ホームページまたは電話で問い合わせ先へ

「看護学生修学資金」
  受給者募集

　市立病院や市内の医療機関で看護師や准看護
師として働こうとする看護学生を支援します。
貸与額  看護師課程の人…月額20,000円
　　　 准看護師課程の人…月額16,000円
申込  5月7日火までに、市立病院事務局総務企
画室備え付けの申請書に記入し、必要書類
を添えて問い合わせ先へ
 市立病院事務局総務企画室　  61‐1100

■ 支給奨学金（返還の必要なし）
　 支給金額（年額）／募集人数　
▼高等学校など…3万円／定員なし
▼大学など…12万円／2人以内
■ 貸付奨学金（無利子。卒業後11年以内に返還）
　 貸付金額（年額）／募集人数
▼高等学校など…12万円または18万円／10人以内
▼大学など…24万円または36万円／10人以内
           　　◇ 　◇ 　◇　 ◇　 ◇
申込 5月7日火までに、市役所3階教育総務室
で配布する申請書に必要事項を記入し、必
要書類を添えて問い合わせ先へ

※対象には収入要件（条件）があります。募
集要項・申請書類は市HPからも出力可
 教育総務室　  63‐7873

「平成31年度名張市奨学金」
  受給者募集

■学習支援ボランティア募集
子どもたちと一緒に遊んだり、勉強を見ていただ
けるボランティアさんを募集しています。詳しくは、
問い合わせ先へ
 子ども家庭室　  63‐7594

　血液は、人工的につくることができず、長期間にわたって保存す
ることもできません。安定的に輸血用の血液を供給するため、定期
的に献血バスを運行していますのでご協力をお願いします。

病気やけがで輸血が必要な人のために・・・
献血にご協力を！

場所

市役所

イオン名張店

受付時間
午前10時～午後0時３０分

  午後2時～4時

午前10時～正午
午後1時30分～4時

4月

16

5月 6月

18

19

7月 8月 9月 10月

15

11月 12月

17

1月 2月 3月

イオン名張店

17

14
サマー

献血キャンペーン

12
ウィンター

献血キャンペーン

午後2時～4時

キャンペーン

109
献血推進の日

平成31年度　献血予定

※11月の献血推進の日は「とれたてなばり」イベント時に開催（受付時間：午前10時～正午、
午後1時30分～3時30分）。献血キャンペーン・献血推進の日は、県伊賀保健所による
骨髄バンク登録の窓口が設置されます。

 保健センター　  63‐3913

●産婦健康診査費用助成事業
　平成31年9月実施予定
●生後2週間目全戸電話相談
●こんにちは赤ちゃん訪問
●産後ママとベビーのためのお泊りケア
●産後ママ＊ゆったりスペース
●おっぱいケア事業
●安心育児・おっぱい教室
●予防注射　ワクチンデビューは生後2か月から

 3‐1号掲載 事故につながるおそれ　燃やさないごみ　　▼小型家電リサイクル法回収対象品について、対象品目を具体的に知りたいと思った。
　▼手作業でゴミの点検していただいている人の安全のためにも、しっかり分別させてもらおうと思った。　

読者の声
広報メールサポーターから…
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　エアコンを備えた宿泊棟やトイレの洋式
化、施設内にWi-Fiを整備しました。機能が
充実し、快適に過ごせるキャンプ場で、家族
や友達、グループで、ぜひご利用ください。
 赤目四十八滝キャンプ場　  63‐9666

ボランティアガイドと歩こう
矢川の芝桜と熊岩を訪ねて

日時　4月21日日 午前9時30分～正午
集合場所　近鉄赤目口駅　定員　60人
参加費　200 円（保険代含む）
申込　開催日前日までに、はがき
　(〒 518‐0713 平尾 3225‐10)、ファクス、
電子メール（info@kankou-nabari.jp）で、
住所、氏名、生年月日、電話番号、ファク
ス番号を記入し問い合わせ先へ

 （一社）名張市観光協会 　   63‐9087

ケンコー !
マイレージ対象

「アーチェリー教室」
受講者を募集

日時　5月13日から7月16日までの月曜日
　午後7時～9時（全10回）※最終日のみ火曜日
場所　HOS名張アリーナ（夏見）
対象　市内在住、在勤、在学の 18歳以上の人
定員　24人　※先着順
受講料　4,000 円　※初回に徴収します。
申込　4月26日金までに、HOS名張アリーナ備
え付けの申込用紙に記入し、同窓口へ 

 市アーチェリー協会（松本）　  65‐3470

小学生陸上競技大会地区予選会
兼中学生記録会参加者募集

日時　5月25日土 午前8時15分受付開始
                        　　　　　(時間変更の場合あり）
場所　メイハンフィールド（夏見）
対象　市内在住・在学の小学生、中学生（幼児年長、
高校生、一般のオープン参加可）

参加費　幼児・小学生700円、中学生800円、
　リレーは1チーム1,000円。当日徴収
※参加種目は、幼児・小学生は一人1種目。中学生以上
は、2種目までで、リレーを兼ねることができる。

申込　4月30日▢休 までに、ＨＯＳ名張アリーナ
備え付けの申込用紙に記入し、同窓口へ

※ファクス（63‐5449）申込可

 市陸上競技協会（川合）  63‐0782

日時　5月5日▢祝  午前10時～正午
場所　赤目四十八滝キャンプ場（赤目町長坂）
対象　市内在住の小学生以下の子どもと保護者
定員　20人　　※申込多数の場合は抽選
参加費　500円（3歳未満無料。保護者は700円）
※当日徴収

申込　4月20日土までに、参加者の氏名、年
齢、性別、住所、電話番号を書いてファクス
（65‐5288）またははがきで市民活動支援
センター（〒518‐0775希央台5‐19）へ

 世代間交流事業実行委員会（竹岡）
　  090‐1236‐1523

親子で楽しむバームクーヘン
づくり参加者募集

市民親子体験農業
「さつまいもづくり」参加者募集

日時　6月2日日 午前9時集合　
場所　美旗中村地内　内容　さつまいもの苗植え
対象　市内在住の子どもと保護者で、苗植え、7
月の除草、10月の収穫の作業に参加できる人

定員　30組　※申込多数の場合は抽選　
参加費　1家族 500 円　
申込　5月 17日金までに、電子メール（nourin@
city.nabari.mie.jp）、はがき（〒 518‐0492
　鴻之台 1-1）、ファクス（64‐0644）で「親
子体験農業参加申込」、住所、参加者全員の
氏名と年齢、電話番号を記入の上、問い合わ
せ先へ（当日消印有効）
 農林資源室　  63‐7129

赤目四十八滝キャンプ場が赤目四十八滝キャンプ場が
リニューアルオープン！リニューアルオープン！

申込や問い合わせは各施設まで

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388
■ 蔵持・名張水彩画合同展
日時　5月16日木～19日日
　午前10時～午後5時（初日は午後1時から、
　最終日は午後4時まで）
主催　名張水彩画教室

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339
■ 5月の一般公開日
▼卓球
日時　5月10日金・24日金 午前9時～正午
▼バドミントン
日時　5月15日水 午前9時～正午

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ ストレッチ体操教室　　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　5月9日木  午前10時～11時30分
参加費　300円　　定員　16人
講師　辻 明子さん　持ち物　敷マット、タオル
■ 木工教室
　夕涼みベンチを作りましょう。
日時　5月16日木 午前9時30分～正午
参加費　2,500円（材料費含む）  定員　10人
講師　新 忠勝さん、山口 尚彦さん
持ち物　手袋、タオル
■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　5月21日火　午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師　要　晴香さん　持ち物　屋内用靴、タオル
■ 陶芸教室
　電動ロクロを使って「サラダボウル」を作りましょう。
日時　5月30日木 午前9時30分～午後0時30分
参加費　2,800円（材料費含む）  定員　12人
講師　角谷 英明さん　
持ち物　エプロン、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
問い合わせ先へ。各講座とも参加者が少な
い場合は中止。先着順

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

■ 「健康太極拳教室」受講生募集（全24回）
日時　4月～3月 毎月第1・3水曜日
　午前10時30分～11時30分 　 
参加費　年3,000円　◎随時受付

■ 「連鶴教室」受講生募集（全10回）
日時　5月～3月 毎月第2日曜日 午後1時～4時 
参加費　3,000円（全10回分）　◎随時受付

■ 男女共同参画パネル展、環境情報展
日時　5月22日水～31日金 午前9時～午後5時　
（最終日は正午まで）

※毎週月曜日休館

■ 子ども読書の日 おはなし大会  ◎参加無料
日時　4月27日土 午後2時～3時
内容　大きな絵本や紙芝居などの読み聞かせ

図書館
※毎週月曜日、毎月最終火曜日休館
 図書館　  63‐3260

施設ご利用ガイド 5月

ads ホール
 adsホール    64‐3478

■ DESOR＆shuffle合同発表会　vol.5
日時　5月18日土 午後0時30分～4時
入場料　前売り1,500円、当日2,000円
 濱田　  090‐8528‐8545

■ 第34回そよ風コンサート　◎入場無料
日時　5月19日日 午後1時30分～4時
 松岡　  090‐1623‐2941

■ 名張地区交通安全協会　交通安全大会
日時　5月25日土 午後2時～4時　◎入場無料
 名張地区交通安全協会　  63‐1705

■ 日本民謡和泉会第33回公演「和と伝」
日時　5月26日日 午前9時40分～午後4時
◎入場無料
 谷本　  67‐2168
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で
き
ま
し

た
の
も
、
多
く
の
病
院
職
員
の

献
身
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
、

医
師
会
や
関
係
団
体
の
皆
様
の

支
え
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
こ

の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
ま
ず
平
成
19
年
９
月

に
伊
賀
市
立
上
野
総
合
市
民
病

院
に
赴
任
し
ま
し
た
。
こ
の
と

き
初
め
て
伊
賀
・
名
張
地
域
の

医
療
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
、

こ
の
地
域
が
い
わ
ゆ
る
医
師
過

疎
地
域
で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
名
張
市
立
病
院
へ
赴
任

し
た
後
も
、
限
ら
れ
た
医
療
資

源
を
効
果
的
に
活
用
し
、
こ
の

地
域
の
二
次
救
急
の
継
続
と
活

性
化
の
た
め
、
医
師
確
保
な
ど

少
し
で
も
何
か
貢
献
で
き
れ
ば

と
考
え
て
き
ま
し
た
。

私
の
力
不
足
も
あ
り
、
十
分

な
医
師
確
保
な
ど
全
て
を
可
能

に
し
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
皆
様
の
お
か
げ
で
、

在
任
中
に
は
地
域
医
療
支
援
病

院
の
承
認
や
災
害
拠
点
病
院
の

指
定
を
受
け
る
な
ど
病
院
の
機

能
を
高
め
、
在
宅
患
者
様
の
救

急
支
援
体
制
と
し
て
在
宅
医
療

救
急
シ
ス
テ
ム
や
小
児
救
急
医

療
セ
ン
タ
ー
を
24
時
間
３
６
５

日
の
体
制
で
整
備
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の

医
療
機
関
と
の
機
能
分
担
、
連

携
強
化
を
図
る
こ
と
も
で
き
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
立
病
院
に
は
、
ま
だ
多
く

の
課
題
が
残
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
１
月
か
ら
就
任
さ
れ
た
藤

井
英
太
郎
院
長
に
は
厳
し
い
舵

取
り
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

病
院
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
こ

の
難
関
を
乗
り
越
え
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
こ
れ
ま
で
以
上

に
市
立
病
院
を
支
え
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

春
の
交
通
安
全
運
動

次
号
予
告

　2019年（平成 31年）4月 10日号　8

広告広告

記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

弁護士相談〔5月10日金午前10時～午後4時〕 
◎弁護士が既に相手方の相談を受理している場合または、相談者が裁判中の案件の場合は不可

交通事故相談〔5月7日火・16日木 午後1時～3時〕

行政相談  〔5月16日木 午後1時～3時〕

司法書士相談〔5月17日金 午後1時～4時〕

行政書士相談〔5月23日木 午後1時～4時〕

市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕

法テラス法律相談〔5月15日水 午後1時～4時〕　 市役所  0503383‐5470 

人権相談〔5月8日水・14日火 午後1時30分～4時〕　人権センター  63‐7909 

介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　地域包括支援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ

障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  地域包括支援センター　  63‐7833

年金相談〔5月14日火 ・28日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9112

女性弁護士による法律相談※要予約〔5月10日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔5月9日木 午後5時～7時〕

メンタルヘルス相談  ※要予約〔5月16日木 午前10時～正午・28日火午後1時～4時〕

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい  63‐0900

女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  ふれあい相談室　  63‐2515

育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250

母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　子ども家庭室  63‐7594

子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830

教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分（土曜は正午まで）〕　  教育センター   64‐8801

青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867

子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔5月8日水 午前9時30分～11時受付〕  保健センター  63‐6970

食生活・健康相談〔5月7日火 午前9時～11時〕※要予約      健康・子育て支援室  63‐6970

がん・難病相談〔5月18日土 午後1時～4時〕　勤労者福祉会館   63‐5515

在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　在宅医療支援センター  48‐7840

申込受付は、4月22日月
午前8時30分から。
各相談には定員あり（先
着順）。各専門相談は年
度ごとでそれぞれ1回限り
市民相談室　  63‐7416所

所

所

所

所

所

     男女共同参画センター
　 63‐5336
所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

5月の相談 音
訳
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
　

 

障
害
福
祉
室　

 

63
‐
７
５
９
１　

 

63
‐
４
６
２
９

名張市黒田2704（リバーナ西）

0595-64-2888TEL
受付時間：

休 館 日：

【月～土】 11:00～18:30　
【日】 10:00～15:00
5週目(29日、30日、31日)、祝日

クラス別に無料体験をご用意！
健康な身体づくりからシェイプアップま
で一人ひとりに合った指導を行います。
イトマン名張校で、”イトマンの指導力”を
体験してみませんか？
〔日程など詳しくは当校までお問い合わせください〕

イ
ト
マ
ン
で

楽
し
く

ス
イ
ミ
ン
グ

デ
ビ
ュ
ー
！

2大 人 2 間 無料 体 験日

　
対象：

イトマンスイミング
スクールをはじめて

体験する方
（スイミング経験者の方
も体験可能です）

名張市立病院　前院長　名張市立病院　前院長　
伊藤 宏雄　伊藤 宏雄　

退職のあいさつ退職のあいさつ

医
師
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み

在
任
中
、
病
院
の
機
能
を
高
め
、

地
域
医
療
機
関
と
連
携

名張市立病院を名張市立病院を
3月末をもって退職しました。3月末をもって退職しました。
今までありがとうございました。今までありがとうございました。


