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　高齢者世帯への配食サービスを週に 1度
行っています。栄養が不足しがちな高齢者向
けのバランスを考えた調理を心掛けています。
　また、外出の機
会も増やしてもら
おうと、毎月 1回、
高齢者を対象にし
た食事会も開催
し、皆さんに好評
を得ています。

高齢者世帯への配食サービス

　5月に開催される薦原小学校の運動会に合
わせて地域住民の運動会も開催しています。
　子どもたちの競技を応援しながら、大人た
ちも一緒に玉入
れや綱引きなど
を行います。世代
間交流につなが
り、大いに盛り上
がる催しになっ
ています。　

小学校運動会で世代間交流

　地域内の市有地を有効活用するため「ひ
まわり」約 1万本を植えています。見事な景
観のひまわり畑で鑑賞会や写真コンテストを
開催しています。
　今後、美旗古
墳群を保存・継
承しながら、古
墳の魅力を伝え
るイベントを検
討しています。

ひまわりで市有地有効活用

　「東山ふれあいの森」の豊かな自然を生か
し、憩いの場にすることを目指しています。
　ふれあいの森公園内の数カ所に害虫の注
意喚起の看板や
訪れた人が分か
りやすいように
入口付近に散策
地図の看板を設
置しました。

東山ふれあいの森を整備

　子どもたちやその保護者を対象に、地域
の中を歩いて探検しました。地域の文化や
歴史、産業を地元の人たちに、地元の言葉
で説明してもら
いました。いつ
も目にしている
風景ですが、地
域を学び温かさ
に触れる機会と
なっています。

みのわ　探検ものがたり

ひなち地域ゆめづくり委員会

　認知症を他人事ではなく、自分たちの問題
として考え、認知症になった人とその家族を
地域全体で支えようと、認知症サポーター養
成講座を受講し
たメンバーで「オ
レンジリングの
会」を結成。地
域を挙げて認知
症対策に取り組
んでいます。

認知症対策「オレンジリングの会」結成

　集合住宅が多く、隣近所とのつながりが
少ないという課題があります。少しでも課
題を解消し住民交流を図るため、毎年、夏
まつり、春と秋
に「収穫祭」と
銘打った子ども
から高齢者まで
集える交流イベ
ントを開催して
います。

収穫祭で絆づくり

　平成23年 10月から青色防犯パトロール
を実施しています。パトロールによる犯罪の
抑止効果は、すでに実証済みです。
　地域内にあ
る4地区を巡回
するパトロール
をこれからも続
け、まちの安心・
安全を守ってい
きます。

青色回転灯安全パトロール

　各家庭で受け継がれている「おはぎ」や
「ちらし寿司」などの料理、伝統食や地域行
事の際に出される行事食を味わう「家庭料
理大集合」を開催。
　料理の紹介後
は、参加者で試食
し、食文化の継承
と食を通して、健
康づくりにつなげ
ています。

食文化を継承する家庭料理大集合

薦原地域づくり委員会

　国津は、自然が多く「名張のふるさと」と
も言える地域です。毎年、多くのホタルが飛
び交う場所があり、昨年 6月にはホタル観賞
会を開催しました。
　不法投棄対策と
して、クリーン大
作戦などの美化活
動に取り組み、自
然環境を維持して
いきます。

豊かな自然環境を維持する取り組み

地縁法人 美旗まちづくり協議会

　小学校の全面協力のもと、空き教室や体
育館などを借りてイベントを開催。出し物
の他、サークル活動の作品や園児・児童ら
の作品を展示し
ました。多くの
皆さんに来てい
ただき、小学校
に関心を持って
もらう機会の一
つにしました。

コミュニティスクールの推進

　健康寿命 100 歳を目指す活動をしていま
す。地域で活動している健康福祉部会、子
育て・高齢者サロン、ラジオ体操、歩こう
会などの各種団
体が、健康づく
りの年間計画を
作成。毎月意見
を交わし、連携
して情報を共有
しています。

100 歳まで元気で長生き

ゆめをカタチに
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よりよい地域にするために。15地域のまちづくり
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