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名張市立病院だより
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　ご高齢の患者さんは、入院をきっかけに混乱したり、
活気や食欲の低下が生じたりすることがあります。近
年、全国的にも広まりつつある院内デイケアは、入院
生活中に少しでもベッドを離れて穏やかな時間を持つ
ことで、生活の活性化と質の維持・向上を図ることを
目的とするものです。
　当院では現在、毎週木曜の午後２時から１時間、各
病棟のスタッフと協力し、言葉遊びや風船バレー、懐
メロの合唱などを食堂で行っています。

　まだ始めたばかりの取組ですが、無表情だった患者
さんに笑顔が見られるようになるなど、少しずつ成果
が表れてきました。
　今後は開催回数
を増やし、高齢の患
者さんが穏やかな
入院生活を過ごせ
るよう引き続き努
めていきます。
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　病院が大災害などに遭遇した際、重要業務を中断さ
せない、中断しても早期に再開させるため、被害想
定や非常時優先業務などをあらかじめ整理したもの
が事業継続計画（BUSINESS CONTINUITY PLAN　以下
「BCP」）です。
　市立病院では、南海トラフを震源とする巨大地震な
どの大災害を想定し、病院機能を低下させることなく
必要な医療を継続して提供できるよう、「名張市病院
事業　事業継続計画」を今年８月に策定しました。

事業継続計画（BCP）とは…

　市の総合防災訓練と同日の 11 月 17 日に市立
病院では実働訓練を実施しました。
　訓練では医療技術員や看護部など 5つのグルー
プに分かれ、「病棟で患者や職員が負傷した」「停
電により非常用電源を作動したが院内の電力全て
を賄えない」などの想定の下、市立病院で定めた
ＢＣＰおよび災害対策マニュアルに基づき、災害
時の初動対応などを検証しました。
　市立病院は災害時の初期救急医療機関である
「災害拠点病院」に指定されています。これまで

災害医療チーム
（DMAT）の編成
をはじめ、被災
者を受け入れる
ための医療資器
材の整備、非常
食の備蓄などを計画的に行い、災害時の医療に対
応できる体制を整えてきました。災害時に迅速か
つ臨機応変に対応できるよう、今後も訓練を続け
ていきます。

BCPに基づいた災害拠点病院実動訓練を実施

名張市病院事業 ＢＣＰの概要

被害想定

非常時優先業務
行動計画

▼ 災害対策会議の設置・開催　　▼ 施設・設備の被災状況の確認・復旧作業
▼ 患者の状態や職員などの情報管理　　▼ 被災患者の受入準備
▼ 入院患者、透析患者への治療継続　　▼ ボランティアの受入・管理　など

▼ 南海トラフを震源とする「震度６強」の地震が発生
▼ 上水道・電力・ガスなどの供給停止、電話の不通　など

▼ 指揮命令系統の確立　▼ 非常時の職員の行動を示したアクションカードの整備
▼ 医薬品、食糧などの調達手段の確保　▼ 電力、給水設備等の耐震化　など事前対策
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保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認させていた
だきます。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

受 付 時 間
  ＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～11時30分
　○ 内科、循環器内科、内科系専門外来（皮膚科を除く）は、医師の紹介状をご持参ください。
　○ 各専門外来は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　○ 小児科のみ木曜日午後1時30分～4時も受付しています。
  ＜予約のある人＞　午前8時から予約終了時刻まで

http://nabari-city-hospital.jp/
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平成 3 0 年 1 2 月からの外 来 診 療 担 当 表
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・
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整形外科
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糖尿病外来
泌尿器外来

脳外科

●…初診外来　（※1）診察室は小児科3診　　（※2）診察室は外科3診　　（※3）診察室は救急小児科　　（※4）診察室は脳外科1診　　（※5）診察室は脳外科2診　
   　（※6）診察室は整形外科3診　　（※7）診察室は外科1診　　（※8）診察室は外科2診
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2週
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皮膚科 水谷
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●井田
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●今井
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（予約外来）
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新しい新しい医医師を紹介します

　10月から小児科に
着任しました岡野 舞
と申します。
　出身は大阪府で、
大阪府にある大学の医学部を卒業した後、
そのまま大学病院で勤務していました。
　小児科は病気を治すだけでなく、子ども
の成長・発達を共に見守ることができます。
子どもにとって優しい先生と思ってもらえ
るよう、また保護者には気軽に受診してい
ただけるよう心掛けていきたいと思います。
　名張・伊賀地域の医療に貢献できるよう
努力してまいりますので、よろしくお願い
します。

小児科医師  岡
お か の

野 舞
まい

【一次医療機関】 救急車による
搬送▼市内の医療機関

　（かかりつけ医など）
▼市応急診療所

送

小児救急医小児救急医療センターのご案内療センターのご案内
　市立病院では市内の医療機関や応急診
療所からの紹介患者で二次救急医療を必
要とする 15 歳以下の子どもを対象に、
24 時間 365 日の小児二次救急医療を行
っています。

安心できる24時間365日対応！安心できる24時間365日対応！

▼一次医療機関や市応急診療所が診療し
ていない時間外の救急は、事前に市立
病院に電話連絡いただき症状などをお
聞きした上で受け入れを行います。

▼けがや事故など外科系疾患は救急当番
病院での受診となります。

▼症状により、救急当番病院や三次医療
機関に転院搬送する場合があります。

患者（対象は15歳※中学生まで）

市立病院「小児救急医療センター」市立病院「小児救急医療センター」
【二次医療機関】※入院などが必要な重篤患者※入院などが必要な重篤患者

小児救急医療センターの受診方法

紹介

 61‐1100（代表）


