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1歳6か月児健診

4月10日火・11日水

3月6日火・13日火

3歳6か月児健診

4月17日火・24日火

3月20日火・27日火

生後9か月～18か月ごろの離乳食教室
　3月7日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 28年8月生

● 28年9月生

● 26年9月生

● 26年10月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　3月2日金・16日金・30日金 午前10時～
　3月9日金・23日金 午後1時30分～
◎希望の人は、健康・子育て支援室
（  63‐6970）までお問い合わせください。

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
　いずれも参加無料。
▼はじめて広場
　3月9日金 午前10時30分～
▼サタパパ広場
　3月3日土 午前10時45分
～11時30分「親子記念製作とパパトーク」
▼親子で遊ぼう　◎時刻はいずれも午前10
時45分～11時30分
　3月15日木 手づくり楽器で遊ぼう　先着35人
　3月17日土 名張高校華道部によるフラワ
ーアレンジメント　先着18人
　3月20日火 音楽工房によるリトミック遊び
　先着30組
　3月28日水 かがやきコンサート
　「子どもコーラス かたつむり」
※フラワーアレンジメントのみ要事前申込。
申込期間は3月1日から10日まで。
▼避難訓練　3月23日金 午後2時30分～3時30分
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

 川上 玄
はるま

馬ちゃん
（朝日町）

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

伊賀地域二次救急実施病院

3月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

■名張市立病院小児救急医療センターでは、24時間
365 日小児二次救急の対応をしています。受入対
象は重症患者です。けがおよび交通事故などの外科
系疾患は除きます。

■かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）
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◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯
◎
救
急
車
の
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正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 059‐
229-1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

予防接種および費用助成の申請
はお済みですか？

◆ 接種期限が 3月 31日までの予防接種
　下記の予防接種の対象者が自己負担なしで
接種できるのは 3月 31日までです。
・MR（はしか・風しん）2期〔就学前の年長児〕
・ 2種混合（ジフテリア・破傷風）2期〔小学6年生〕
・成人用肺炎球菌〔65歳以上の 5歳毎の年齢〕

◆ 申請により費用助成が受けられる予防接種
　平成 29年度中に接種した下記の予防接種費
用の助成は平成 30年 3月 31 日までです。お
早めに申請ください。
対象となる予防接種
▼ロタウイルス
▼乳幼児のインフルエンザ
（平成 29年 10月 15日
　～平成30年1月31日までに接種したもの）
▼県外で受けた予防接種（接種前に依頼書が
　発行済の場合に限る）
◎申請は市役所 1階健康・子育て支援室で受付
　しています。必要な持ち物など詳しくは、問
　い合わせ先へ　
 健康・子育て支援室　 63‐6970

特別障害者手当、障害児福祉手当
のご案内

■ 特別障害者手当　
支給額　３月まで 月額 26,810 円
　4月以降　月額 26,940 円
対象　20 歳以上で、重度の障害
があるために、日常生活におい
て常に特別な介護を必要とする
在宅の人

　▼両眼の視力の和が 0.04 以下
　▼両耳の聴力のレベルが 100 デシベル以上
　▼両上肢の機能に著しい障害がある
　▼両上肢のすべての指を欠く
　など 7項目のうち 2つ以上にあてはまるか、
それと同程度の障害のある人

■ 障害児福祉手当　
支給額　3月まで 月額 14,580 円
　4月以降 月額 14,650 円
対象　20歳未満で、重度の障害があるために、日
常生活において常に介護を必要とする在宅の人

　▼両眼の視力の和が 0.02 以下
　▼両耳の聴力が、補聴器を使用しても音声
　を識別することができない

　▼両上肢の機能に著しい障害がある
　▼両上肢のすべての指を欠く
　など 10項目のうちいずれかに該当する人
◎いずれも、申請には医師の診断書や所得状
況届が必要です。また、本人、配偶者、扶
養義務者に対する所得制限があります。

　詳しくは、お問い合わせください。

 障害福祉室　  63‐7591　  63‐4629

　医師による肺炎予防に関する講演会の他、歯科
衛生士による誤

ご え ん せ い

嚥性肺炎予防の実技もあります。
日時　3 月 10日土 午後 2時～ 3時 30分　
場所　桔梗が丘市民センター
講師　上

うえさか

坂 太
だいすけ

祐さん（上坂内科院長）
定員　120人　※先着順
◎申込不要。参加無料

 健康・子育て支援室　 63‐6970

肺炎を知る！肺炎に負けない！
ききょう健康講座参加者募集

ヘルプカードを
無料でお配りしています

　ヘルプカードとは、障害
のある人や病気の人などが
日常生活や災害時などで困
った時に周囲に示し、支援
や理解を求めやすくするカードです。
このカードを無料で配布します。
使用可能な人　障害のある人や病気の人、妊娠
　初期の人など配慮や支援が必要な人
ヘルプカードを見かけたら
　▼電車やバスの中では席を譲る
　▼災害時は安全に避難するため支援をする
　▼発作や急な体調不良に対応する　など
配布場所　市役所 1階 障害福祉室
※県のホームページから印刷してお使いいた
　だくことも可能です。
 三重県健康福祉部地域福祉課

　 059‐224‐3349


