
　2018年（平成 30年）2月 25日号　4

日時　4月から平成31年2月までの土・日、祝日
（計24回）第1回は4月28日土 午後1時30分～

場所　メイハンフィールド（夏見）　など
対象　市内の小学生（新３年生以上）
定員　50人程度　※先着順
参加費　15,000円　※スポーツ安全保険800円
含む。別途教室用Ｔシャツ代2,052円が必要
（持っている人は不要）。第1回目に徴収

申込　2月26日月から3月25日日午後7時までに、
HOS名張アリーナにある申込書に必要事項を記
入し、同窓口へ　※ファクス（63‐5449）可

 市陸上競技協会事務局（川合）
 　  63‐0782

平成 30年度「小学生陸上教室」
参加者募集

教　室　名

楽しく柔道

初めての太極拳
やさしいヒップホップ
初心者のためのエアロビクス
パンチングエクササイズ
ヨーガセラピー
きもの着付け
めざせ－5才エクササイズ
アロマストレッチ

幼児体育

対　　象
子どもから大人まで

初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級 ※先着 60人
女性　※先着 10人
どなたでも
どなたでも
未就学児

活動日時
火曜日 午後7時～9時（月3～4回）

第1・3火曜日 午前10時～正午 
第2・4木曜日 午後1時～2時
第1・3火曜日 午後7時～8時
第1・3金曜日 午前10時30分～11時30分
第1・3木曜日 午前10時30分～正午
第2・4水曜日 午前10時～正午
第1水曜日（月1回） 午後1時～2時
第3水曜日（月1回） 午後1時～2時
第4水曜日（月1回） 午後4時～5時

年間参加費
8,000円

7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
4,000円
4,000円
4,000円

※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は5,000円※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は5,000円

※平成 24年 4月～平成 27年 3月生　応募者多数の場合抽選 25人（3月8日木申込締切）

名張市体育協会 いきいき教室 第1弾

活動場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
申込　2月 27 日火午前 9 時から受付開始。武
道交流館いきいき窓口で受付時に一人 1枚申
込用紙を配布しますので、必要事項を記入し、
参加費を添えて同窓口へお申し込みください。

◎活動日時が変更になる場合や、参加人数が少
ない場合は開講できない場合があります。

◎下記以外の教室（卓球・テニスなど）は、3
月 10日発行の「広報なばり」に掲載予定です。

事業証明書の発行サービスを
終了します

　個人事業開業届出済証明および法人事業証明
は3月31日をもって発行を終了します。なお、代
わりとなる証明はそれぞれ以下のとおりです。

・税務署へ提出した個人事業の開業等届出書や
　確定申告書の控え
・個人事業税（県税）の納税証明　など

個人事業開業届出済証明に代わるもの

法人事業証明に代わるもの
・希望に応じ、法人市民税の納税証明書に事業
　所の所在地を付記します（申請には法人の代
　表者印が必要です）。
◎いずれも、どのような書類が必要か提出先へ
　ご確認の上、取得するようお願いします。
 課税室　  63‐7429

年金支給対象年齢になると年金の請求書や
年金に関するお知らせが事前に送付されます

■ 特別支給の老齢厚生年金請求書（事前送付用）・手続きのご案内
配布時期…支給開始年齢（昭和 31年度生まれの男性）に到達する 3カ月前
対象…支給開始年齢に達し、特別支給の老齢厚生年金を受け取る権利が発生する人
◎書類が届いたら、誕生日が過ぎてから手続きをしてください。特別支給の老齢厚生年
金を受けている人が 65 歳になったときは、新たに老齢基礎年金と老齢厚生年金を受
けることになります。この場合は、送付されてきた「年金請求書（国民年金・厚生年
金保険老齢給付）」（はがき）の提出が必要です。

■ 年金に関するお知らせ老齢年金のご案内
配布時期と対象…国民年金だけに加入していた人が 60歳に達したとき。支給開始年齢
時に年金を受けるために必要な加入期間はあるものの厚生年金期間が 1年未満など
65 歳で受給権が発生する人。

◎その後、65歳に到達する 3カ月前に上記内容の「年金請求書 ( 事前送付用）」などが
届きますので誕生日が過ぎてから手続きをしてください。

※対象となるのに上記の書類が届かないときは、日本年金機構に登録されている住所が
現住所と異なるなどの可能性がありますのでお問い合わせください。
 ねんきんダイヤル　 0570‐05‐1165（ナビダイヤル） 03‐6700‐1165（一般電話）

■ 産業振興センターアスピアでの年金相談　※相談の定員は各回50人程度です。
日時　3月13日火 、27日火 午前10時～午後2時45分

■ 津年金事務所での相談はご予約を！  津年金事務所   059‐228‐9120

年金
相談

 武道交流館いきいき　 62‐4141

第 3次名張市人権施策基本計画
を策定しました

　市では、あらゆる差別の撤廃と人権尊重社会
の実現のため、平成 16 年に「名張市人権施策
基本計画」を策定し、取り組みを進めてきました。
　しかし、近年、いじめや体罰、児童虐待な
どといった子どもに関する人権問題、インタ
ーネットを悪用した人権侵害や特定の民族や
国籍の人々を排斥する差別的な言動、性的指
向や性自認を理由とする偏見や差別など、時
代の変化に伴い、人権を取り巻く社会情勢も
大きく変化してきました。
　市では、こうした変化に対応した施策を進
めるため、平成 30年度からスタートする第３
次名張市人権施策基本計画を策定しました。
新計画の 4つの基本方針
　▼ 人権尊重の意識づくり
　▼ 人権文化の風土づくり
　▼ 人権尊重の支援体制づくり
　▼ 市民協働による人権尊重のまちづくり
　これら 4つの基本方針を柱に、自分らしくい
きいきと暮らせるまちの実現を目指すものです。
※計画の全文は市ホームページに掲載しています。

 人権・男女共同参画推進室　 63‐7909

　弁護士、税理士、社会保険労務士などが暮
らしに関する相談にお応えします。
日時　3 月 17日土 午前 10時～午後 4時　
場所　産業振興センターアスピア（南町）
相談内容　賃金不払、年金、税金、介護など
応対者　弁護士、税理士、社会保険労務士など
申込　3月 15日木までに、電話で問い合わせ先へ

 暮らしほっとステーション伊賀 （名賀地区
労働者福祉協議会内）   64‐9339

「暮らしなんでも相談」を開設
　　　　　　     ◎相談無料。秘密厳守

木製家具など粗大ごみの再生品
を展示販売します

展示期間　3月1日木 から11日日まで　
※月曜日から金曜日午前9時から午後5時、
　日曜日は午後1時から5時、土曜日は閉館
展示場所　伊賀南部クリーンセンター(伊賀市奥鹿野)   
開札日　3月12日月
入札受付　展示期間中に展示場所備え付けの入札票
　へ必要事項を記入し、入札箱に投函ください。
　なお、入札は自己搬出可能な人に限ります。
 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120
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1‐2号掲載「広げたい応援の輪」について　▼柔軟にいろんな意見を聞いて、取り組んで、本当の「妊婦応援都市」になっていってほしいです。
　▼核家族がほとんどなので、子育てで悩んでいるお母さんは多いと思います。子育てを支援する場所が増えると良いと思いました。読者の声

広報メールサポーターから…


