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2～3⃞……市立病院だより「きらり」
5……ふるさとい～な　　6……ひまわり
7……年末年始の市の業務　　8……年末年始の医療機関
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人口と世帯数
12月 1日現在　（　）は前月比

人口　79,309 人（－ 15人 )　　男　38,323 人 （＋ 12人）　女　40,986 人（－ 27人）　世帯数　33,733 世帯（＋ 19世帯 )

市長が選んだ今年 1年間のできごと

なばりの 10大ニュース 2017
　市政へ大きな影響を与えた出来事や、市民の暮らしに影響を与えた出来事、先進的な取り組みなど、市長が選定した 10大ニュースを
取り上げながら、今年の名張市の動きを振り返ります。  秘書広報室　  63‐7402　　

本市では 24時間雨量が観測史上最大を記録し、名張川・宇陀川流域の地域に
避難勧告を発令。東山墓園では第 1期の一部が崩落し、203 区画が被災しま
した。市では、今後全力を挙げて復旧に努めてまいります。

台風 21号により台風 21号により
東山墓園の一部崩落など被害発生東山墓園の一部崩落など被害発生

働きやすい、子育てや介護がしやすいまち
の実現を目指すため、賛同した市内の 65
の事業所と共に合同宣言を行いました。

まちじゅう元気！まちじゅう元気！
イクボス宣言イクボス宣言

健康増進につながる取り組みやイベント
などに参加した人へポイントを付与し、
還元する制度を開始。

名張ケンコー！マイレージ名張ケンコー！マイレージ
本格実施本格実施

障害のある人もない人も、誰もがコミュ
ニケーションを取りやすいまちを目指し
て条例を制定。

手話その他コミュニケーション手段に手話その他コミュニケーション手段に
関する施策の推進に関する条例を制定関する施策の推進に関する条例を制定

市民総ぐるみで妊産婦や子どもを大切に
する風土をつくることを目的に宣言。妊
産婦の体と心の健康や子どもと接する時
の心構えなどを学ぶ「こそだてサポーター
養成講座」などを実施していきます。

子育てを応援子育てを応援
妊婦応援都市を宣言妊婦応援都市を宣言

10 月

6月

12月

9月

市民総ぐるみで健康で元気なまちを目指す
ため、がん検診の受診率向上や生活習慣病
予防など、さまざまな事業を展開。

まちじゅう元気まちじゅう元気
推進都市を宣言推進都市を宣言3 月

地域の中核病院として開院した市立病院
とゆりの里は今年で 20周年。今後、平
成 31年度に産婦人科を設置予定。

市立病院とゆりの里が市立病院とゆりの里が
開院 20周年開院 20周年4 月

老朽化していた陸上競技場を全面改
修。名称もメイハンフィールドに。
2021 年の三重国体ではホッケーと
弓道の会場として使用予定。

陸上競技場を全面改修陸上競技場を全面改修4 月

6月
地場産品の販売や地域福祉の交流
の場であるとれたて名張交流館
が、平成 24 年のオープンから 5
年で来館者 50万人を突破。

とれたて名張交流館とれたて名張交流館
来館者 50万人突破来館者 50万人突破

7 月

市民の皆さんの " あれっこわい！ " と思える記録をたたえ、新たなチャレンジへ
の意欲の向上などを目的に認定制度を開始。第 1号は百合小こどもクラブのなが
～い巻きずしづくりで記録は 53.65 メートル。

「あれっこわい認定」スタート「あれっこわい認定」スタート2 月

【今年認定したあれっこわい！記録たち】
②鮫島さんと愛犬のリクくんによる一本縄 2人跳び（記録 122回）
③中央ゆめづくり協議会防災防犯部会の防災大賞ダブル受賞
④ひなち地域みんなで一斉によくバリ青春体操（記録 688人）
⑤桔梗が丘体操会が毎日元気にラジオ体操（記録 15年間で延べ 10万人）
⑥百合が丘シニアクラブ連合会レクリエーション大会（記録平均年齢 81.3 歳）
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催
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。
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。
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取
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。

　

実
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時
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速
か
つ
臨
機
応

変
に
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応
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よ
う
に
、
今
後
も
引

き
続
き
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練
を
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い
市
民
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皆
さ
ん
の

安
心
・
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つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

（※ 1）トリアージ……多数の傷病者が発生する災害や事故などの際、救急隊員や医師が傷病者を重症度と緊急度により分類し、治療や搬送の優先順位をつける行為
（※2）DMAT……医師、看護師などで構成され、大規模災害や事故により傷病者が発生した現場に駆けつけ、救急治療を行うための専門的な訓練を受けた災害派遣医療チーム

大
規
模
災
害
に
備
え

災
害
拠
点
病
院
実
働
訓
練
を
実
施防災センターで実施した訓練では、一酸化炭素中毒や心筋

梗塞などの傷病者の処置など、本番さながらの訓練を実施

市立病院事務局に設置した災害対策会議において、
被害状況の報告や連絡調整などの訓練を実施

救急活動の技能を競う「メディカルラリー」
名張のチームが 2つの大会で見事優勝！

　メディカルラリーとは、医師、看護師、救急救命士な
どから構成される 6人 1組のチームが、交通事故や火災
など、架空の災害現場において、傷病者の救助や搬送、
トリアージ（※ 1）などの技術力を競う大会のことです。
　天災や事故など、傷病者が同時に多数発生する災害は、
いつどこで起こるかわかりません。そこで、いざという
ときのために技術力向上を目的としたメディカルラリー
の大会が全国で広まっています。

　大会出場メンバーである市立病院の医師・看護師と、
名張市消防本部の救急救命士たちは、勤務が終わった後、
自主的に集合して大会に向けた練習を重ねてきました。
メディカルラリーの大会に出場することは、個人の技術
力の向上だけでなく、異なる職種・職場で働くメンバー
が顔を合わせて練習することで、有事の際の救急活動に
備えた連携強化にもつながります。
　これからも、市民の皆さんの安心・安全を守るため、
今回の経験を生かして実際の救急活動で力を発揮できる
ように技能を高めていきます。

■ メディカルラリーとは

■ 有事に備え技能を高めていく

三重メディカルラリー 2017三重メディカルラリー 2017
　三重メディカルラリー 2017
は 9月 9日に三重大学附属病
院で開催。県内外の病院や消
防から 20チームが参加。名張
からは「NABARI E.M.S TEAM 
SHIN ～心～」が出場し、優勝
しました。

第 1回MIELS（ミエルス）第 1回MIELS（ミエルス）
　第 1回MIELS 三重県救急
救命標準化教育統合コース
は、10月 15日に三重県消防
学校で開催。三重メディカル
ラリー 2017からメンバーを
一部入れ替えた 6人が「TEAM 
NABARI」として出場。こちら
の大会でも優勝しました。

2017年（平成 29年）12月 25日号　2

0595-61-1100（代表）
0595-64-7999
hp-sｏｍｕ@city.nabari.mie.jp

発行/名張市立病院
　〒518-0481
　三重県名張市百合が丘西1-178

名張市立病院だより

検索名張市立病院No37



  市立病院予約変更担当　  61‐1344

検診のお知らせ
■ 脳ドック検診
　MRI 検査と超音波検査を用いて脳血管と脳
神経の異常を調べます。脳血管障害や小さな脳
腫瘍を早期に発見して治療につなげます。
検査日　毎週火曜日・金曜日
検査費用　29,370 円（税込）

■ 肝
かんたんすい

胆膵がん検診
　最近、日本人に増えている膵臓がんをはじめ、
これまでの検診では見つけることができなかっ
た、内臓深くの臓器（肝臓、胆のう、膵臓）に
できた初期のがんを発見して治療につなげます。
検査日　毎週水曜日
検査費用　27,030 円（税込）
※いずれも検診後、希望に応じて後日専門医が診察し治
療の相談ができるようにしています。申込方法など詳
しくは、問い合わせ先へ

麻酔科部長兼手術部長　黒
く ろ ぶ ち

渕 源
も と ゆ き

之医師が
救急医療功労者知事表彰を受賞しました
　市立病院が開院した平成 9年から勤務している
黒渕 源之麻酔科部長兼手術部長が、11月に平成
29年度救急医療功労者知事表彰を受賞しました。
これは、三重県知事が県の救急医療に関し、長年
にわたり貢献した個人や医療機関等の団体の功績
をたたえるものです。
　黒渕医師はこれまで、本市のみならず伊賀地域
の救急医療体制の充実や、昼夜を問わない救急患
者の受入・処置対応に貢献してきました。
　また、救急救命士制度の発足以来、本市の救急隊
員への教育に関して、病院実習の受入などで継続的
に指導を行い、救急救命士に対しては、気管挿管や
ビデオ喉頭鏡による気管挿管の資格認定者の養成
に積極的に取り組むなど、救急隊員の処置技術の修
得や向上に向け、日々活動を続けています。

3　2017年（平成 29年）12月 25日号

保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認させていた
だきます。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

受 付 時 間
  ＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～11時30分
　　○内科、循環器内科、内科系専門外来（皮膚科を除く）は、医師の紹介状をご持参ください。
　　○各専門外来（皮膚科を除く）は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　　○小児科のみ木曜日午後1時30分～4時も受付しています。
  ＜予約のある人＞　午前8時から予約終了時刻まで

http://nabari-city-hospital.jp/

鈴木

中村卓 中村卓

第1診
第2診
第3診
第4診
第5診

第1診
第2診
第3診

第2診
第1診

伊藤
●片岡
●篠原
●北村

●須藤博明

●布目 ●布目 ●布目布目 ●布目 ●生杉 生杉

●小林 呂
（予約外来）

（予約のみ）

●須藤博明 岡本一章●岡本一章呂 

小林

（予防接種）
岡本一章
（予防接種）

今井
（アレルギー予約外来）

●山村

甲嶋

●園田
大井

井田

●竹村
●小島

常岡

●中村公一●中村公一
園田

井田

我山
●佐藤
●谷崎

村（1・3・5週）

竹内

大井

●我山

篠原

佐々木（1・3週）

●大井
園田

●渡辺

岡本紳也

福浦

中村公一

河合

小児科

平成 3 0 年 1 月からの外 来 診 療 担 当 表

内科
・

循環器内科

整形外科

外科

糖尿病外来
泌尿器外来

脳外科

●…初診外来　（※1）診察室は小児科3診　　（※2）診察室は外科3診　　（※3）診察室は救急小児科　　（※4）診察室は脳外科1診　　（※5）診察室は脳外科2診　
   　（※6）診察室は整形外科3診　　（※7）診察室は外科1診　　（※8）診察室は外科2診

呼吸器内科

堀田

●呂

●今井

●園田

●福浦 ●甲嶋

月曜日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

藤田

片岡

●川崎
御前

山村

眼科

（※2）

（※4）

（※3）

西川（※1）

（※6）

第3診
発達支援外来

第1診

第1診

第2診

須藤博明
（予約外来）

須藤博明
（予約外来・健診）

●須藤京子
（アレルギー予約外来）

須藤京子

専門外来

腎臓内科
神経内科

専門外来

専門外来

常岡

中村卓

須藤京子

伊藤2・4週

小林（※3）

（アレルギー予約外来）

小林（※3）
（2・4週のみ）

須藤京子

谷崎

●白 ●河合 井田

●加藤

●橋本

中村卓

第1診

第2診

伊藤1・3・5週

乳腺外科

（※7）加藤（※6）

御前

篠原（※1）

内堀
●近藤

御前

●内堀

佐藤（※6）

我山3・5週

（※1）我山1・2・4週

新堂1・2・4週

●中森（※8）

高橋1・3・5週

橋本
渡辺

●福浦

●福井
ペースメーカー外来

2週
ペースメーカー外来

2週

近藤
志田

皮膚科 水谷

●呂 今井
（予約外来）

●志田2・4週

布目

小林

伊藤（※5）

●井田
●白

検 索名張市立病院パソコンからは…

保 険 証 な ど は

● 

こ
の
外
来
診
療
担
当
表
は
12
月
14
日
時
点
の
情
報
で
す
。
実
際
の
内
容
と
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。



　2017年（平成 29年）12月 25日号　4

　市内に住民登録のある人のパスポートの申請・
受け取りは、名張市役所で行います。

▼午前 9時～午後 4時 30分
   ※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
▼市役所１階総合窓口センター

▼一般旅券発給申請書 1 通　
　必ず申請者本人が記入しなければならない箇所
があります。申請内容により用紙が異なります。

▼戸籍抄本または謄本（記載内容が最新で、6
ヵ月以内に発行されたもの ) 1 通　

　有効期間内に切り替える場合で、氏名・ 本籍地
の都道府県名に変更がない人は省略できます。 

▼写真（タテ45mm×ヨコ35mm、6ヵ月以
内に撮影したもの) 1枚

　ボックスでの自動写真やデジタルカメラの写真は、
規格を満たさないことが多いのでご注意ください。 

▼本人確認書類 （運転免許証、個人番号カード、
写真付き住基カードなど。ただし、健康保
険証や年金手帳は確認書類が 2点必要）

　原本で有効なものに限ります（コピー不可）｡
▼前回取得したパスポート
　有効なパスポートをお持ちの場合は申請時に
必ず提出してください。期限切れのパスポート
を保管している場合はご持参ください。

◎パスポートの受取りは、申請受付日から休
業日を除いて 8日目以降です。手数料や受
け取り方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 総合窓口センター　 63‐7440

パスポート申請・受取りは
市役所で！

受付時間・窓口

申請に必要なもの

■ 産業振興センターアスピアでの年金相談　※相談の定員は各回50人程度です。
　 日時　1月9日火 ・23日火 午前10時～午後2時45分
■ 津年金事務所での相談はご予約を！  津年金事務所   059‐228‐9120

年金
相談

国民年金や厚生年金の老齢年金を
受給されている皆さんへ

■ 「平成 29年分 公的年金等の源泉徴収票」が送付されます
　国民年金・厚生年金の「老齢年金」などの公的年金は、税法上「雑所得」として所得税の課
税対象になっています。日本年金機構は、年金を支払う際に所得税の源泉徴収を行い、「公的
年金等の源泉徴収票」を作成しています。お手元には平成 30年 1月下旬ごろに届く予定です。
　２つ以上の年金を受けている人、年金のほかに給与所得などがある人は、確定申告や市・
県民税申告の際、源泉徴収票の添付が必要になりますので、大切に保管してください。
　なお、障害年金、遺族年金などや受給額が少ない年金については、課税対象とならない
ので源泉徴収票は送付されません。
 ねんきんダイヤル　 　0570‐05‐1165（ナビダイヤル） 　03‐6700‐1165（一般電話）

■ 納めた国民年金保険料は社会保険料控除に該当します
　1年間に納付した国民年金保険料の額を証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書（は
がき）」が、日本年金機構本部から11月上旬に送付されています。確定申告の際には、必ずこの
証明書や領収書などを添付してください。また、今年の10月 1日から年末までに、初めて保険
料の納付をした人には、平成30年 2月上旬に控除証明書を発送予定です。確定申告を提出する
までに、この証明書が届かないときは、基礎年金番号を準備して問い合わせてください。
 ねんきん加入者ダイヤル　 　0570‐003‐004（ナビダイヤル） 　03‐6630‐2525（一般電話）

防衛大学校学生募集

募集種目　防衛大学校学生　一般
応募資格　18歳～21歳未満（自衛官は23歳未満）
　の高卒者または高専 3年次終了者（見込含）
受付期間　平成 30年 1月 20日土～ 26日金
　（必着）
◎応募方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 自衛隊伊賀地域事務所　  21‐6720

要介護認定者は障害者控除が
適用される場合があります

　所得申告者やその扶養家族が障害者手帳をお
持ちでなくても介護保険の要介護認定を受けて
いれば「障害者控除対象者認定書（要申請）」
が発行される場合があり、所得税や住民税の申
告時に「障害者控除」を適用できます。
対象　市内在住の 65歳以上の人で、精神や身
体に障害があり、障害者および特別障害者に
準ずるものとして市が認定している人

◎申請手続きは、平成 30年 1月 5日金以降に
　市役所 1階介護・高齢支援室にて。ご不明な
　点など、詳しくは問い合わせ先へ
 介護・高齢支援室　  63‐7599

相続登記はお早目に！

　不動産を相続した後、相続登記をせずに放置
していると、相続登記の手続き費用が高額に
なったり、更に次の相続が発生して相続人の手
続きが難しくなったりする場合があります。
　相続登記の手続きなど詳しくは、法務局ホー
ムページをご覧ください。
 津地方法務局伊賀支局　  21‐0804

 11‐2号掲載「平成 28年度決算を検証」について　▼今まで名張市の決算のことをあまり考えたことがありませんでしたので良い勉強になり
ました。　▼市の財政は、家計と違い、額が大きく想像がつきにくいので、家計に直したような表、グラフがあると分かりやすかったと思います。
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入居募集住宅　中川原市営住宅（3戸）、夏見
市営住宅（2戸）、市営住宅アドラブール（1戸）

申込期限　平成30年1月11日木（土・日曜
日、祝日を除く）

◎申込書は、指定管理者（伊賀南部不動産事
業協同組合／鴻之台2‐19）で配布。今回の
募集から申込条件が一部変更になっています。
申込資格など詳しくは、問い合わせ先へ
 伊賀南部不動産事業協同組合

　  48‐6311

市営住宅入居者を募集
中川原市営住宅など 6戸

凍結を防止する方法　毛布や布を蛇口や水道
管に巻き、上から防水性のあるものを巻い
てビニールテープなどで固定する。

水道管が凍ってしまったら　自然に溶けるのを待つ
か、蛇口を開けて、蛇口や水道管にタオルをか
ぶせ、その上からぬるま湯をゆっくりと掛ける。

※凍結が改善されないときや水道管が損傷し
たときは、名張市指定給水装置工事事業者
（市ホームページに掲載）へご相談ください。
 上下水道部 水道工務室　  63‐4112

　適切な管理をしていたにもかかわらず漏水が発生
した場合、水道料金が減免になる場合があります。
<対象となる条件>
・発見及び確認が困難な場所（土の中、壁の中
　など）からの漏水
・名張市水道指定給水装置工事事業者に依頼して
修繕（事業者一覧は市ホームページに掲載）
◎申請方法や減免額など詳しくは、問い合わせ先へ
 上下水道部 お客様センター　  63‐4111

水道管の凍結にご注意を！

漏水による水道料金減免の
お知らせ

ひとり親家庭などを支援する
児童扶養手当制度のご案内

　児童扶養手当とは、ひとり親家庭などの生活の安定
と自立を助け、児童の福祉の増進を図る制度です。
対象　以下に該当する児童を養育されている人
▼ 父または母が死亡した児童
▼ 父または母が政令で定める重度の障害にある児童
▼ 父または母の生死が明らかでない児童
▼ 父または母から引き続き1年以上遺棄されている児童
▼ 父または母が裁判所からのDVによる保護命令
　 を受けた児童
▼ 父または母が1年以上拘禁されている児童
▼ 父母が婚姻を解消した児童
▼ 母の婚姻によらないで生まれた児童
▼ 父母とも不明である児童
◎受給には所得制限有り。詳しくは問い合わせ先へ
 子ども家庭室　  63‐7594
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 43‐9088／  43‐0041
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　伊賀市・名張市広域行政事務組合議会は、両市の市議会より選任さ
れた伊賀市 8人、名張市 6人の議員により構成されています。
▼議長　○福田 博行（名張市）
▼副議長　空森 栄幸（伊賀市）
▼監査委員　○幸松 孝太郎（名張市） 
▼議員　永岡 禎（名張市）、細矢 一宏（名張市）、柳生 大輔（名張市）、
吉住 美智子（名張市）、嶋岡 壯吉（伊賀市）、福田 香織（伊賀市）、
森川 徹（伊賀市）、生中 正嗣（伊賀市）、北出 忠良（伊賀市）、

　中岡 久徳（伊賀市）、岩田 佐俊（伊賀市）

■■議員紹介議員紹介（順不同。敬称略。○は新たに就任された議員）（順不同。敬称略。○は新たに就任された議員）

■議会報告■議会報告
　11月 13日に平成 29年第 3回組合議会（定例会）を開会しました。
この議会に次の 4議案と報告事項 1件が上程されました。

平成28年度伊賀市・名張市広域行政事務組合一般
会計歳入歳出決算の認定について

結果

認定

件　　　　名議案番号

議案第12号

認定議案第13号

認定議案第14号

議案第15号

―

同意

平成28年度伊賀市・名張市広域行政事務組合伊賀
食肉センター特別会計歳入歳出決算の認定について
平成28年度伊賀市・名張市広域行政事務組合農業
共済事業特別会計決算の認定について

監査委員の選任について

報告第2号 平成28年度伊賀市・名張市広域行政事務組合公営
企業会計の資金不足比率の報告について

◆ 市内では他に、名張警察署管轄の名張地区交通安全協会や名張地
区防犯協会の皆さんにより、啓発活動も実施していただいています。

　市は、市民の生活安全の推進に関する条例に基づき、安心・安全のま
ちづくりを進めるため、名張市生活安全推進協議会を設置しています。
　各地域などから選出された 182 人が同協議会の委員（任期 2年）と
して防災・防犯・交通安全のそれぞれの 3つの部会に分かれ、各地域
づくり組織の活動と連携を図りながら、安全で住みよい地域社会を目
指して活動していただいています。

安全で住み良い地域社会を目指して
名張市生活安全推進協議会の活動を紹介します

防 犯

交通
安全
主な活動

主な活動

　　・毎月１日・21日は市内各地域で街頭指導・毎月１日・21日は市内各地域で街頭指導
　・春、夏、秋、年末の交通安全運動啓発　・春、夏、秋、年末の交通安全運動啓発
　・交通安全研修への参加　・交通安全研修への参加
　・歩行者、自転車の交通安全教室の開催　・歩行者、自転車の交通安全教室の開催
　・飲酒運転根絶のための啓発活動　・飲酒運転根絶のための啓発活動

　・名張川納涼花火大会街頭特別警戒
　・年末年始特別警戒と街頭啓発
　・日常防犯などの研修会を実施
　・八日戎祭り街頭特別警戒
　・各地域での防犯相談員としての活動

 危機管理室   63‐7271　  都市計画室   63‐7749

防 災
主な活動

　・市総合防災訓練への参加参加
　・自主防災組織リーダー研修への参加
　・防災講演会の実施
　・各地域での防災活動

伊賀市・名張市
広域行政事務組合 平成 28年度歳入歳出決算のお知らせ
　平成28年度伊賀市・名張市広域行政事務組合歳入歳出決算が、平成
29年第3回組合議会（定例会）で認定されましたので、その概要につ
いてお知らせします。
▼一般会計　　　　　　　　　　　歳入歳出差引残額　708,024円  
歳　入　21,731,677円
◇ 分担金及び負担金… 伊賀市、名張市からの収入　　　　　　　 11,266,000円
◇ 財産収入…………… 基金運用利子　　　　　　　　　　　　　　9,189,448円
◇ その他収入………… 繰越金、使用料　　　　　　　　　　　　　1,276,229円
歳　出　21,023,653円
◇ 議会費……………… 組合議会開催経費など　　　　　　　　　　  330,190円
◇ 総務費……………… 広域行政圏振興整備事業費など　　　　　 20,693,463円

▼伊賀食肉センター特別会計　　　歳入歳出差引残額　664,517円 
歳　入　55,204,357円
◇ 分担金及び負担金… 伊賀市、名張市からの収入　　　　　　　36,322,000円
◇ 使用料及び手数料… 食肉センター使用料　　　　　　　　　　13,968,240円
◇ その他収入………… 財産運用収入及び繰越金など  　　　　　　4,914,117円

歳　出　54,539,840円
◇ 総務費……………… 一般管理経費など　　　　　　　　　　　54,539,840円

▼農業共済事業特別会計　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　 　収　　入　　　　  支　　出　　　　 　差引
◇ 農作物共済勘定　　13,909,718円　　13,909,718円　　　　　　 0円
◇ 家畜共済勘定　　　55,191,979円　　54,343,686円　　   848,293円
◇ 畑作物共済勘定　　  3,995,369円　　  3,983,087円      　　12,282円
◇ 園芸施設共済勘定　  2,161,239円　　  1,527,697円　　    633,542円
◇ 業務勘定　　　　 113,358,302円    113,358,302円　　 　　      0円

※共済事業で生じた利益は、法定・特別積立金へそれぞれ積み立てます。

　 収入合計　
188,616,607円

差引純利益
 1,494,117円

　 支出合計　
187,122,490円

 環境対策室   63‐7496

今年の忘年会・新年会は
食べ残しゼロへ！

　30・10 運動とは、宴会の最初の「30分」
と最後の「10分」に料理を楽しむ時間を設
けて、食べ残しを減らそうという取り組み
です。まだ食べられるのに捨てられている
食べ物「食品ロス」を減らすためには皆さ
んの協力が必要です。

　毎日の食べ残しや賞味・消費期限の管理の徹底、買
い物は必要な分だけにするなど、家庭でも普段から食
品ロスを減らしましょう。

実践！食事を楽しむ 30・10運動

食品ロス削減を家庭でも！

猫による猫による
被害を防ぐために被害を防ぐために

　猫に敷地内でフンをされる、農作物を
荒らされるなどの相談が市に寄せられて
います。こうした被害をなくすためにも、
皆さんのご協力が必要です。
■ 無責任に餌を与えないで

■ 飼い猫の外出時はご注意を

　かわいそうという思いだけで猫に餌を与えないでください。野良猫
による被害が増えてしまいます。無責任に餌を与えることが引き起こ
す周囲への被害についても考えてみてください。

　飼い猫を外に出すと交通事故や他の猫から病
気をうつされる可能性があります。室内飼いに
することもリスク回避の一つです。

 環境対策室   63‐7492
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ど

う
ぞ
」

「
え
っ
！
聞
こ
え
て
い
た
？
」
と
思
い

つ
つ
「
お
子
さ
ん
に
悪
い
で
す
し
、
大

丈
夫
で
す
」
と
断
り
ま
し
た
が
、
お
母

さ
ん
は
「
も
ら
っ

て
く
だ
さ
っ
て
大

丈
夫
で
す
よ
。
ど

う
ぞ
、
ど
う
ぞ
」

と
風
船
を
ひ
と
つ

息
子
に
渡
し
て
く

れ
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
息

子
と
共
に
お
礼
を

言
い
ま
し
た
。
風

船
を
手
に
し
た

息
子
は
笑
顔
に
な

り
、
機
嫌
も
良
く
な
り
ま
し
た
。
私
も

風
船
を
く
れ
た
優
し
さ
に
先
ほ
ど
ま
で

の
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
心
が
穏
や
か
に

な
り
、
息
子
と
笑
顔
で
イ
ベ
ン
ト
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

同
じ
子
ど
も
を
も
つ
親
と
し
て
、
他

の
親
の
気
持
ち
や
子
ど
も
の
思
い
は
よ

く
分
か
り
ま
す
。
優
し
さ
の
風
船
か
ら

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
度
は
私
が
誰
か
に
「
優

し
さ
の
風
船
」
を
手
渡
せ
る
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 453

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

優
し
さ
の
風
船

優
し
さ
の
風
船

一緒に子育て考えよう！
子育て講演会を開催

日時　平成30年1月20日土 午後1時30分～3時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　吉住 完

たもつ

さん（元吉住小児科院長）
定員　70人　※参加無料
申込　平成30年1月12日金までに電話で問い
合わせ先へ。託児あり（定員10人。託児希
望の場合は、申込時に併せてお申し込みく
ださい）。
 こども支援センターかがやき　  67‐0250

日時　平成30年1月22日、2月26日、3月26日
　※全て月曜日 午後1時～1時50分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　首のすわったころ～ハイハイまでの親子
定員　20組　※先着順　参加費　1,500円(全3回)
持ち物　バスタオル、赤ちゃんの飲み物など
申込　武道交流館いきいき備え付けの申込用紙に
必要事項を記入し、参加費を添えて同窓口へ
 武道交流館いきいき　  62‐4141

お子様と一緒に♪
赤ちゃん体操と産後ストレッチ

1歳6か月児健診

2月6日火・7日水

1月16日火・17日水

3歳6か月児健診

2月20日火・27日火

1月23日火・30日火

生後9か月～18か月ごろの離乳食教室
　1月10日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 28年6月生

● 28年7月生

● 26年7月生

● 26年8月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　1月5日金・19日金 午前10時～
　1月12日金・26日金 午後1時30分～
◎希望の人は健康・子育て支援室(  63‐6970 )
　までお問い合わせください。

1月の献血  医療福祉総務室
　  63‐3913

日時　1月9日火 
　午前10時～午後0時30分
　午後2時～４時
場所　名張市役所（鴻之台1）

ケンコー !
マイレージ対象

開館時間　午前9時 
30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　1月12日金 午前10時30分～
　はじめて利用する人が
対象です。 
▼サタパパ広場　◎参加無料
　お父さんとおじいちゃんが気軽に参加でき
る毎月第1土曜日に開催される広場です。
　1月6日土 「とばして遊ぼう」
▼親子で遊ぼう
　1月13日土…かがやきコンサート「混声合
唱団ユーロGui」
　1月31日水…企画ママパパによる「バルー
ンアート雪だるまを作ろう」
◎いずれも参加無料。午前10時45分～11時30分
※31日のみ先着35人
▼世代間交流　◎参加無料
　1月13日土 午前11時30分～11時50分
　地域のおじいちゃんおばあちゃんと触れ合う
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

  村上 凌太ちゃん
（鴻之台５）

かがやきかがやき
大好き！大好き！

「いきいきテニス教室」
　参加者募集

日時　平成 30年 1月 13日～ 3月 17日まで
　の土曜日午後 5時～ 6時 30分（全 10回）
場所　市民テニスコート（夏見）　
参加費　中高生 7,500 円　一般 8,500 円
定員　中高生・一般　各 20人　※先着順
申込　12 月 25 日月以降に、
武道交流館いきいきに備え
付けの申込書に参加費を添
えて同窓口へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141　　

天正伊賀の乱史跡めぐりウォ
ーク（第2弾）参加者募集

  天正伊賀の乱の史跡を中心
に、地域の魅力的な場所を散
策します。今回は伊賀市にあ
る平

へ い ら く じ

楽寺跡や比
ひ じ や ま じ ょ う あ と

自山城跡、
常
じょうじゅうじ

住寺、西
さ い れ ん じ

蓮寺を巡ります。
(約8km）
日時　平成30年1月28日日 午前9時10分～
　午後0時15分　（受付 午前8時30分から）
集合場所　伊賀鉄道上野市駅
定員　50人　※応募多数の場合は抽選
参加費　500円　 持ち物　飲み物
申込　12月25日月から平成30年1月9日火（必
着）までに、ファクス、はがき、電子メー
ルで参加者の住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、当日連絡が取れる電話番号を記
入し、問い合わせ先（〒518-8533伊賀市
四十九町2802　三重県伊賀地域防災総合事
務所内）へ
 県と市町の地域づくり連携・協働協議会

　  24‐8003　　  24‐8010
    gchiiki@pref.mie.jp

鯉
の
ぼ
り
を
ご
寄
贈
く
だ
さ
い　

比
奈
知
ダ
ム
で
は
、
4
月
下
旬
か
ら
5
月
上
旬
に
か
け
て
、
地
元
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
「
鯉
の
ぼ
り
」
を
泳
が
せ
て
い
ま
す
が
、
損
傷
な
ど
に
よ
り
年
々
数
が

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
鯉
の
ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
無
償
で
お
譲
り
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
　

 

比
奈
知
ダ
ム
管
理
所　

 

68
‐
７
１
１
１

第32回名張青蓮寺湖駅伝競争大会の参加費変更について　広報なばり12月 1号で掲載しました第32回名張青蓮寺湖駅伝競走大会の参加費が変更になりました。
参加費　男女混成の部 10,000 円 （変更前）➡ 11,000 円（変更後）　　  武道交流館いきいき　  62‐4141
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音
訳
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
　

 

障
害
福
祉
室　

 

63
‐
７
５
９
１　
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‐
４
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２
９

休み、利用・申込不可 平常業務・開館日

武道交流館いきいき　　62‐4141

主な施設 施 設 名 な ど 28日木 29日金 30日土 31日日 1日□祝 2日火 3日水 4日木
 市役所 休み期間中は　 63‐2110か　 63‐2115

市立病院　　61‐1100
コンビニエンスストアでの証明書交付サービス　　63‐7440

総合福祉センターふれあい 　 63‐1111
図書館　　63‐3260

市民情報交流センター（市民活動支援センター、男女共同参画センター、人権センター）　63‐5325

アドバンスコープADSホール　　64‐3478

各市民センター

こども支援センターかがやき  　 67‐0250

体育施設（中央公園内、つつじが丘公園内、薦原公園内、八幡2号公園内）　63‐5339

コミュニティバス（ナッキー号、あららぎ号、ほっとバス錦、コモコモ号、みどり号、はたっこ号）

市では、一部の業務を除いて、12月29日金から１月3日水まで、年末年始を休みとさせていただきます。１月4日木から業務を始めます。

◎◎出生や死亡など戸籍の届け出は、時間外窓口（市役所北玄関の宿直室）で受け付けます。

◎休み期間中は、外来診療が休診となります。救急は二次救急実施病院が実施◎休み期間中は、外来診療が休診となります。救急は二次救急実施病院が実施

◎休み期間中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。◎休み期間中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。

とれたて名張交流館（とれなば）　　62‐1755

子ども発達支援センター  　 62‐1088
教育センター  　 64‐8801

旧細川邸　やなせ宿　　62‐7760
◎1月5日木まで休み◎1月5日金まで休み

消防出初式・一斉放水を開催
日時　平成30年1月7日日 午前9時～

東山墓園
被災区域の復旧について
　台風 21号の影響により、東山墓園では第 1期区
域内の一部が崩落する被害が発生しました。現在、
敷地内の一部に立ち入り禁止区域を設けています。
　今後、使用者の皆様方のご意見など十分にお聞
きかせいただいて、被災した墓石、遺骨等の引き
上げ、墓園の復旧に対応してまいります。
 環境対策室　  63‐7492

今後の復旧計画について

燃やすごみ

粗大ごみ

◎申し込み受付時間・・・午前8時30分～午後5時（12月29日金
　～1月3日水、土・日曜日、祝日は受け付けていません）
※申し込み受付時に収集日をお知らせします。
　  伊賀南部粗大ごみ受付センター　　64－8700

ごみの種類 年末年始の収集

燃やさないごみ

容器包装
プラスチック

○収集日や出し方はごみ収集日程表で確認してください。

○Ａ・Ｃ地区　年末は12月28日木まで。年始は1月4日木から
○Ｂ・Ｄ地区　年末は12月26日火まで。年始は1月5日金から

○Ａ・Ｃ地区　年末は12月27日水まで。年始は1月17日水から
○Ｂ・Ｄ地区　年末は12月20日水まで。年始は1月10日水から

○Ａ地区　年末は12月26日火まで。年始は1月9日火から
○Ｂ地区　年末は12月25日月まで。年始は1月8日□祝　　　から
○Ｃ地区　年末は12月22日金まで。年始は1月5日金から
○Ｄ地区　年末は12月28日木まで。年始は1月4日木から

○ごみは必ず分別して持ち込みしてください。

※Ｂ・Ｄ地区は12月29日金に特別収集します。

※1月のみA・C地区は第3・5水曜、Ｂ・Ｄ地区は第2・4水曜です。

ごみの直接持ち込みごみの収集

年末

持

伊賀南部クリーンセンター（伊賀市奥鹿野　  53‐1120）

※  伊賀南部中継所は、平成28年3月末で閉鎖となっています。
     持ち込み先は、伊賀南部クリーンセンターのみです。
　年末は大変混み合いますので、時間に余裕をもって持ち込みください。

午前8時30分～正午
午後1時～４時３０分

受付時間 年始
１２月28日木通常受付終了
１２月29日金特別受付 １月4日木から

■ 12月29日金の特別収集は「燃やすごみ」のみ行います。C地区の「容器包装プラスチック」の収集はありませんのでご注意ください。
　 1月の「燃やさないごみ」収集は、通常の収集日より変更があります。収集日など詳しくはごみ収集日程表でもご確認ください。

持ち込み先

12月29日金まで 1月9日火から

年末 年始

12月30日土から1月8日□祝　　　までは休業となります。
　　名張環境事業協業組合 　 65‐1135

し尿のくみ取り

■墓石、遺骨等の引き上げ
　墓石は一時引き上げ移動します。遺骨や遺品は
　墓園休憩所内に一時保管させていただきます。
■合同追悼所の設置
　暫定的に追悼できる場所を設置します。
　また、恒久的な合同追悼所の設置を検討
　します。

■被災墓園の復旧
　現在復旧の工事（盛土工、園路復旧工など）
　に向けて、調査・測量、設計を行っています。
■墓園内の水道仮復旧
　墓園内の被災区域（は区画、ほ区画）の水汲
　場は使用できないため仮水汲場を設置し
　ました。その他の水汲場、トイレ、休憩
　所はご利用いただけます。

■ 消防出初式（午前9時～）
場所　HOS名張アリーナ（夏見）
　通常点検、優良消防団員表彰や名張幼稚園幼
年消防クラブによる防火演技、アンシンダー
Lによる防火啓発、NSS18によるバンド演奏

■ 一斉放水（午前11時45分～）
場所　名張川左岸鍛冶町橋下流
　消防団車両による虹色の一斉放水を行います。
 消防総務室　  63‐5990
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パソコン
のことはききょうネット パソコン教室

販売・修理

初心者も大歓迎！分かるまで何度でもご質問
にお答えいたします。新しいことを勉強する
ことは大変ですが、パソコンを使いこなせる
喜びはその苦労をはるかに上回ります！
ぜひ当スクールで一緒に学んでいきましょう♪

スマホ・
タブレット
好評販売中！！

NTTテレポケット・コミュファ代理店
LIBMO代理店・SoftBank代理店

好評販売中！！
通信費 月々880円～通信費 月々880円～

(0595)65-1188

安心の
月謝制

■住所／名張市桔梗が丘3-1-1 睦ビル1F
■HP／http://www.kikyo.net/

楽しみながら学べるパソコン教室
パソコンの

販売・修理も
行っております！

教室だけじゃない

お気軽にご相談ください

 

小島結納品店
ふくさ　ふろしき　祝儀盆　宮参り用品　掛軸　進物線香

名張市丸之内 96-1　総合福祉センターふれあい東すぐ
Tel：0595‐63‐0919

定休日：木曜日之内

略式セットも人気です（13,500円～）お気軽にご相談ください

人生のさまざまなお祝いのかたちをご提案

婚約・結納フェアいまどきの

開催中

今
年
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
「
広
報
な
ば
り
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

伊賀地域二次救急実施病院

 医療福祉総務室
　　 63‐7579

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯
◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。
■名張市立病院小児救急医療センターでは、24時
間 365 日小児二次救急の対応をしています。受
入対象は重症患者です。けがおよび交通事故など
の外科系疾患は除きます。
■かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆ 1月 3日水は岡波総合病院のみとなります。

☆在宅歯科当番医療機関を受診される人は、事前に電話でお問い合わせください。

医療機関名（住所・電話番号）診療日

桔梗が丘新谷歯科診療所 （桔梗が丘1-2-34　　65‐2410）
松本歯科医院 （平尾3166-5　　64‐0235）
シルク歯科クリニック （希央台5-19  なばりえ1階　　42‐8241）
桔梗が丘大門歯科医院 （桔梗が丘2-1-1　　65‐5158）

12月30日土
12月31日日
1月  2日火
1月  3日水

　診療時間　　午前９時３０分～正午 、午後１時３０分～５時 　

年末年始に開院している在宅歯科当番医療機関

かとう小児科医院／小児科
 　　（桔梗が丘5‐２‐48　　６5‐5311）

医療機関名／診療科名（住所・電話番号） 診療時間

午前9時～正午

午前8時30分～正午山尾医院／内科
 　　（つつじが丘北4‐4　　６8‐1055）
桔梗が丘四番町診療所／心療内科・神経科・精神科 
 　　（桔梗が丘4‐3‐44　　65‐0102）

午前9時～正午、午後4時～8時

年末年始に開院している医療機関（12月30日土のみ） 各医療機関の診療時間外にご利用ください
応急的な処置・投薬を実施（内科・小児科）

診療日　12 月 30日土～平成 30年 1月 3日水
診療受付時間　午前 9時～ 11時 30分、
　午後 3時～ 4時 30分、午後 8時～ 10時 30分
☆診察料、健康保険証、各種医療受給者証をご持参ください。
☆薬を服用中の人は、「お薬手帳」をご持参ください。

三重県救急医療情報センターコールセンター
・受診可能な医療機関を24時間体制で紹介

・子どもの急な病気やケガなど、専門相談員による電話無料相談

みえ子ども医療ダイヤル ＃
シャープ

8000
午後 7時 30分～翌朝午前８時。IP 電話は  059‐232‐9955

応急診療所　  63‐3913

応急診療所が受付時間外の場合は…

 059‐229‐1199

年末年始の
医療機関

　年末年始の医療機関は休診がほとんどです。かかりつけ医での受診は早めにしておきましましょう。
　また、市では、年末年始も診療受付時間に限り応急診療所で診察をしています。詳しい検査などはできま
せんが、救急車を呼ぶほどではない急病やけがなどで治療を受けたい時は応急診療所をご利用ください。
　なお、診察の結果、入院や検査が必要な場合は、二次医療機関へ紹介します。
　応急診療所以外は ｢年末年始に開院している医療機関・在宅歯科当番医療機関 ｣をご利用ください。

 医療福祉総務室　  63‐3913
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◎救急車の適正利用をお願いします。

1月
年末


