
　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
、
核
家

族
化
、
家
庭
で
の
教
育
力
の
低
下
、
地

域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
、
子
ど

も
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
は
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
で
は
児
童
虐
待
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
犯
罪
に
子
ど
も
が

巻
き
込
ま
れ
被
害
に
遭
う
ケ
ー
ス
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
に
関
す
る
事

件
や
社
会
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

　　

市
で
は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
権
利
を
保
障
し
、
心
身
と
も
に
健

全
に
育
む
こ
と
を
目
的
に
平
成
18
年
に

県
内
で
初
め
て
議
員
提
案
に
よ
り
「
名

張
市
子
ど
も
条
例
」
を
制
定
し
ま
し

た
。
そ
し
て
具
体
的
な
行
動
を
ま
と
め

た
「
ば
り
っ
子
す
く
す
く
計
画
」
を
策

定
し
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

３
年
ご
と
の
計
画
の
見
直
し
に
あ

た
る
今
年
度
、
子
ど
も
も
対
象
と
し

た
「
子
ど
も
の
権
利
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
子

ど
も
の
権
利
を
大
切
に
す
る
取
り
組
み

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
と
の
質
問
に
子

ど
も
た
ち
か
ら
は
「
困
っ
た
ら
悩
み

を
聞
い
て
ほ
し
い
」
「
何
が
あ
っ
て
も

虐
待
を
し
な
い
で
ほ
し
い
」
と
回
答
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ほ
っ
と
で
き

る
場
所
は
ど
こ
で
す
か
と
の
質
問
に
対

し
、
自
分
の
家
や
学
校
以
外
の
場
所
を

選
ん
だ
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
し
た
。

　

放
課
後
な
ど
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
場
所
、
社
会
の
つ
な
が
り
が
持

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
が
で
き
る

場
所
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
安

心
、
安
全
な
「
居
場
所
」
が
多
く
必
要

で
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
抱
え

る
見
え
に
く
い
課
題
を
解
決
す
る
た
め

に
は
、
地
域
社
会
全
体
で
取
り
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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1～6…
7……施設ガイド　　8……1月の相談、やまなみ号巡回日程

２
ペ
ー
ジ
以
降
へ
続
く

～子どもを見守り、育てる。居場所づくり～
特集

～子どもを見守り、育てる。居場所づくり～

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く

環
境
の
変
化

 子ども家庭室　  63‐7594

子育て環境や子どもを取り巻く環境が大きく変化し
ている中、子どもの貧困・児童虐待など全国的にも大
きな社会問題になっています。子どもの健やかな育ち
には、地域社会全体で支える取り組みが必要です。

　　　市内の中学２年生 633人が回答、複数回答可

特集

地
域
社
会
全
体
で
解
決
す
る

そばにいるよ

み
ん
な
で
意
見
を
出
し
合
っ
て
、

自
分
の
こ
と
を
大
切
に
す
る

子
ど
も
は
、
大
人
を
マ
ネ
し
て
育
っ
て
い
く

見
た
目
で
判
断
す
る
の
は
よ
く
な
い

「
家
族
と
話
そ
う
デ
ー
」

　
　
み
た
い
な
イ
ベ
ン
ト
を
し
た
い

な
に
が
あ
っ
て
も

子
ど
も
が
困
っ
て
い
た
ら
悩
み
を
聞
い
て

子
ど
も
を
虐
待
し
な
い
で

名
張
市
を
良
い
ま
ち
に
し
た
い

■ あなたにとってホッとでき、安心して
　　　　　　　　いられる場所はどこですか？

89.1 ％

0％ 80％40％

● 子どもの権利に関する調査 (中学 2年生）

20％ 60％ 100％

26.7 ％
18.0 ％

回答なし　その他　7.1 ％

自分の家

祖父母の家

学 校

子どもの権利に関するアンケート調査　小学 5年、中学 2年の自由意見（平成 29年５月）

16.1 ％友だちの家

13.3 ％図書館・市民センター
公園など

10.4 ％塾や習い事

5.4 ％ゲームセンターなど

そばにいるよ

ばりっ子すくすく計画（第 4次）素案
パブリックコメントご意見募集中

素案のご意見をお寄せください。　
募集期間　12月 19日火まで　　ご意見の提出方法など詳しくは、問い合わせ先へ  子ども家庭室　  63‐7594



　

子
ど
も
の
権
利
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
は
、
市
内
の
小
学
２
、５
年
、

中
学
２
年
、
保
護
者
や
学
校
関
係
者
ら

４
９
１
９
人
を
対
象
に
子
ど
も
条
例
の

ほ
か
、
自
分
自
身
の
こ
と
や
学
校
、
地

域
の
こ
と
な
ど
を
質
問
し
ま
し
た
。

　

５
年
生
の
回
答
で
は
「
意
見
を
聞
い

て
ほ
し
い
と
思
う
こ
と
が
あ
る
か
」「
大

人
の
言
動
で
辛
い
思
い
を
し
た
こ
と
が

あ
る
か
」
の
い
ず
れ
の
質
問
に
も
１
割

を
超
え
る
子
ど
も
が
「
あ
る
」
と
回
答
。

ま
た
「
周
り
の
大
人
か
ら
大
切
に
さ
れ

て
い
る
と
思
う
か
」
の
質
問
に
も
「
思

わ
な
い
」
と
回
答
し
て
い
る
子
ど
も
が

い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
回
答
は
、
小
学

２
年
、
中
学
２
年
で
も
同
じ
よ
う
な
傾

向
で
し
た
。

　

市
で
は
、「
子
ど
も
条
例
」に
基
づ
き
、

い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権

侵
害
の
申
し
立
て
が
あ
っ
た
場
合
、
関

　なんとなく学校に行きたくない。学校の先生や親
にも話したくない。そんな心が不安定になった子ど
もから話を聞くのが、子ども相談室です。
名前を名乗りたくなければそれでもいい。
何度か話をするうちに声の様子が変わって
いくのが分かります。
　どんなことでもいいので、気軽に電話を掛けて
きてほしいです。
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こども相談

SOS
総合福祉センターふれあい内

18 歳以下の子ども専用電話（無料）　　　
ばりっ子ほっとライン         0800‐200‐3218
　▼月・火・木・金曜日　　　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　▼水曜日    午前 10時 30分～午後 7時　（祝日・年末年始は除く）　

子ども相談室
　  63‐3118　

子どものための

困ったことやつらいことがあったら相談してほしい。

● 子どもの気持ちを大事にしたい

子どもが抱える悩みのほか、保護者が抱える育児や子育ての悩みなど
子どもに関することの相談を受け付けています。 浅野 眞喜 さん子ども相談室　相談員

相談方法

相談員

こどもほっとダイヤル

NPO法人  チャイルドラインMIEネットワーク 相談員

受付時間

電話相談(フリーダイヤル）　
　  0120‐99‐7777
　

月～土　16:00～21:00

子どもの人権110番

月～金　 8：30～17：15

法務局　人権擁護委員

▼オンライン相談（チャット）※詳しくはホームページまで
　日時　平成30年1月12日金、13日土　13:00～21:00

電話相談（フリーダイヤル）　
　　0120‐007‐110
SOS ｅメール

　

電話相談(フリーダイヤル）　
　  0800‐200‐2555
　

チャイルドラインMIE

毎日　13:00～21:00

メールフォームにて送信、後日連絡します。
詳しくは、ホームページまで

いじめ電話相談

電話相談　　
　　  　　　059‐226‐3779

　

毎　日 　　24時間

臨床心理士など

青少年悩み相談

月～金 9：00～17：00
元教職員など

　　 土曜日　正午まで

電話相談　　
　　  63‐7867

　
面談（要予約）
場所／青少年補導センター
（教育センター内）　

青少年の悩みなど いじめのことなど　メールも受付ています 18歳までの子どもの専用電話 24時間受付しています

　　
　　  　　　0570‐0‐78310

　

なやみ言おう
24時間子供ＳＯＳダイヤル

相談内容

係
機
関
と
連
携
し
救
済
と
回
復
を
進
め

る
「
子
ど
も
の
権
利
救
済
委
員
会
」
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の

相
談
に
応
じ
る
た
め
の
「
子
ど
も
相
談

室
」（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い

２
階
）
を
設
置
。
相
談
員
が
子
ど
も
た

ち
の
悩
み
を
聞
い
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
も
虐
待
な
ど
の
相
談
件
数

は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
市
の
家
庭
児

童
相
談
室
で
対
応
し
た
市
内
の
虐
待
相

談
は
、
平
成
28
年
度
は
前
年
度
よ
り
7

件
増
え
、１
９
２
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

虐
待
や
貧
困
の
問
題
は
、
専
門
機
関
な

ど
と
適
切
な
相
談
・
保
護
支
援
の
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
支
援
が
必
要
な
家
庭
は
、
複

合
的
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
場
合
が
多

く
あ
り
ま
す
。
事
態
が
悪
化
す
る
前
に

早
期
に
発
見
し
、
関
係
機
関
が
連
携
し

て
、
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
昨
年
立
ち
上
げ
た
「
地
域

福
祉
教
育
総
合
支
援
シ
ス
テ
ム
」
に
よ

り
、「
ま
ち
の
保
健
室
」
が
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
で
対
応
し
、「
エ
リ
ア
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
」
が
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
警

察
、
児
童
相
談
所
な
ど
と
必
要
に
応
じ

て
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
解
決
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　

親
の
病
気
や
事
故
、
経
済
的
な
事
情

に
よ
り
家
庭
で
の
養
育
が
困
難
に
な
っ

た
児
童
に
は
、
公
的
な
責
任
に
お
い
て

養
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。
養
護
が
必
要

な
約
８
割
の
児
童
は
、
施
設
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
が
、
温
か
い
家
庭
環
境
の
も

と
で
養
育
で
き
る
「
里
親
制
度
」
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
の
入
門
講
座
を
開
催

し
理
解
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
で
は
、
全
て
の
子
ど

も
を
大
切
に
し
、成
長
で
き
る
よ
う
に
、

引
き
続
き
子
ど
も
の
権
利
を
守
る
事
業

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
条
例
で
進
め
て
き
た

取
り
組
み ■ 周りの大人から大切にされていると思うか？

思う（どちらかと言えば含む）　93.8％

0％ 100％50％

● 子どもの権利に関する調査（小学 5年）

思わない　　　6.2％

■ 大人の言動で辛い思いをしたことがあるか？

ある　15.3％

0％ 100％50％

ない　84.7％

■ 地域のことでもっと子どもの意見を
　聞いてほしいと思うことはありますか？

ある　17.0％

0％ 100％50％

ない　83.0％

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
見
え
た

子
ど
も
の
思
い

市内の小学5年生634人回答　【平成29年5月実施】

そばにいるよ   子どもを見守り、育てる。居場所づくり
子どもを守り、健やかな育ちを支援するため、市や学校が取り組んできた事業や施策を紹介します。

ほかにも、以下の子ども専用の電話相談があります

（どちらかと言えば含む）



ウ
ン
セ
ラ
ー
を
全
て
の
小
中
学
校
に
配

置
す
る
と
と
も
に
、
担
任
、
養
護
教
諭
、

教
育
相
談
担
当
教
員
な
ど
チ
ー
ム
で
連

携
し
た
相
談
体
制
を
作
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
は
臨
床
心

理
士
や
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
な
ど
を
配
置
し
相
談
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

は
、
登
下
校
時
の
見
守
り
や
校
舎
美
化

活
動
、
学
校
図
書
館
で
の
読
み
聞
か
せ

な
ど「
学
校
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

と
し
て
活
躍
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。　

　

そ
し
て
、
地
域
と
学
校
が
連
携
・
協

働
し
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て

い
く
学
校
づ
く
り
を
進
め
る
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」
に
向
け
て
の
取

り
組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　　

市
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
子
育
て

　

市
内
全
て
の
小
中
学
校
で
は
、
児
童

生
徒
の
学
校
生
活
に
お
け
る
満
足
感
や

意
欲
を
把
握
す
る
た
め
「
Ｑ
‐
Ｕ
調
査
」

（
学
級
満
足
度
調
査
）
を
活
用
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
日
常
的
な
児
童
生
徒
の

心
の
ケ
ア
を
図
る
た
め
、
ス
ク
ー
ル
カ

3　2017年（平成 29年）12月 10日号

勇気を持って、迷わず連絡を。

学習支援
ボランティア事業

ひとり親家庭の子どもの無料学習支援

隠まちなかプロジェクト
(名張市民センター内 )

  64‐2605
　学習習慣だけでなく日常生活の決まりご
とも身に付けてもらいたいと子どもたちに
接しています。元気が良すぎて、厳しい
声で怒ることも。でもしばらくすると
「将棋教えてよ、おっちゃん！」と一
緒に遊んでいます。少しでも子どもた
ちの居場所になればと思っています。

放課後児童クラブ

放課後子ども教室

心
身
の
健
や
か
な
成
長
と

教
育
環
境

子ども家庭室   63‐7594

　放課後や夏休みなどの昼
間、仕事などで保護者がいな
い家庭の児童に遊びや生活の
場を提供します。放課後児童
健全育成事業として、住民な
どで組織された運営委員会により活動しています。
　利用者は増加し、今では小学校全14校区に20クラブを
設置しています。

　週末の子どもたちの居場所づ
くりとして、地域の中で遊びや
体験活動などを行っています。
　親の就労に関わらず全ての児童が利用でき、現在、6
地域8小学校区で実施しています。

（学童保育）

虐 待 を

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
の

居
場
所
づ
く
り

子どもの居場所づくりの
　　　　　　取り組み

文化生涯学習室   63‐7892

ボランティアリーダー
山田 哲久 さん

子どもたちと関わってみませんか？
ボランティア募集中です。

　　あなたの身近に、親や近親者などが子どもに対して虐待し
ているのでは…という家庭はありませんか。望まぬ「虐待」が
起きてしまうその前に、少しの勇気が予防につながります。

家庭児童相談室
        63‐2515
月～金
（午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分）
※祝日・年末年始除く

児童相談所
全国共通ダイヤル
     189
　　いち・はや・く
 0570‐064‐000

気付いたら早めに相談してください。通告は匿名でも行えます。

・体に殴られたようなあざや切り傷がある
・いつも汚れた衣服を着ている
・寒い日に長時間、外にいる
・食事を十分にしていないようだ
・激しく泣き叫ぶ声がいつも聞こえる

利用者が伸びています

に
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
子
育
て

の
知
識
を
習
得
で
き
る
「
な
ば
り
子
育

て
支
援
員
研
修
」
を
平
成
27
年
度
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。
研
修
を
受
講
し
た

皆
さ
ん
に
は
、
保
護
者
の
依
頼
に
基
づ

き
、
自
宅
で
子
ど
も
を
支
援
す
る
「
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
の
援
助
会

員
な
ど
に
登
録
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
居
場
所
づ
く
り
の
取
り
組

み
と
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
共

働
き
な
ど
で
昼
間
、
保
護
者
が
い
な

い
家
庭
の
児
童
の
た
め
「
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）」
の
運
営
や

週
末
の
子
ど
も
の
遊
び
場
と
し
て
「
放

課
後
子
ど
も
教
室
」
の
活
動
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子
ど
も
た
ち
に
無
料

で
食
事
を
提
供
す
る
「
子
ど
も
食
堂
」

は
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
全
て
の

人
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
と
し
て

取
り
組
み
を
始
め
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　幼稚園、学校や放課後児童クラ
ブの後、送迎などや一時的に子どもを預けたいときに会員
同士で助け合うシステムです。

ファミリーサポートセンター

  66‐3915

ファミリーサポート事業 サポート
センター

依頼会員 援助会員

利用者数の推移　

H28

H23

子どもたちの見守り、支援には
多くの皆さんの協力が必要です。
各事業について詳しくは、
担当室までご連絡ください。

伊賀児童相談所
     24‐8060
月～金
（午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分）
※祝日・年末年始除く

防 止

452 460
495

470
511 524

（こども支援センターかがやき内）



に
子
ど
も
育
成
部
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
中
心
の
お
祭
り

「
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
」
の
開
催
を
決
め

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
声
を
反
映
さ

せ
る
た
め
に
、
小
・
中
学
校
に
お
願
い

し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。
毎
年
、
子

ど
も
や
親
子
で
楽
し
め
る
催
し
や
安
価

な
模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

を
企
画
し
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

つ
つ
じ
が
丘
地
域
は
、
小
中
一
貫
教

育
の
モ
デ
ル
校
と
し
て
、
今
ま
で
以
上

に
小
・
中
学
校
が
連
携
し
た
、
取
り
組

み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
、
海

外
の
留
学
生
を
招
い
て
、
日
本
や
名
張

の
歴
史
文
化
を
小
・
中
学
校
そ
れ
ぞ
れ

の
生
徒
た
ち
が
英
語
で
説
明
し
、
も
て

な
す
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
が
南
中
学
校

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
も
こ
れ

ら
の
学
校
で
の
取
り
組
み
に
積
極
的
に

参
加
し
、
先
生
と
の
話
し
合
い
の
機
会

も
増
え
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
や
学
校
に
ど
の
よ
う

な
支
援
が
で
き
る
か
を
勉
強
し
、
検
討

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
休
み
に
は
、
初
め
て
子
ど
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地
域
づ
く
り
の
取
り
組
み
に

子
ど
も
の
目
線
が
必
要

　

夏
祭
り
の
準
備
を
一
緒
に
し
て
い
た

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
若
い
お
母
さ
ん
か
ら

「
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
し
た
事

業
は
多
い
で
す
が
、
子
ど
も
に
対
す
る

事
業
は
少
な
い
で
す
ね
」
と
い
う
話
を

聞
き
ま
し
た
。
確
か
に
高
齢
者
の
皆
さ

ん
へ
の
事
業
に
比
べ
、
地
域
づ
く
り
と

し
て
子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り
が
少
な

い
こ
と
に
改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
は
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、

小
学
校
、
中
学
校
ま
で
が
あ
り
ま
す
。

地
域
で
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

見
守
ら
な
け
れ
ば
と
役
員
で
話
し
合

い
、
３
年
前
、
つ
つ
じ
が
丘
自
治
会

こ
の
地
域
だ
か
ら
で
き
る

子
ど
も
の
イ
ベ
ン
ト

も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
と
地
域
の
交

流
を
目
的
に
、
小
・
中
学
校
の
連
携
の

も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
図
書
館
で
15

日
間
、
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
皆
さ
ん

に
開
放
す
る
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

期
間
中
合
わ
せ
て
約
１
０
０
人
の
利
用

が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
放
課
後
に
市
民
セ
ン
タ
ー
を

子
ど
も
た
ち
の
新
し
い
居
場
所
づ
く
り

と
し
て
、
も
っ
と
活
用
で
き
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
「
行
っ

た
こ
と
が
な
い
」
「
入
り
に
く
い
」
と

い
う
意
見
が
あ
る
の
で
、
ま
ず
学
校
帰

り
の
子
ど
も
が
行
き
や
す
い
環
境
を
作

る
こ
と
を
目
標
に
、
子
ど
も
た
ち
と
そ

の
方
法
を
検
討
し
、
意
見
交
換
を
始
め

て
い
ま
す
。

子どもたちの声を聞き、まちづくりに
　　　生かす「つつじっ子会議」を開催

会
長　

小
引 

福
夫 

さ
ん 

つ
つ
じ
が
丘
・
春
日
丘
自
治
協
議
会

小
・
中
学
校
と
連
携
し
た

居
場
所
づ
く
り
の
取
り
組
み

小中学生が協力し国際交流イベントを開催

一
人
で
食
べ
る
の
は

大
人
だ
っ
て
お
い
し
く
な
い

　

全
国
各
地
で
子
ど
も
た
ち
に
食
事
を

提
供
す
る
「
子
ど
も
食
堂
」
が
あ
る
こ

と
を
ニ
ュ
ー
ス
で
知
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
を
取
り
巻
く
「
食
」
の
問
題

が
気
に
な
っ
て
、
「
私
も
名
張
で
何
か

し
た
い
」
と
す
ぐ
に
思
い
ま
し
た
。
ま

ず
賛
同
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
「
や
な
せ
宿
」
で
「
な
ば
り

こ
ど
も
食
堂
」
を
約
１
年
半
前
に
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

開
催
は
月
に
１
度
。
料
理
が
得
意
な

ス
タ
ッ
フ
が
調
理
場
に
入
り
、
そ
の
日

に
地
元
の
生
産
者
な
ど
か
ら
無
償
で
提

供
い
た
だ
い
た
食
材
か
ら
サ
ラ
ダ
、
煮

物
、
炒
め
も
の
、
汁
物
な
ど
約
15
種

類
を
作
り
ま
す
。
バ
イ
キ
ン
グ
形
式

で
取
り
分
け
て
も
ら
い
、
好
き
な
料

理
を
好
き
な
だ
け
食
べ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
折
角
、
提
供
い
た
だ
い
た
食

材
を
無
駄
に
で
き
ま
せ
ん
。
利
用
者

に
は
食
べ
残
し
が
な
い
よ
う
に
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。

　

全
国
で
実
践
さ
れ
て
い
る
子
ど
も

食
堂
に
は
、
貧
困
と
い
う
問
題
も

テ
ー
マ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私

が
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
の
は
「
居
場

所
」
で
す
。

　

安
価
で
温
か
い
食
事
を
提
供
す
る

食
堂
な
ら
、
小
学
生
や
高
齢
者
な
ど

誰
も
が
来
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子

ど
も
が
一
人
で
来
て
も
、
大
人
が
一

人
で
来
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
大
人

だ
っ
て
一
人
で
食
事
を
す
る
の
は
、

お
い
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
食
卓
を
囲

ん
で
、
お
い
し
く
、
楽
し
く
、
ゆ
っ

く
り
過
ご
せ
る
食
堂
が
子
ど
も
た
ち

や
地
域
の
皆
さ
ん
の
居
場
所
に
な
っ

て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

各
地
域
で
、
子
ど
も
以
外
で

も
参
加
で
き
る
食
堂
の
取
り

組
み
が
広
が
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

提供食材で献立を考え、バイキング形式で自由に

代
表　

水
口  

薫 

さ
ん 

×
地 域

新しい

居場所
づくり

な
ば
り
こ
ど
も
食
堂

なばりこども食堂　　開催日時　毎月第3日曜日 午前11時～午後2時　　場所　旧細川邸やなせ宿（新町）　
　　　　　　 ※子ども無料　大人300円（運営協力費として）予約不要。アレルギーなどが気になる人は受付時に申出　　　　　　 旧細川邸やなせ宿　  62‐7760

地
域
が
協
力
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

各地域で始まった子どもたちの居場所づくり、学校と連携した取り組みを紹介します。

そばにいるよ   子どもを見守り、育てる。居場所づくり

集
ま
っ
た
収
益
金
は
、
吹
奏
楽
部
の

楽
器
購
入
費
に
充
て
ま
す
。

 

つ
つ
じ
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

　

 

68
‐
１
２
３
６

南
中
吹
奏
楽
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

12
月
17
日
日 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
南
中
学
校
体
育
館　
　

出
演

　
南
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
双
子
姉

妹
コ
ー
ラ
ス
「
エ
シ
レ
」、
音
楽
奏
者

「
シ
リ
ウ
ス
」　　

※
申
込
不
要

● つつじが丘の取り組み

● 子ども食堂の取り組み



活
動
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
千
葉
県
で
見
守
り
活
動
中

の
保
護
者
に
よ
り
子
ど
も
が
犠
牲
に

な
る
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。
凶
悪

か
つ
卑
劣
な
事
件
を
受
け
、
こ
の
地

域
で
も
児
童
の
安
全
確
保
の
必
要
性

を
学
校
側
と
協
議
し
、
特
に
低
学
年

の
下
校
時
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強

化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
し
ば
ら
く
す
る
と
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
か
ら
、
集
団
下
校
す
る
大

き
な
道
路
ま
で
は
見
守
り
が
で
き
て

も
、
一
人
ひ
と
り
の
児
童
を
確
実
に

家
庭
ま
で
見
届
け
る
こ
と
は
で
き
な

い
と
い
う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

一
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
が
、

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

を
す
る
と
い

う
の
は
限
界
が

あ
り
ま
す
。
や

は
り
地
域
全
体
で

見
守
り
を
し
て
も

ら
う
こ
と
を
呼
び
掛

け
よ
う
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
「
８
・
３

運
動
」
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

「
８
・
３
運
動
」
は
、
普
段
の
生
活

の
中
で
、
小
学
生
の
登
校
下
校
時
間
の

午
前
８
時
ご
ろ
と
午
後
３
時
ご
ろ
に
子

ど
も
た
ち
を
地
域
の
皆
で
見
守
る
と
い

う
活
動
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
犬
の

散
歩
、
玄
関
先
の
掃
除
、
庭
の
手
入
れ

な
ど
、
家
の
前
に
出
て
、
外
の
用
事
を

行
い
な
が
ら
、
少
し
だ
け
子
ど
も
た
ち

に
目
を
向
け
「
お
は
よ
う
」
「
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」
「
お
か
え
り
」
と
挨
拶

を
交
わ
す
こ
と
で
、
地
域
全
体
で
見
守

り
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ま
ち
が
、
地
域
ビ
ジ
ョ
ン

の
目
標
の
一
つ
に
掲
げ
て
い
る
の
は
、

「
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
巣
立
ち
、
成

長
し
た
後
も
、
楽
し
か
っ
た
こ
の
地
域

を
思
い
出
し
、
こ
こ
で
暮
ら
し
た
い
、

こ
こ
で
子
育
て
を
し
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
ま
ち
に
す
る
こ
と
」
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
支
え
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。
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百
合
が
丘
地
域
で
は
、
学
校
と
家

庭
、
地
域
が
連
携
・
協
働
し
て
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
く
活
動
を
積

極
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
か
ら
支
援
の
要
望
が
あ
る
国

語
や
算
数
の
授
業
中
に
子
ど
も
た
ち
へ

の
声
掛
け
支
援
、
家
庭
科
（
ミ
シ
ン
、

調
理
実
習
）
、
農
作
物
の
育
成
な
ど
、

学
校
の
授
業
へ
地
域
の
支
援
者
が
出
向

い
て
、
先
生
の
手
伝
い
と
子
ど
も
た
ち

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
毎
朝
、
学
校
の
校
門
に
立
っ
て

あ
い
さ
つ
運
動
、
登
下
校
時
の
見
守
り

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体

と
な
っ
た
取
り
組
み

　地域全体の活動として、子どもたちへ声掛け

子
ど
も
た
ち
が
将
来
、
こ
こ

で
暮
ら
し
た
い
と
思
え
る
か

 

地
域
全
体
で
見
守
る

「
８
・
３
運
動
」
ス
タ
ー
ト

百
合
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー　

×
地 域

登
下
校
の
時
間
に
見
守
る

８
・
３
（
は
ち
さ
ん
）
運
動

館
長　

畑  

和
伸 

さ
ん 

子ども
学 校地 域と

通
学
路
に
は

「
８・
３
運
動
」
に
取
り
組
む
の
ぼ
り
を
た
て

地
域
全
体
で
こ
の
運
動
の
機
運
を
高
め
て
い
ま
す
。

子ども×地域×学校　こんな取り組みもやっています

通学路花いっぱい運動
通学路を美しく、子どもたちを見守り

桔梗が丘自治連合協議会
（桔梗が丘市民センター内）  65‐1206

　通学路に花を植え、まちを美しくする。そして花の世話や朝夕水
やりをしながら、子どもたちを見守り、声掛けをしてもらう。地域
全体で子どもを支援し、環境美化にもつながるという一石二鳥の取
り組みが「通学路花いっぱい運動」です。
　地域の 3つの小学校では、ボランティアや保護者の皆さんにマリ
ーゴールド、パンジーなど
の種をまいて苗を育ててい
ただき、その苗を賛同して
くれる皆さんに配布します。
「子どもらをみんなで守る花
いっぱい」の合言葉ととも、
地域の皆さんは、子どもた
ちの成長を見守ります。

ボランティアの皆さんが種から苗を育てます

伊賀つばさ学園との連携
それぞれの立場で連携・協働

美旗まちづくり協議会
（美旗市民センター内）   65‐3007

　特別支援学校伊賀つばさ学園高等部では、子どもたちが社会に出
て活躍できるように、さまざまな作業学習を実施しています。サー
ビス班の清掃活動もその一つ。サービス班の生徒たちは、在学中に
清掃技能を身に付けるため専門家の指導を受けて、清掃技能検定を
受検しています。
　美旗市民センターは、つばさ
学園と隣接。学校から生徒たち
の活動場所を提供してほしいと
要請があり、市民センターの一
部清掃を依頼しました。生徒の
皆さんが一生懸命にきれいにし
てくれることだけでなく、地域
と学校がうまく連携・交流でき
る取り組みです。 センターの窓拭きをする高等部の生徒

● 青蓮寺・百合が丘の取り組み



ら
、
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
や
っ
て
み

た
い
。
高
校
生
に
な
っ
て
も
で
き
る
こ

と
は
続
け
た
い
」
彼
ら
は
笑
顔
で
話
し

ま
す
。

　

子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
あ
り
、
将
来

社
会
を
支
え
て
い
く
大
切
な
担
い
手
で

す
。
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
未
来
に
希

望
を
持
ち
、
健
や
か
に
育
つ
社
会
を
目

指
し
て
、
家
庭
や
学
校
だ
け
で
な
く
、

地
域
社
会
全
体
で
子
ど
も
の
成
長
を
見

守
り
、
支
え
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
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信頼できる大人がそばにいるよと伝えたい
　将来どうなるんだろうと不安が大きな時代。今
の大人は忙しく大変です。そんな社会を子どもた
ちは実に敏感に感じています。日本の子どもは他
の国々に比べると、愛されている自信がなく、自
己肯定感が低いと言われています。大人中心の社
会では、子どもの声が届きにくく、子どもの問
題は、子どもがいる世帯だけのことだと考え
られがちです。
　未来ある子どもたちは、社会全体で育て
ていかなければなりません。名張市では、
子ども条例が制定されています。条例で

は、子どもにとって当たり前の基本的な権利を皆
で大切にしていくことや子どもにとって一番良い
ことを考えていくことを定めています。この条例
のことを多くの市民の皆さんに認識してほしい。
そして一緒に考えてほしい。子どもたちにも見え
る形で発信し続けてほしいと思います。
　私たち大人は、子どもたちに対して、困ったと
きには助けてくれる、見守ってくれている大人が
そばにいるということを示していかなければなり
ません。そして、子どもたちに、このまちで生ま
れて良かったと思ってほしいですね。

名張市子ども条例

生きる権利

育まれる権利
～ 子どもが家庭や社会、学校などで
   一人の人間としてよりよく育つために ～

守られる権利
～子どもの健やかな育ちを守るために～

　安心して育つために、さまざまな暴力や
いじめなどから守られます。

参加する権利
～子どもが自ら社会に参加するために～

　自由に意見を言ったり、集まってグルー
プを作ったり、いろいろな行事に参加する
ことができます。

　

「
子
ど
も
条
例
」
で
は
、
子
ど
も
の

権
利
を
尊
重
し
て
い
く
大
人
た
ち
の
役

割
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
の
取
り
組
み

も
定
め
て
い
ま
す
。
「
ば
り
っ
子
す
く

す
く
計
画
」
で
も
、
子
ど
も
の
行
動
指

針
と
し
て
、

▼
自
分
を
大
切
に
し
よ
う
。
そ
し
て
家

族
や
周
り
の
人
も
大
切
に
し
よ
う
。

▼
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
自
分
を
表
現

し
、
自
分
を
高
め
て
い
こ
う
。
そ
の

こ
と
に
よ
っ
て
周
り
の
人
に
迷
惑
を

掛
け
た
り
、
傷
つ
け
た
り
し
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
よ
う
。

と
示
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
も
考
え

行
動
し
て
い
ま
す

　

市
民
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め

設
定
し
て
い
る
子
ど
も
の
権
利
を
考
え

る
週
間
（
11
月
21
日
〜
27
日
）
に
は
、

子
ど
も
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

企
画
し
た
催
し
、
リ
ア
ル
お
店
屋
さ
ん

ご
っ
こ
「
ば
り
っ
子
モ
ー
ル
」
を
開

催
。
店
員
と
し
て
働
く
子
ど
も
た
ち

が
、
市
内
約
２
０
０
人
の
子
ど
も
た
ち

を
招
待
し
て
大
盛
況
で
し
た
。

　

ま
た
、
百
合
が
丘
の
放
課
後
子
ど
も

教
室
「
百
合
小
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
」
を

卒
業
し
た
中
学
生
は
、
自
分
た
ち
で
何

か
や
っ
て
み
た
い
と
同
ク
ラ
ブ
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
相
談
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
今
、
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
づ
く

り
活
動
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

卒
業
し
た
ク
ラ
ブ
の
運
営
の
手
伝
い
は

も
ち
ろ
ん
、
夏
祭
り
や
小
学
校
の
運
動
会

の
テ
ン
ト
張
り
、
市
民
セ
ン
タ
ー
祭
り
の

企
画
・
運
営
、
地
域
の
道
路
清
掃
…
。
彼

ら
は
頼
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
一
員
と
な
り

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

「
小
学
校
の
時
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
が
私
た
ち
を
支
え
て
く
れ
た
。
そ
し

て
私
た
ち
の
活
動
の
き
っ
か
け
を
作
っ

て
く
れ
た
。
こ
の
ま
ち
が
大
好
き
だ
か

皆
で
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
支
え
よ
う

まちづくり活動を行う
中学生で構成された百合が丘のメンバーたち

子どもたちの催し　ばりっ子モール

名張市子ども権利委員会

( 元皇學館大学教授 ）
委員長  檜垣 博子 さん 

子どもの大切な
4つの権利

～子どもが安心して生きるために～

　命が守られ、大切にされ、安心して生活す
ることができます。

　自分の考えや個性が大切にされ自分らし
く育つことができます。

特集

　子どもには、大切な４つ権利がありま
す。子どもたちの思いを尊重し、地域社
会全体で子どもたちへの支援が求められ
ています。

そばにいるよ 　
子どもを見守り、育てる。居場所づくり



日時　平成30年2月25日日 雨天決行　
　午前8時30分受付、午前10時30分スタート 
種目／参加費　　※先着90チーム
▼一般男子の部6区間／12,000円
▼一般女子・男女混成の部5区間
　／10,000円　
▼中学生男子・女子・
男女混成の部5区間／
中学校単位で1チーム
3,000円、2チーム以上
5,000円　　

申込　平成30年1月5日金
から2月8日木までに武
道交流館いきいきに備え付けの申込書に参
加料を添えて同窓口へ

 武道交流館いきいき　 62‐4141
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ADSホール催し

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター  62‐7388

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

■ 1月の一般公開日
▼卓球・バドミントン
日時　1月10日水 午前9時～正午
▼バドミントン（半面）
日時　1月17日水 午前9時～正午
▼ソフトテニス
日時　1月26日金 午後6時～9時
料金　▼高校生以上120円　▼中学生以下60円

施設ご利用ガイド　1月

国津の杜
もり

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

■ ストレッチ体操教室   
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　1月15日月 午前10時～11時30分
参加費　300円　定員　16人
講師　辻 明子さん　持ち物　敷マット、タオル

■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　1月17日水 午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師　万代 くみ子さん　持ち物　屋内用靴、タオル

■ 糸のこぎり木工芸教室 「おひな様」を作りましょう。
日時   1月19日金 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む） 　 定員　6人
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん　持ち物　手袋、タオル

■ コーンスターチ粘土教室　　
　「おひな様」を作りましょう。
日時　1月23日火 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　10人
講師　武田 裕

ゆ う こ

子さん　持ち物　エプロン、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　12 月 14 日木以降から各教室の開催日
　１週間前までに電話で問い合わせ先へ。各
　講座とも参加が少ない場合は中止。先着順

やなせ宿の催し
 やなせ宿    62‐7760

■ 中蔵にて 伊賀自然の会「冬の鳥と自然」写真展
日時　1月6日土～2月4日日 
午前9時～午後5時 (最終日は午後1時まで）

■ 自然観察教室「冬の自然観察会」　
日時　1月8日▢祝  午前9時～11時
参加費　100円　　定員　30人　※先着順
申込　1月 6日土までに電話で問い合わせ先へ

■ 新春餅つき大会　杵と臼での餅つき体験、振る舞い
日時　1月8日▢祝  午前11時スタート
※餅の振る舞いは、なくなり次第終了します。

第32回名張青蓮寺湖駅伝競走
大会 参加者募集

日時　12 月 19日火 午後 1時 30分～ 4時
場所　ゆめぽりすセンター（伊賀市ゆめが丘）
参加費　200 円　※認知症の人は無料。家族
の会会員は 100 円

◎今回のみ運動療法があります。認知症の人
が参加する場合は、事前に問い合わせ先へ

 地域包括支援センター   63‐7833

認知症の人と家族の会
つどい・交流会の開催

名張市男女共同参画推進
フォーラム 2017

日時　平成 30年 1月 20日土 
　午後 2時～ 4時 30分
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
内容　▼男女共同参画川柳表彰式
　 ▼イクボス宣言に関する報告
　 ▼ 講演会　
演題「女らしくなく男らしくなく自分らしく」
講師　露

つゆ

の団
ま る こ

姫さん（落語家 )
定員　200 人　※先着順。申込不要。参加無料
無料託児あり（定員 10人／平成 30年 1月
5日金までに電話で問い合わせ先へ要申込）

※手話通訳、要約筆記、磁気誘導ループ対応
※なるべく公共交通機関をご利用ください。

 人権・男女共同参画推進室　 63‐7559

司法書士に学ぶ！ひとり親に
まつわる法律の勉強会

日時　平成30年1月14日日 午後1時30分～3時
場所　市民情報交流センター（希央台5）
定員　20人　※誰でも参加可。先着順。参加無料    
申込　12月28日木までに電話で問い合わせ先へ

 名張市母子寡婦福祉会（藤原）
　  090‐7603‐5634

■ 赤目絵画教室「どんぐり」作品展
日時　1月19日金～21日日
　午前10時～午後5時(最終日は午後4時まで）
主催　赤目絵画教室「どんぐり」

子育て講座  「いつだって
子どもがいちばん」◎参加無料

日時　平成30年1月11日木 午後１時30分～4時
場所　防災センター（鴻之台1）
講師　三浦 伸也さん（ほがらか絵本畑理事長） 
定員　70人　※先着順。託児あり先着10人    
申込　12月28日木までに電話で問い合わせ先へ

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

武道交流館いきいき
1月からの教室　受講者募集

ケ
ン
コ

―！
マイレージ

対
象

2018 初日の出ツアー
参加者募集

　勝手神社（黒田）まで徒歩で参拝。初日の出
を拝んだ後、雑煮を振る舞います。雨天決行
日時　平成30年1月1日▢祝 午前6時～8時
集合場所　名張市民センター
定員　50人　※誰でも参加可。参加無料    
申込　12月25日月までに電話で問い合わせ先へ

 名張市民センター　  64‐2605

11‐1号掲載「台風 21号の影響で避難勧告を発令」について 　▼異常気象で観測史上最大の雨量とは驚きです。　▼台風に関わらず、災　
害は普段の備えが重要だと感じた。　▼台風21号の被害があった後だけに、とてもタイムリーな特集でした。　▼防災訓練には是非参加したい。読者の声

広報メールサポーターから…

固
定
資
産
税
（
第
３
期
）
、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
６
期
）

12
月
の
納
税（
納
期
限
…
12
月
25
日
月
）

　

収
納
室　

 

63
‐
７
４
３
９

■ 楽しいエアロビクス教室（全10回）   
日時　1月9日火・16日火、2月～3月の毎週
　火曜日、午後1時～2時
参加費　5,000円（全10回）　定員　30人
講師　松山 比香里さん　持ち物　タオル、上靴

■ ママバレトン教室（全３回）　
  お子様連れでも、運動が苦手な人でも大丈夫です。
日時　1月11日、2月8日、3月8日 全て木曜日、
　午前10時～11時
参加費　1,500円（全３回）　  
講師　森 嗣美さん　持ち物　敷マット、タオル

■ バレトン教室（全６回） フィットネス・バレエ・
　ヨガ3つの要素を取り入れた体操です。
日時　1月18日・25日、2月1日・15日、3月１日
　・15日の全て木曜日、午後2時～2時50分
　ただし1月25日木のみ午後2時30分～3時20分
参加費　3,000円（全６回）
講師　森 嗣美さん　持ち物　敷マット、タオル

■ ジムトレーニング講習会（全10回）
日時　1月13日・20日、2月3日・17日・24日、
　3月3日・10日・24日・31日、4月7日
　全て土曜日、午後1時～2時
参加費　10,000円（全10回、
　トレーニング回数券12枚綴り
　を配布） 
　※スポット利用は1,200円（1回） 
定員　6人
講師　松山 比香里さん　　
持ち物　タオル

　　　　　◇　　◇　　◇　　◇

申込　12月 11日月以降から参加費を添えて問
い合わせ先へ。定員がある教室は先着順。

　各教室とも参加が少ない場合は中止

 武道交流館いきいき　  62‐4141

ケ
ン
コ

―！
マイレージ

対
象
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広告広告

1月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔1月12日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔1月5日金・18日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
行政相談  〔1月18日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔1月19日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔1月25日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
法テラス法律相談〔1月17日水 午後1時～4時〕所市役所       0503383‐5470  
───────────────────────────────────
人権相談〔1月10日水・16日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔1月9日火 ・23日火午前10時～午後2時45分〕  　アスピア  059‐228‐9112
───────────────────────────────────
女性弁護士による法律相談※要予約〔1月5日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
──────────────────────────────────　
　　　　　　　   　〔第1・3週  木・金・土曜日 午後1時～4時〕
女性のための相談　────────────────
　　　　　　　　　 〔第2・4週  水・木・金曜日 午前9時～正午〕
────────────────────────────────
男性のための相談 ※予約優先〔1月11日木 午後5時～7時〕　
─────────────────────────　　　
メンタルヘルス相談  ※要予約〔1月18日木午前10時～正午・23日火 午後1時～4時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい   63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　※まず電話でご相談を
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時(土曜は正午まで)〕　　　青少年補導センター  63‐7867───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 子ども発達支援センター  62‐1088 ───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔1月10日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔1月9日火 午前9時～11時〕※要予約        健康・子育て支援室  63‐6970───────────────────────────────────
がん・難病相談〔1月20日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談  〔平日午前9時～午後5時〕　　　　　    在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

ふれあい相談室   63‐2515

  農業支援センター 63‐7625 
　 63‐2517

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

    人権センター  63‐7909所

申込受付は、12月20日水 
午前8時30分から。先着順

市民相談室
　  63‐7416

所

※各専門相談は、年度ごとで
それぞれ1回限り

※予約優先

移動図書館「やまなみ号」
平成30年1月～ 3月 巡回日程

 図書館　 63‐3260

午前10:30～10:50
午前11:00～11:30
午後  2:00～  3:00
午後  3:20～  3:50
午後  4:10～  4:40
午前10:30～11:30
午後  1:00～  1:30
午後  3:30～  4:00
午前10:30～11:00
午前11:10～11:40
午後  2:00～  2:45
午後  3:00～  3:40
午後  4:00～  4:30
午前10:30～11:30
午後  2:00～  2:30
午後  2:45～  3:15
午後  3:40～  4:40
午前11:00～11:30
午後  2:00～  2:30
午後  3:10～  3:40
午後  3:50～  4:20
午前10:30～11:30
午後  1:00～  1:30 
午後  4:00～  4:30
午前10:30～11:00
午前11:10～11:40
午後  0:00～  0:15
午後  1:00～  1:30
午後  3:30～  4:00
午前10:30～11:30
午後  2:00～  2:50
午後  3:10～  3:40
午後  3:50～  4:30

曜日 駐車時間

7

－

21

2410 －217

2511 22 8 22

12 26 23 9 23

13 27 10 24 10 24

17 31 14 28 14 28

18 1 15 151 29

19 16 16 30

20 17 17 31

水

木

金

土

水

木

金

土

1月 2月 3月駐車場所

2
3月

2
2月

3
3月

3
2月

錦 生 保 育 所
赤 目 保 育 所
す ず ら ん 台 小 学 校
み は た 虹 の 丘 保 育 園
美 旗 町 池 の 台 集 会 所
桔 梗 が 丘 市 民 センタ ー
桔 梗 が 丘 南 小 学 校
比 奈 知 小 学 校
ふれあいサロンゆこゆこ
百 合 が 丘 東 第２集 会 所
こども支援センターかがやき
緑が丘コミュニティハウスひだまり
美旗町藤が丘（調整池付近）
桔梗が丘南（古墳公園西側）
つ つ じ が 丘 南 集 会 所
つ つ じ が 丘 北 集 会 所
桔 梗 が 丘８番 町 公 団 内
滝 之 原 保 育 園
国 津 保 育 所
西 田 原 保 育 園
う ぐ い す 台 第 ２ 公 園
薦 原 小 学 校・保 育 所
桔 梗 が 丘 東 小 学 校
す ず ら ん 台 2 号 公 園
富 貴ヶ丘６番 町 中 広 場
富 貴 ヶ 丘 集 会 所
蔵 持 工 業 団 地
錦 生 赤 目 小 学 校
保 健 セ ン タ ー
桔 梗 が 丘 5 番 町
美 旗 中 2・3 番 集 会 所
コミュニティプラザナウラ
梅 が 丘 市 民 セ ン タ ー

8

9

2月 3月

音
訳
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
　

 

障
害
福
祉
室　

 

63
‐
７
５
９
１　

 

63
‐
４
６
２
９

○本を借りるには、図書利用カードが必要です。
○読みたい本はリクエストしていただくと、次回以降の巡回日にお持ちします。

 年末年始のし尿のくみ取り
12月15日金までにお申し込みいただくと12月25日月までに伺います。
年末は混み合いますので、お早めにお願いします。

 名張環境事業協業組合　 65‐1135

１月の燃やさないごみ収集日の変更　
B・D地区（第1・3水曜日）⇒　1月のみ変更　第2・4水曜日
A・C地区（第2・4水曜日）⇒　1月のみ変更　第3・5水曜日

 伊賀南部環境衛生組合　 53‐1120

ごみの
日程表で
確認を！

日帰り入浴10：00～
　20：00
大人
（平日）1,300円

1,600円

青山ガーデンリゾート ホテルローザブランカ
〒518-0222 三重県伊賀市寺脇721

三重エリア最大級の露天風呂で心身ともに最高の癒しを

TEL：0595-52-5586https://hotel-rosablanca.com/

天
然
温
泉

忘年会・新年会のご宴会承ります

（土日祝）


