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いつまでも自分の歯で食べるために

　市では、全ての市民が元気で暮らせるまちを目指して「まちじゅう元気推進都
市」を宣言しています。皆さんの歯や口の健康を守ることもその取組の一つです。
　今号では、歯を失う最大の原因である「歯周病」が体に及ぼす影響やその予
防策についてご紹介します。  健康・子育て支援室　  63‐6970

歯周病対策歯周病対策
今からでも間に合う！
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対象年齢一覧　市では節目年齢の人や妊婦を対象に歯周疾

患検診を実施します。右記の対象者には無料
受診券付のはがきを送付済です。はがき記載
の受診方法をご確認の上、受診ください。
▼ 40～70歳の節目年齢の人および、妊婦対象
検診期間　10月31日火まで
※妊婦は妊娠期間中いつでも受診可
 健康・子育て支援室　  63‐6970

　私は歯周病で悩んでいて、半年に 1回歯医者さんで
歯石除去など歯周病予防をしています。今回節目年齢
の無料検診の案内が届き、利用しました。
　がん検診は受けても、歯の検診を受けている人は少
ない気がします。歯が抜けてからでは遅いですし、年
齢が該当する人は、無料で診てもらえるこの機会に皆
さん受診してみてはいかがですか？
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ごみ収集日程表
ごみの分け方・出し方

（10月～3月）

3～6ページを、抜き取ってご使用ください

普通の歯ブラシの他、糸よ
うじや歯間ブラシなどで歯
と歯の間もキレイに

家庭での歯のケア

歯科医師や歯科衛生士による口
の中のチェックや家庭での歯の
ケアの指導を受けましょう

歯周病を予防しよう！

定期的に歯科検診を

健康・子育て支援室　歯科衛生士
島岡 育代

節目年齢の人と妊婦を対象とした無料検診実施中！
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せっかくの無料の受診券、
使わないともったいない！

まずは自分のお口の状態を知りましょう！
歯肉の色が赤い、もしくはどす黒い

歯みがき時などに歯肉から出血しやすい

起床時に口が苦く、ネバネバして気持ち悪い

歯と歯の間の歯肉が丸く、腫れぼったい

歯と歯の間に食べ物が挟まりやすい

1 つでも当てはまったら歯周病の恐れがあります。

※後期高齢者医療制度の被保険者のうち、
　右記の対象者に対しても無料健診を実施
　します。  保険年金室　  63‐7105

▼75・80歳対象　健診期間　11月 30日木まで
▼76・77歳対象　健診期間
　 12月 1日金から平成 30年 2月 28日水まで
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