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空
家
の
活
用

次
号
予
告

広告広告

（0595）-64-1717（代）

診察・検査をご希望の方は無料送迎いたします〈要予約〉

7名の医師・4名のケアマネ・3名の支援相談員を始めとした専門家が
チームを組み、介護で頑張っていらっしゃるご家族さまを応援いたします。

夢眠在宅医療と介護の相談窓口
みんむう

名張市東町1901-1番地FAX（0595）-64-1877お問合せ

特定健診予約受付中 内科・消化器外科等
（曜日により異なります）

内視鏡検査
（胃・大腸カメラ）

CT検査診療
科目

医療法人 福慈会 夢眠クリニック名張　介護老人保健施設 ふくにし　通所リハビリ

パソコン
のことはききょうネット パソコン教室

販売・修理

初心者も大歓迎！分かるまで何度でもご質問
にお答えいたします。新しいことを勉強する
ことは大変ですが、パソコンを使いこなせる
喜びはその苦労をはるかに上回ります！
ぜひ当スクールで一緒に学んでいきましょう♪

スマホ・
タブレットも
販売中！！

フリーSIM販売店／コミュファ取次店

フリーSIM販売 880円～／月

0595-65-1188

安心の
月謝制

■住所／名張市桔梗が丘3-1-1 睦ビル1F
■HP／http://www.kikyo.net/

楽しみながら学べるパソコン教室
パソコンの

販売・修理も
行っております！

教室だけじゃない

お気軽にご相談ください

　
「
前
か
ら
言
っ
て
た
け
ど
、
今
週
の

金
曜
日
か
ら
２
泊
３
日
で
友
達
と
旅
行

だ
か
ら
、
よ
ろ
し
く
ね
」

　

妻
か
ら
言
わ
れ
て
「
分
か
っ
た
」
と

返
事
を
し
た
も
の
の
、
３
日
間
の
食
事

を
考
え
な
い
と
。
何
に
し
よ
う
？
と
い

う
こ
と
で
頭
の
中
が
い
っ
ぱ
い
の
私
が

い
ま
す
。

　

共
働
き
で
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど
家
事
の

一
部
は
私
も
担
っ
て
い
る
も
の
の
、
苦

手
な
食
事
の
支
度
は
ほ
と
ん
ど
妻
に
頼

り
っ
き
り
。

　

あ
る
日
、
退
社
し

よ
う
と
し
て
い
た
と

き
に
、
妻
か
ら
仕
事

の
都
合
で
帰
り
が
遅

く
な
る
と
い
う
電
話

が
入
り
ま
し
た
。
こ

ん
な
時
は
急
き
ょ
私

が
夕
食
を
作
る
の
で

す
が
、
何
を
作
る
か
、

常
に
頭
を
悩
ま
せ
て

き
ま
し
た
。

「
よ
し
、
焼
き
そ
ば

で
い
い
や
」

結
局
こ
の
日
も
簡
単
に
作
れ
る
メ
ニ
ュ

ー
に
決
め
て
、
仕
事
帰
り
に
買
い
物
で

す
。
豚
肉
に
玉
ね
ぎ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
紅

シ
ョ
ウ
ガ
、
そ
し
て
焼
き
そ
ば
の
麺
。

「
削
り
節
と
青
の
り
あ
っ
た
か
な
あ
？

念
の
た
め
買
っ
て
お
く
か
」

帰
っ
て
確
か
め
る
と
、
削
り
節
も
青
の

り
も
あ
り
ま
し
た
。
冷
蔵
庫
に
は
、
玉

ね
ぎ
も
キ
ャ
ベ
ツ
も
あ
り
ま
し
た
。

「
や
っ
ぱ
り
あ
っ
た
の
か
ぁ
」
と
つ
ぶ

や
き
な
が
ら
、
取
り
あ
え
ず
２
人
分
を

作
り
終
え
ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
妻
が
帰
宅
。

「
焼
き
そ
ば

に
し
た
の
？

お
い
し
そ

う
」
と
、
こ

こ
ま
で
は
良

か
っ
た
の
で

す
が
、「
キ

ャ
ベ
ツ
も
玉
ね
ぎ
も
、
冷
蔵
庫
に
あ
っ

た
で
し
ょ
」
と
い
う
妻
の
言
葉
に
こ
の

日
も
ド
キ
リ
。「
知
ら
な
か
っ
た
か
ら

買
っ
て
き
た
」
と
言
う
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ

ん
な
調
子
で
す
か

ら
、
妻
に
し
て
み

れ
ば
安
心
し
て
任

せ
ら
れ
な
い
と
い

う
思
い
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
ま
に
手
伝
う
程

度
で
は
な
か
な
か

う
ま
く
い
き
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
食

事
作
り
に
も
っ
と

参
加
す
べ
き
だ
っ

た
な
ど
と
、
定
年
が
近
く
な
っ
て
く
る

と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
元
気
。
仕
事
も
で
き
る
し

遊
び
に
も
行
き
た
い
。
趣
味
に
も
打
ち

込
み
た
い
。
で
も
そ
の
前
に
、
自
分
の

身
の
回
り
の
こ
と
が
全
て
自
分
で
で
き

る
か
。
自
分
一
人
で
、
家
で
の
や
り
く

り
は
大
丈
夫
か
。
料
理
も
含
め
、
家
事

力
を
本
気
で
つ
け
て
い
か
な
い
と
。 

　

今
週
、
妻
の
い
な
い
３
日
間
を
、
家

事
力
ア
ッ
プ
の
き
っ
か
け
に
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 448

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

家
事
力
ア
ッ
プ

家
事
力
ア
ッ
プ

音
訳
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
　

 

障
害
福
祉
室　
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名張市体育協会 いきいき教室 参加者募集
いきいき元気！秋からチャレンジ！！

教　室　名
水曜卓球（後期）
木曜卓球（後期）
秋季レディースゴルフ
低学年テニス2期
高学年テニス2期

中高生・一般テニス3期

梅が丘卓球（後期）

硬式野球

土曜ダンススポーツ（後期）
木曜ダンススポーツ（後期）

対　　象
初心者から初・中級 ※先着 35人

初心者から初・中級 ※先着 35人

女性 ※先着 18人
小学 1年～3年 ※先着 30人
小学 4年～6年 ※先着 30人
中高生、一般（初心者から初級者） 
※合計で先着 30人

小・中学生（初心者から初級者）

中学生以上

初心者から初級者 
初心者から初級者 

活動日時
水曜日 午前10時～正午（全１７回/10～3月）
木曜日 午前10時～正午（全１７回/10～3月）
火曜日 午前10時～正午（全10回/9～11月） 
土曜日 午後3時～4時（全12回/8～11月）
土曜日 午後4時～5時（全12回/8～11月）
土曜日 午後5時～6時３０分（全10回/10～12月）

土曜日 午前10時～正午（全10回/10～3月）

土曜日 午後1時～5時（全7回/9月～3月）

土曜日 午前10時～正午(全10回/10～3月)
木曜日 午後7時30分～9時30分(全10回/10～3月)

参加費
7,000円
7,000円
7,000円
5,000円
5,000円
中高生7,500円
一般8,500円

3,000円
高校生以上5,000円
中学生3,000円

5,000円
5,000円

活動場所　卓球…HOS名張アリーナ（ 夏見 ）
　ゴルフ…名張ゴルフセンター（蔵持町原出）
　テニス…市民テニスコート（夏見）
　梅が丘卓球…梅が丘小学校体育館
　硬式野球…メイハンスタジアム（夏見）
　ダンススポーツ…武道交流館いきいき（蔵持町里）
申込　8月1日火 午前9時から武道交流館いき
いきで配布する申込用紙に必要事項を記入し、
参加費（保険代含む）を添えて同窓口へ

  武道交流館いきいき　 62‐4141　
　名張市ゴルフ協会　 64‐1234
　名張市ダンススポーツ協会（森）
　 090‐7691‐8460

※活動日時が変更になる場合や、参加人数が少ない場合は開講できない場合があります。


