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8月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔8月14日月午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔8月4日金・17日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
行政相談  〔8月17日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔8月18日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔8月24日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
法テラス法律相談〔8月23日水 午後1時～4時〕 所市役所  　 0503383‐5470  
───────────────────────────────────
人権相談〔8月8日火・15日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔8月8日火 ・22日火午前10時～午後2時45分〕   　アスピア  059‐228‐9112
───────────────────────────────────
女性弁護士による法律相談 ※要予約〔8月4日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
─────────────────────────　　　　　　　　　　
女性のための相談 〔第1・3週  木・金・土曜日 午後1時～4時〕
　※予約優先　　　 ────────────────
　 祝日は休みです  〔第2・4週  水・木・金曜日 午前9時～正午〕
────────────────────────────────
男性のための相談 ※予約優先〔8月10日木 午後5時～7時〕　
──────────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔8月17日木午前10時～正午・22日火 午後1時～4時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　※まず電話でご相談を
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕  　　　   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔8月2日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔8月1日火 午前9時～11時〕※要予約        健康・子育て支援室  63‐6970───────────────────────────────────
がん・難病相談〔8月19日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

ふれあい相談室　 63‐2515
　 63‐2517
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    人権センター  63‐7909所

申込受付は、7月20日木 
午前8時30分から。先着順

市民相談室
　  63‐7416

所

※各専門相談は、年度ごとで
それぞれ1回限り

（0595）-64-1717（代）

診察・検査をご希望の方は無料送迎いたします〈要予約〉

7名の医師・4名のケアマネ・3名の支援相談員を始めとした専門家が
チームを組み、介護で頑張っていらっしゃるご家族さまを応援いたします。

夢眠在宅医療と介護の相談窓口
みんむう

名張市東町1901-1番地FAX（0595）-64-1877お問合せ

特定健診予約受付中 内科・消化器外科等
（曜日により異なります）

内視鏡検査
（胃・大腸カメラ）

CT検査診療
科目

医療法人 福慈会 夢眠クリニック名張　介護老人保健施設 ふくにし　通所リハビリ

地域に根ざした
情報発信

全世帯配布による
知名度向上

自治体発行の
広報媒体

名張市内 全世帯に配布
「広報なばり」に広告を掲載しませんか？

株式会社ホープ
財源確保 検索092-716-1404

福岡県福岡市中央区
薬院1-14-5MG薬院ビル7F

東京証券取引所マザーズ上場 福岡証券取引所Ｑ－Ｂｏａrd上場

お問い合わせは

所

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会開催

  夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会は、毎年 7月 20 日から 8月
31日までの間に、全国 43会場で開催しています。
  今年は、三重県内では名張市で開催することになりました。名張市で
開催されるのは、平成 22年以来 7年ぶり 4回目となります。
  この体操の模様はNHKラジオ第 1放送で全国に生放送されます。
皆さんもぜひご参加ください。

日時 日▢祝  午前 5 時 30分開場　6時開会
場所 晴天時：メイハンフィールド〔市民陸上競技場〕（夏見）

雨天時：HOS名張アリーナ〔総合体育館〕（夏見）

 市民スポーツ室 　 63‐7100 
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NHKラジオ体操が名張にやってくる！

参加方法：直接会場へお越しください。参加無料。申込不要。
◎参加者には記念品を差し上げます。
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HOS名 張アリーナ

名張
警察署大駐車場

対面通行が困難です。
国道などを利用して
ください。

P

P

P
会場

ダイベア

国道165号
P 市役所駐車場

※駐車場は混雑が予想されます。お近くの人
　は、徒歩または自転車でお越しください。

宝くじの収益金は地域の振興のために
使われています

　サマージャンボ宝くじ（市町村振興
宝くじ）の収益金は、市町が行う防災
対策や、道路、公園、文化施設、福祉
施設の整備、地域医療の充実支援
など、よりよいまちづくりのために使
われます。

 公益財団法人三重県市町村振興協会　  059‐225‐2138
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