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武道交流館いきいきの夏休み教室

■ 絵画教室
日時　7月28日金 午前10時～正午
　8月4日金 午後1時30分～3時30分
参加費　500円
持ち物　描きたい題材、画材
■ シーサー作り教室
日時　7月28日金 午後1時～4時
　8月4日金 午前9時～正午
参加費　700円
持ち物　新聞紙２枚、粘土ヘラ、作品を持
ち帰るための袋、もしくは空き箱

◎各教室、定員はいずれも20人　※先着順

わんぱく絵画教室
＆シーサー作り教室

　美しい字が書けるよう
に練習してみよう！
日時　8月2日水 午前10時～正午
対象　小学生　　定員  10人　※先着順　
参加費　500円　　持ち物　習字道具

美しい字を目指して！
いきいき書道体験教室

はだしで走ろう！
夏休みかけっこ道場

　簡単な英語を使って楽し
くコミュニケーションして
みませんか？
日程　7月23日日・27日木、8月3日木  全3回
時間　▼未就学児　午前9時30分～10時15分
　▼小学生　午前10時30分～11時15分
定員  各コース10人　※先着順
参加費　1,500円（全3回）

楽しく書こう！
夏休み読書感想文教室
　読書感想文の書き方の
ポイントが分かり、スラ
スラ書けますよ。
日程　7月24日月、8月10日木 全2回
時間　▼低学年　午前9時30分～10時30分
　▼高学年　午前11時～正午
定員  低学年8人、高学年10人　※先着順
参加費　1,000円（全2回）
持ち物　読んだ本、原稿用紙、筆記用具

親子で楽しく！
夏休み親子クッキング
　お子さんといっしょに料理に
チャレンジしてみましょう♪
日時　8月8日火 午前10時～午後1時
内容　キーマカレー、ポテトサラダ、
　マンゴーミルクプリン
定員  親子8組　※先着順
参加費　1,500円（親子1組。材料費含む）
持ち物　エプロン、筆記用具、ふきん

◎ 申込みは、いずれの教室も6月 26日月以降に武道交流館いきいき備え付けの用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて同窓口へ
　 次号の広報なばり（7月10日号）にも、いきいきの夏休み教室の掲載を予定しています。そちらもぜひ、ご覧ください。

 保育幼稚園室　  63‐7919

「なないろ」ではこんなことをしています
身体計測 月に一度、看護師が身長と体重を計測します。

発達のことなどお気軽に相談ください。

保育士、看護師、栄養士が子育てに関する相談
を受けます。お気軽に声を掛けてください。

 武道交流館いきいき　  6２‐４１４１

利用時間　月曜～金曜 午前 9時～午後 4時
場所 新田 1005 番地（みはた虹の丘保育園内）
※初回利用時には、母子手帳と印鑑が必要です

育児相談

マイ保育ステーション
市内３つ目のマイ保育ステーション
「なないろ」が 5月にオープン♪

　「なないろ」では子育て中のお父さんやお母さん同士のつ
ながり、地域とのつながり、おじいちゃんやおばあちゃんと
の世代間のつながりを大切にしていきたいと思っています。
　ここに来てくれた皆さんの気持ちが晴れやかになってく
れたらうれしいですね。毎月いろいろな企画も用意してい
ます。私たちと一緒に子育てを楽しみましょう。

保育士 藤山 敦子さん

マイ保育ステーションとは…
地域の身近な子育て支援の拠点として、市内の地域の身近な子育て支援の拠点として、市内の

保育施設の部屋を使い、妊婦や未就園児を持つ保育施設の部屋を使い、妊婦や未就園児を持つ
家庭を対象に育児相談や子育て相談、講座などを家庭を対象に育児相談や子育て相談、講座などを
行っています。行っています。

◎おひさま（赤目保育所内）（赤目保育所内）

場所場所 赤目町檀 448‐3赤目町檀 448‐3
利用時間利用時間　月曜～金曜月曜～金曜
午前 9時～午後 4時午前 9時～午後 4時

市ホームページでは、市内３ヵ所のマイ保育
ステーションの毎月の予定を掲載しています。
詳しくは、市ホームページ内で「マイ保育ス
テーション」で検索してください。

◎かざみどり（昭和保育園内）（昭和保育園内）

場所場所　丸之内 67‐10　丸之内 67‐10
利用時間利用時間　月曜～金曜月曜～金曜
午前 9時～午後 4時午前 9時～午後 4時

～安心して子育てができるように～

市内の他のマイ保育ステーション

※いずれも初回利用時は母子手帳と印鑑が必要です

親子で折り紙作りやわらべうた遊び、紙芝居など
で遊びます。大人も一息ついて楽しみましょう。で遊びます。

なないろで
遊ぼう！遊ぼう！

　かけっこのコツを学ぼう！
日程　7月25日火、
　8月1日火・7日月  全3回
時間　▼低学年　午前10時～11時
　▼高学年　午前11時30分～午後0時30分
定員  各コース30人　※先着順
参加費　1,500円（全3回）
持ち物　運動のできる服装、飲み物、
　タオル（汗拭き用とタオル体操用の2つ）

夏休みの宿題や自由研究は

　　これでバッチリ！

 なないろ（みはた虹の丘保育園内）　  65‐3065  63‐2805

 64‐5800

英語でコミュニケーション♪
夏休みキッズイングリッシュ


