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7月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔7月14日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔7月7日金・20日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
行政相談  〔7月20日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔7月21日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔7月27日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
法テラス法律相談〔7月19日水 午後1時～4時〕 所市役所  　 0503383‐5470  
───────────────────────────────────
人権相談〔7月11日火・19日水 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔7月11日火 ・25日火午前10時～午後2時45分〕   　アスピア  059‐228‐9112
───────────────────────────────────
女性弁護士による法律相談 ※要予約〔7月7日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
───────────────────────────────　　　　
女性のための相談 〔第1・3週  木・金・土曜日 午後1時～4時〕
　　　　　　　 　 ────────────────
　 ※予約優先　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午前9時～正午〕
────────────────────────────────
男性のための相談 ※予約優先〔7月13日木 午後5時～7時〕　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔7月20日木午前10時～正午・25日火 午後1時～4時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　※まず電話でご相談を
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕  　　　   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔7月12日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970──────────────────────────────────
食生活・健康相談〔7月4日火 午前9時～11時〕※要予約        健康・子育て支援室  63‐6970───────────────────────────────────
こころの健康相談〔7月31日月 午後2時～4時〕※要予約        県伊賀庁舎  24‐8076───────────────────────────────────
がん・難病相談〔7月15日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
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    人権センター  63‐7909所

申込受付は、6月20日火 
午前8時30分から。先着順

市民相談室
　  63‐7416

所

※各専門相談は、年度ごとで
それぞれ1回限り

外来診療／日・祝除く 訪問診療／月・火・水・金医療法人 福慈会医療法人 福慈会
夢眠クリニック名張
老人保健施設 ふくにし

（0595）-64-1717（代）

診察・検査をご希望の方は
無料送迎いたします〈要予約〉

7名の医師・4名のケアマネ・3名の支援相談員を始めとした専門家がチームを組み、
介護で頑張っていらっしゃるご家族さまを応援いたします。ぜひご利用ください。

午前 9：00-12：30
（最終受付／12:00）
午後 16：00-18：00
（最終受付／17:30）

午前 9：30-11：30
午後 13：30-16：30

診療
科目

内科・消化器外科等
（曜日により異なります）

ふくにし 在宅介護と在宅医療 
なんでも相談窓口

名張市東町1901-1番地FAX（0595）-64-1877お問合せ

所

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

　保育士として５年間働いていましたが、妊
娠を機に退職しました。無事出産を終えて、
子どもが１歳になったとき、やはり働きたい
と思うようになりました。夫も「子どもを保
育所に預けられるならいいんじゃない」と、
後押ししてくれました。
　ハローワークなどで子どもと関わる仕事を
探していく中で、保育所勤務の経験があるこ
とから保育士就職フェアを紹介され参加して、
そこで今の保育所を見つけました。
　仕事に復帰する不安はありました。しかし、夫も仕事の帰り
が早い日は「保育所の迎えに行くよ」と言って協力してくれま

す。働いていると大変なこともあ
りますが、職場の雰囲気もよく、
保育所の子どもたちからも元気を
もらっています。家事などは全て
完璧を目指さないことが、両立す
るためのコツだと考えています。

6 月 23日～ 29日は男女共同参画週間です
女性が活躍できる社会に向けて
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安
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  私、再就職しました。 

　出産を機に離職する女性は依然として多い状況にあります。働きたい
女性が再就職を希望したとき、子育てとの両立ができ、活躍できる環境
を整備することが求められています。

◆女性の労働力率（※）と就業希望率
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日本では、出産
により離職する
女性が多く、グ
ラフでは労働力
が下がるＭ字の
形になっていま
す。

今、働いていないが、働
きたいと思っている女性
は、全国で 301万人いる
とされています。
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