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1歳6か月児健診

7月4日火・5日水

6月6日火・13日火

3歳6か月児健診

7月11日火・25日火

6月20日火・27日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
　6月7日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 27年11月生

● 27年12月生

● 25年12月生

● 26年1月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　6月2日金・16日金・30日金 午前10時～
　6月9日金・23日金 午後1時30分～
◎希望の人は、健康・子育て支援室
（  63‐6970）までお問い合わせください。

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　6月9日金 午前10時30分
～「かがやき」を利用した
ことがない人は、気軽にご
参加ください。
▼親子で遊ぼう　※いずれも参加無料。
　6月21日水 企画ママ・パパによる「雨の
日も楽しいてるてるバック」※先着35人
　6月24日土「かがやきコンサート“まき
ちゃん”によるマジックショー」
◎時刻は午前10時45分～11時30分
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

鈴木 悠太ちゃん
（美旗町在住）

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

　市では、40歳、50歳、60歳、70歳の節目年
齢の人を対象に歯周疾患検診を実施します（対
象者には無料受診券付はがきを郵送済です）。
検診実施期間　～10月31日火

 健康・子育て支援室　  63‐6970

歯周疾患の早期発見・予防のために
「歯周疾患検診」を受診しよう

40歳
50歳
60歳
70歳

昭和52年4月1日～昭和53年3月31日
昭和42年4月1日～昭和43年3月31日
昭和32年4月1日～昭和33年3月31日
昭和22年4月1日～昭和23年3月31日

年齢 生年月日

※今年度、節目年齢になる人が対象

6月の献血  医療福祉総務室
　  63‐3913

日時　6月14日水 午後２時～４時
場所　イオン名張店（元町）

生まれてくる赤ちゃんのために
「妊娠中こそ歯科検診」

　妊娠中はホルモンの変化により口の中の環境
が変わりやすくなります。症状が出る前に歯
科検診を受けましょう。
持ち物　母子健康手帳、妊婦歯科検診受診券
（母子健康手帳発行時に配布しています）

受診方法　受診券に記載の歯科医療機関で、
１回無料で受診できます。
 健康・子育て支援室　  63‐6970

新しいマイ保育ステーション
「なないろ」が5月8日オープン！

　保育士などによる育児相談やふれあい遊びな
どを実施しています。ぜひ、ご利用ください。
■ マイ保育ステーション「なないろ」
利用時間　平日午前9時～午後4時
場所　みはた虹の丘保育園内（新田）
対象者　市内在住の妊婦、未就園児と保護者
◎利用無料。初回のみ印鑑をお持ちください。
 保育幼稚園室　  63‐7919

保育士就職支援ガイダンス
参加者募集

　保育所への就職希望の人、保育の仕事に興
味・関心のある人を対象に就職支援ガイダン
スを開催します。ぜひ、ご参加ください。
日時　6月25日日 午後1時～
場所　三重県社会福祉会館（津市桜橋2）
 三重県社会福祉協議会　保育士・保育所支

 　援センター（大江）　  059‐227‐5160

演奏会やプラネタリウムを楽しもう
フリーマーケットの出店も募集中

開催日　6月25日日 （雨天決行）　
場所　武道交流舘いきいき（蔵持町里）　
内容　▼声楽家による歌、雅楽演奏、ハワイ
アンフラ…午後1時～2時30分

　▼フリーマーケット…正午～午後4時
　▼移動式プラネタリウム（先着70人）…正午～
（4回上映） ※午前11時30分より整理券配布

参加費　無料　※プラネタリウ
ムのみ3歳以上は150円

◎フリーマーケットの出店など
詳しくは、問い合わせ先へ
 名張市母子寡婦福祉会（藤原）

　  090‐7603‐5634 

ばりっ子会議のメンバー募集

　子どもたちが自ら運営するばりっ子会議や、
ばりっ子モールの参加メンバーを募集します。
開催日　6月から12月までの土日(全8回程度)
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内の小・中学生　　定員　40人
申込　6月9日金までに住所・氏名・電話番号
　・学校名・学年を記入の上、ファクス（64‐
　6318）か電子メール（pren@e-net.or.jp）で
　MIK運動推進委員会事務局へ

 子ども家庭室　  63‐7594

6 月 4日～ 10日は
歯と口の健康週間

■「よい歯のコンクール」表彰式を開催
日時　6月4日日 午前10時～
場所　ハイトピア伊賀（伊賀市上野丸之内）
内容　▼よい歯の表彰（審査で選ばれた親子・
各小中学校代表）、図画ポスター表彰

◎図画ポスター優秀作品を展示
期間　6月6日火～17日土　※日曜休館
場所　教育センター（百合が丘西5）
 健康・子育て支援室　   63‐6970

　 教育総務室　   63‐7873

伊賀地域二次救急実施病院

6月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。
■名張市立病院小児救急医療センターでは、24時
間 365 日小児二次救急の対応をしています。受
入対象は重症患者です。けがおよび交通事故など
の外科系疾患は除きます。
■かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）
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◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯


