
7　2017年（平成 29年）1月 25日号

 

「
新
し
い
環
境
で
ど
う
や
っ
た
ら
う
ま

く
人
間
関
係
を
作
れ
る
や
ろ
？
」

　

最
近
転
職
し
た
学
生
時
代
の
友
人
か

ら
こ
の
よ
う
な
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

 

「
え
っ
、
人
間
関
係
っ
て
…
」
こ
れ
ま

で
自
分
自
身
あ
ま
り
深
く
考
え
た
こ
と

の
な
い
内
容
だ
っ
た
の
で
、
戸
惑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
新
し
い
職
場
に
な
か
な
か

溶
け
込
め
ず
悩
ん
で
い
る
彼
が
目
の
前

に
い
る
の
で
す
。

「
何
か
言
葉
を
掛
け
な

け
れ
ば
…
」

　

私
の
口
か
ら
出
た

の
は
、「
ま
ぁ
、
と
り

あ
え
ず
い
ろ
い
ろ
人

に
自
分
か
ら
話
し
か

け
て
み
た
ら
？
い
つ

で
も
相
談
に
の
る
か

ら
一
人
で
考
え
込
ま

ん
と
き
や
」
で
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
、
そ
や

な
、
や
っ
て
み
る
か
」

彼
は
つ
ぶ
や
く
よ
う

に
言
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
内
心
ホ
ッ
と
し
な
が
ら
も
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
に
つ

い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
人
の
話
を
聞
く
こ
と
が
あ

ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
話
が
込

み
入
ら
な
い
よ
う
に
話
を
そ
ら
し
た
り
、

そ
も
そ
も
話
の
輪
に
入
ら
な
か
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
「
自
分
か
ら
話
し
掛
け

て
み
た
ら
」
な
ん
て
、
考
え
て
み
れ
ば

無
責
任
な
こ
と
を
言
っ
た
も
の
で
す
。

　

人
は
そ
れ
ぞ
れ
育
っ
て
き
た
環
境
が

異
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た
異
な
っ
た
環

境
を
背
景
に
性
格
や
価
値
観
が
形
成
さ

れ
る
と
い
う
部
分
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

当
然
、
得
手
不
得
手
も
あ
り
ま
す
。
自

分
の
意
思
を
伝
え
る
の
が
苦
手
な
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

き
っ
か
け
と
し
て
、
一
人
一
人
「
あ
い

さ
つ
」
を
す
る
こ
と
を
実
行
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
朝
、
出
会
っ
た

人
か
ら
「
お
は
よ
う
」
と
あ
い
さ
つ
を

さ
れ
て
気
分
を
悪
く
す
る
人
は
、
い
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
は

「
心
の
ド
ア
を
ノ

ッ
ク
す
る
」
こ
と

で
あ
り
、
良
好
な

人
間
関
係
へ
の
ス

タ
ー
ト
だ
と
思
い

ま
す
。
あ
い
さ
つ

を
き
っ
か
け
に
言

葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
＝
会
話
が
生

ま
れ
ま
す
。

　

会
話
を
繰
り
返

す
中
で
、
お
互
い
の
知
ら
な
か
っ
た
一
面

を
発
見
し
あ
っ
た
り
、
お
互
い
の
考
え
や

価
値
観
を
理
解
し
あ
っ
た
り
す
る
こ
と

で
、
良
好
な
人
間
関
係
が
で
き
ま
す
。

　

一
人
一
人
の
あ
い
さ
つ
が
行
き
交
う

こ
と
で
、
大
き
な
仲
間
の
輪
が
で
き
、

お
互
い
に
支
え
合
い
、
悩
み
な
ど
も
相

談
し
合
え
る
人
間
関
係
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　
あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち

に
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～

No. 442

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ

「
あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
よ
う
」

1歳6か月児健診

3月7日火・8日水

2月7日火・14日火

3歳6か月児健診

3月14日火・28日火

2月21日火・28日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
　2月1日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 27年7月生

● 27年8月生

● 25年8月生

● 25年9月生

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　2月10日金 午前10時30分
～「かがやき」を利用した
ことがない人は、気軽にご
参加ください。
▼親子で遊ぼう　※いずれも参加無料。
　2月1日水「企画ママ・パパによるバル
　　ーン雪だるまを作ろう♪」※先着40人
　2月15日水「3B体操」※先着30組
　2月18日土「ラ・ペスカによるコンサート」
 ◎時刻は午前10時45分～11時30分
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

井
いのうえ

上 紗
さ　ら

良ちゃん
（栄町在住）

かがやき
   大好き！

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　2月10日金・24日金 午前10時～
　2月3日金・17日金 午後1時30分～
◎希望の人は、健康・子育て支援室
（  63‐6970）までお問い合わせください。

ウインター献血キャンペーン
 医療福祉総務室    63‐3913

日時　2月15日水 午前10時～正午
　　　　　　　　 午後1時30分～4時
場所　イオン名張店（元町）
内容　一般献血（400ミリリットル）
持ち物　本人確認できるもの（運転免許証
や健康保険証）　

◎骨髄バンクへの登録受付も行います。

「災害時要援護者支援制度」
  積極的な登録をお願いします

金銭トラブルは「少額訴訟」で
スピード解決！

　簡易裁判所の民事訴訟の中でも「少額訴訟」は
少額（60万円以下）な金銭トラブル（敷金の返還、
ネットオークションの代金請求など）を迅速に解
決することを目的とした特別な手続きです。
少額訴訟の利点　▼ 原則1回の審理でトラブル
を解決　▼ 備え付けの定型用紙で申し立ても
簡単　▼トラブルの内容や相手に応じた柔軟
な解決ができる！

 津地方裁判所総務課   059‐226‐4172

市民公開講座 ～心臓病・消化
器がんから守る～ 参加者募集

日時　2月26日日 午後1時～4時15分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
① 心臓マッサージ講習会　午後1時～2時
　 参加者全員が同時に人形で実習します。
定員　50～60人　※先着順。小学生以上対象
②  講演会　午後2時～
演題／講師
▼ 増加している大腸がん／杉本 和史さん
　（三重大学医学部附属病院 中央検査部）
▼ 難治がん膵がんへの挑戦／伊佐地 秀司さん
　（三重大学医学部附属病院 肝胆膵・移植外科）
▼ 突然襲う心臓発作／藤井 英太郎さん
　（三重大学医学部附属病院 循環器内科）
定員　200人　※先着順
申込　2月20日月までに、郵便番号、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号、年齢、参加人
数、参加希望の内容（①と②いずれか、も
しくは全て）を記入し、「NPO法人みえ循
環器・腎疾患ネットワーク 市民公開講座係
（〒514‐8507 三重県津市江戸橋2‐174 
三重大学大学院 循環器・腎臓内科学内）ま
で、はがきまたは、ファクス（059‐231‐
5201）で申込
 健康・子育て支援室　  63‐6970

　市では、災害時に自力避難が困難と思われ
る人について、本人の同意を得た上で、災害
時要援護者として登録（名簿の作成）を行っ
ています。名簿は地域づくり組織に提供し、
災害時の安否確認や避難誘導の助け合いなど
の支援体制の整備に活用いただきます。
　積極的な登録をお願いします。
対象　▼ 身体障害者手帳（肢体1・2級、視覚1・
2級、聴覚2級）をお持ちの人

　▼ 精神障害者保健福祉手帳（1級）をお持ちの人
　▼ 知的障害者で療育手帳Ａをお持ちの人
　▼ 介護保険要介護3～5の認定を受けている人
　▼ 70歳以上の高齢者のみの世帯の人
　ただし、長期入所・入院している人を除く
◎上記対象者以外で、災害時に支援が必要と
思われる人も登録できます。お問い合わせ
ください。

登録方法　対象者には、2月に災害時要援護者登
録申請書（兼個人情報提供の同意書）を送付
しますので、これを市へ提出してください。

　※登録申請書は、今年新たに対象となった人
と昨年までに登録の意思表示をしていない人
へ送付します。一度登録されますと、名張市
民である限り有効です。

 医療福祉総務室　  63‐7579
　  危機管理室　  　  63‐7271

12‐2号掲載「なばりのできごと2016」について  ▼今年もいろいろありました。来年も、みんなが、それぞれのできる力で名張市を支えたいものです。
　▼名張市がいろいろな方面で改革されていることを改めて感じました。広報を読むことで、関心を持っていなかった分野にも興味が湧きました。

読者の声
広報メールサポーターから…

お
水
取
り
記
録
映
像
上
映
会　
春
を
呼
ぶ
会
が
撮
影
し
た
東
大
寺
二
月
堂
修
二
会
の
記
録
映
像
の
解
説
と
上
映　
日
時
　
2
月
４
日
土 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
場
所
　
錦
生
市
民
セ
ン
タ
ー　
◎
参
加
無
料
。
申
込
不
要　
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