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後期高齢者医療制度  
はり・きゅうなどの施術申請

　施術を受けた人が施
術費用の一部を請求す
るには、療養費支給申
請書が必要です。
　傷病名・日数・金額
などを確認した上で、
委任欄に署名・押印を
してください。
※柔道整復の施術は署名のみ

 三重県後期高齢者医療広域連合 事業課 　
　  059‐221‐6884

後期高齢者医療制度医療費通知
を 1月下旬に送付します

　三重県後期高齢者医療制度の加入者に、平
成 28年 4月から 9月までの「医療費のお知ら
せ」を、1月下旬に送付します。
　これは、実際にかかった医療費をお知らせ
し、健康の大切さをあらためて確認していた
だくことを目的としています。
※平成28年10月から平成29年3月までの「医
　療費のお知らせ」は、7月下旬に送付します。

 三重県後期高齢者医療広域連合 事業課 　
 059‐221‐6884

福祉・介護の仕事をお探しの皆さんへ
「福祉・介護の就職フェア」を開催

日時　2月12日日 午後1時～3時30分
場所　三重県総合文化センター（津市）
内容　個別就職相談会、情報
提供・相談、職場体験受付など

対象　福祉や介護の職場に
就職希望、または関心の
ある高校生以上の人

※参加無料。申込不要。託児室あり
◎託児は事前に申し込みが必要。2月 7 日火
までに、電話で問い合わせ先へ

 三重県社会福祉協議会 三重県福祉人材センター
059‐227‐5160

 総合窓口センター　通知カード・個人番号カード専用ダイヤル　 63‐7160

高額医療・高額介護合算療養費
制度をご存知ですか？

　同一世帯で、平成27
年8月から平成28年7月
までの間に利用した医
療と介護のサービスの
自己負担額の合計が、負
担限度額を超えた人は申
請により給付を受けられる場合があります。
※負担限度額は、世帯ごとに異なりますので、
　詳しくは、加入保険者へお問い合わせください。
申請　平成28年7月31日時点に加入していた
　医療保険者へ申請してください。
◎国民健康保険・後期高齢者医療制度で対象と
　なる人には1月下旬に通知する予定です。

 保険年金室 国民健康保険担当　  63‐7445
　 保険年金室 後期高齢者医療担当　  63‐7105
　社会保険など、その他の保険の加入者はそれ
　ぞれの健康保険担当へお問い合わせください

 12‐1号掲載「ふるさと納税で地元を応援！～まちを笑顔に～」について　▼ふるさと納税が自分の居住地に納税できるとは知らなかった。
　▼ふるさと納税の税収は、柔軟な発想で子どもたちに還元されるものであってほしい。また、返礼品競争にならないよう気を付けてほしいです。

読者の声
広報メールサポーターから…

【税申告用】国保税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料額通知を送付

　平成28年中に納付された下記の保険税（料）
額の通知を、1月20日金に発送します。確定申告
などにご利用ください。
　なお、いずれも、年金天引き（特別徴収分）納
付分は表示されていません。年金の源泉徴収票で
ご確認ください。

▼ 国民健康保険税額（普通徴収分）のお知らせ
 　  収納室　  63‐7439
▼ 介護保険料額（普通徴収分）のお知らせ
 　  介護・高齢支援室　  63‐7599
▼ 後期高齢者医療保険料額（普通徴収分）の
 　お知らせ　  保険年金室　  63‐7105

大切な文化財を災害から守る
消防訓練を実施

　1月26日の文化財防火デーに伴い、地域の皆さ
んや関係機関と協力し、消防訓練を実施します。
日時　1月 22日日 午前 10時～ 11時
場所　名張藤堂家邸（丸之内）　※小雨決行
◎一般の皆さんも見学可能です。訓練中は、
消防車両がサイレンを鳴らします。

 名張消防署指導調査室　  63‐0996

公共下水道受益者負担の
賦課対象区域を定めました

平成29年度の賦課対象区域
蔵持町原出、蔵持町芝出、本町、新町、南
町、豊後町、木屋町、元町、朝日町、下比奈
知、富貴ヶ丘4、さつき台、桔梗が丘西7、
の一部
 上下水道部経営総務室　  63‐4114

日時　1月24日火 午後1時30分～4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　認知症の人とその家族
参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

　税の申告などでもマイナンバーと本人確認書類の提示が必
要となっています。マイナンバーカードがあれば、その証明
として使えるだけでなく、コンビニエンスストアで住民票の
写しなど各種証明が発行可能です。
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マイナンバーカードがあればコンビニエンスストアで
住民票の写しなどの証明書が取得できます！

■ 市役所閉庁時でも取得できる
　毎日午前 6時 30分～午後 11時までなら
いつでもご利用いただけます。
※年末年始（12月 29日～ 1月 3日を除く）

■ 全国のコンビニエンスストアで取得できる
　全国のマルチコピー機（キオスク端末）が
設置されているセブン‐イレブン、ローソン、
サークルＫサンクス、ファミリーマートにて
証明書発行のサービスが利用できます。

市役所が開いていない
土・日・祝日でも証明
書が取れるよ♪
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マイナンバーカード交付申請の手順
　マイナンバーの通知カードに同封の「個
人番号カード交付申請書」に必要事項を記
入の上、返信用封筒に入れてポストへ投函。
※交付申請書が手元に無い場合や平成 27
　年 10月 5日以降に住民票に記載された
　内容に変更があった場合は、本人確認書
　類をお持ちの上、総合窓口センターへお
　越しください。

カードの受取は市役所へお越しください
　申請後約１カ月で自宅に交付通知書（ハ
ガキ）が届きます。記載されている必要書
類をお持ちの上、総合窓口センターへお越
しください。

▼住民票の写し（世帯全員・個人）
▼住民票記載事項証明書
▼印鑑登録証明書　※1
▼戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）　※ 2
▼戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）　※ 2
▼所得 (課税 ) 証明書　※ 3
▼課税証明書、非課税証明書　※3
※ 1　登録者本人のものに限る。印鑑登録証（赤色
　　　の手帳）をお持ちの人は利用できません。
※ 2　本籍地が名張市の人に限る。
※ 3　所得の申告がお済みの人で、本人のものに限る。
◎詳しくは、問い合わせ先へ

■ 取得可能な証明書


