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市公式サイト12－1号 No.1137
毎月2回発行

2016年（平成28年） 12月10日号

1⃞∼3⃞……ふるさと納税で地元を応援
4～5……総合計画「理想郷プラン」後期計画の総括
6……子育てサークルの紹介　8……1月の相談日程

広報なばりはポスティングで配布しています。発行日の 4日～ 5日前から事業者がお届けしています。　  秘書広報室　   63‐7402　
　配布についての問い合わせは、名張市シルバー人材センター （  63‐6800）へお願いします。　　　　　　
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こ
れ
ま
で
全
国
の
皆
さ
ま
か
ら
名
張

市
へ
い
た
だ
い
た
ふ
る
さ
と
納
税
の
総

額
は
約
1
億
２
９
３
７
万
円
、
平
成
27

年
度
は
約
６
６
５
９
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
寄
附
金
は
、
子
育
て
支

援
や
健
康
増
進
な
ど
、
市
内
の
皆
さ
ん

に
還
元
で
き
る
よ
う
な
事
業
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
自
治
体

に
対
す
る
寄
附
だ
け
で
は
な
く
、
返
礼
品

と
し
て
特
産
品
を
贈
呈
す
る
こ
と
で
、
地

元
の
特
産
品
を
全
国
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
く
機
会
と
な
り
、
地
場
産
業
・
地

域
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

名
張
市
も
地
元
の
特
産
品
を
今
ま
で

以
上
に
Ｐ
Ｒ
す
べ
く
、
当
初
13
品
だ
っ
た

返
礼
品
を
観
光
協
会
、
物
産
振
興
会
や
生

産
者
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
て
57
品
に
増
や

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更

新
頻
度
を
上
げ
、
期
間
限
定
品
の
追
加
な

ど
宣
伝
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
組
に
協
力
く
だ
さ
っ
て

い
る
皆
さ
ん
、
そ
し
て
全
国
の
自
治
体

の
中
か
ら
名
張
市
を
選
ん
で
く
れ
た
皆

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
中

に
は
、
名
張
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

添
え
て
い
た
だ
く
人
も
い
ま
す
。
応
援

の
気
持
ち
に
応
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
名
張
市
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
続

け
て
い
き
ま
す
！

ふ
る
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納
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で
地
元
を
応
援
！

ふ
る
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納
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地
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を
応
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平
成
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年
か
ら
始
ま
っ
た
「
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る
さ
と
納
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制
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。
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で
名
張
市

年
か
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る
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。
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で
名
張
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に
対
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大
勢
の
人
か
ら
応
援
を
い
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だ
い
て
い
ま
す
。

に
対
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て
大
勢
の
人
か
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応
援
を
い
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だ
い
て
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。
今
号
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、
よ
り

今
号
で
は
、
よ
り

多
く
の
皆
さ
ま
に
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税
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を
活
用
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い
た
だ
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、
名
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の
魅

多
く
の
皆
さ
ま
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納
税
制
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を
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用
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い
た
だ
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、
名
張
の
魅

力
を
あ
ら
た
め
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知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
特
集
し
ま
す
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。

健康づくりの推進、
地域医療の充実、
子ども・子育て支援
の充実、地域福祉の
充実　など

 

総
合
企
画
政
策
室
（
ふ
る
さ
と
納
税
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）　
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いただいた寄附は、
5つの名張のまちづくりに
役立てます。

農林業の振興、商工
業の振興、観光業の
振興、雇用の創出・
促進　など

学校教育・青少年健
全育成、生涯学習・
生涯スポーツ、文化
振興　など

自然環境保全・省エ
ネルギーの推進、防
災・防犯、消防・救
急活動、住宅・住環
境の整備　など

地域づくり組織活動
の支援、市民公益活
動の推進、窓口サー
ビスの向上、広報・
広聴活動　など

　ふるさと納税とは、都市部と地方との格
差を埋めるために始まった自治体への寄附
のことです。全国から寄附先を選べ、寄附
金の使い道も自治体によっては個人が使途
を選択することもできます。
　名張市でも返礼品を充実させて以降、よ
り多くの皆さんに応援いただいています。

名張市へのこれまでのふるさと納税総額

約1億2,937万円！
過去3年間の名張市へのふるさと納税の推移

Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27
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単位：万円　表示未満四捨五入
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画
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木 

亮
佑

① 支え合い、健康でいきいきと
　 暮らせるまちづくり

② 美しい自然に包まれ、
　 快適に暮らせるまちづくり

③ 活力に満ちて暮らせるまちづくり

④ 豊かな心と体を育み暮らせるまちづくり

●主な使い道
　小中学校でパソコンを活用した教育を実施
　395万8,000円（H26年度）

⑤ 未来につなぐ、自立と協働によるまちづくり

●主な使い道
　観光戦略に基づく施策の実施
　500万円（H27年度）

●主な使い道
　公益活動補償制度の運用
　169万9,000円（H26年度）

●主な使い道
　ごみゼロ・リサイクル推進事業
　350万円（H27年度）

●主な使い道
　民間保育所への運営費補助
　730万円（H27年度）

（年度）
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　ふるさと納税の返礼品
で初めて名張のお酒を飲
んだ人が、美味しかった
と直接買いに来てくれた
こともありました。
　名張にはさまざまな地
酒があります。また飲みた
くなる伊賀酒をぜひ、味わ
ってみてください。

澤佐酒造合名会社
代表社員・杜氏

　青蓮寺湖観光村も今年
で 46 年目になり、毎年
多くの人にお越しいただ
いています。
　ぶどうの季節が終わり、
これからはいちごの収穫期
です。私たちの育てたぶど
うやいちごを多くの皆さん
に食べてほしいですね。

　昔の名張は、山のそこら
じゅうできのこが取れてみ
んな食べていました。
　わたしたちはその思い出
の味を再現しようと、きの
この里ブランドを立ち上げ
ました。錦生産のきのこは
どれも肉厚で味わい深いで
す。ぜひ、ご賞味ください。

澤 滋久さん

木の子の里
錦生事業協議会会長

冨山 修 さん

青蓮寺湖ぶどう組合
組合長

上久保 新次 さん

　名張の産品を活用した
新しい商品を開発している
「隠タカラモノ」シリーズ。
　「伊賀牛入りのおかず味
噌」や「ぶどうのドレッ
シング」など普段の料理
にプラスするだけで美味
しさアップ！一度、お試
しください。

名張雇用創造協議会
さん

　名張から出て一人暮らし
をしている人が地元の伊賀
米の味が忘れられず実家か
ら送ってもらっているとい
う話もよく耳にします。
　日本人の主食はお米！ 5
年連続特 Aの伊賀米を市
内外の皆さんでたくさん召
し上がってください。

伊賀南部農業協同組合
辻本 昌司 さん

　名張出身の人の中には
小学生の頃、市内の牧場
や牛舎を見学したことが
ある人もいると思います。
　ここ名張には伊賀牛と
いうブランドが身近にあ
ります。肉の種類は数あ
れど、ふるさとの牛肉の
味は絶品！

( 有 ) 精肉のオクダ専務
奥田 哲也さん

平田 愛

伊
賀
牛

伊
賀
酒

伊
賀
米

隠な
ば
り

タ
カ
ラ
モ
ノ

き
の
こ

ぶ
ど
う
・
い
ち
ご

名張、自慢の返礼品名張のふるさと納税の返礼品は全部で57種類（11月25日時点）
数量・期間限定の品も多数取り揃えています。

ふるさと納税で地元を応援！
～まちを 笑顔 に～

子どもの頃、三重県に住んでいて名張市にぶどう狩りに連れていってもらった思い出があります。いつまでも名張市が素敵な街でありますように　 静岡県在住　女性
名張市に生まれ育ち、３０年が経ちます。これからもずっとこのふるさと名張で住み続けたいと思い、寄付が少しでも役に立てばと思います。　市内在住　男性
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※税制上の控除…寄附金額の一部が、所得税、住民税から控除できます。
　控除には原則、確定申告が必要です。市から発行した「寄附金受領証明
　書」は確定申告をする際必要になりますので、大切に保管してください。

●ふるさと納税ポータル
　サイト「ふるさとチョ
　イス」で申込

●名張市役所 総合企画政
　策室まで郵送・ファクス・
　電子メールで申込

①申込 ▶

返礼品は随時追加しています
　返礼品は寄附金額によってさまざま
な品をご用意しています。返礼品が掲
載されているパンフレットは市ホーム
ページで公開や総合企画政策室の窓口
で配布しています。
　また、ふるさと納税ポータルサイト
「ふるさとチョイス」でも最新の返礼品
情報を公開しています。

　平成 27 年のふるさと納税分から、確定申告をしなくても税金
の控除が受けられる「ワンストップ特例制度」が始まりました。
■ ワンストップ特例の条件
　確定申告をする必要がなく、年間の寄付先が 5自治体までの人
※手続きには「個人番号カード」の表裏コピーもしくは、「個人番号通
知カード」と「身分証」のコピーもしくは、「個人番号が記載された
住民票の写し」と「身分証」のコピーのいずれかが必要になります。

　詳しくは、問い合わせ先へ

ワンストップ特例制度確定申告しなくても大丈夫

ふるさとチョイス　名張 検索

市内外の皆さんからのふるさと納税をお待ちしています。

お
申
込
み
方
法

名張市を離れて 20年以上経ちますが、応援していますので次世代に向けたよりよい街づくりをお願いします。　神奈川県在住　男性
転勤族の三男が名張市に住んでいます。 自然豊かな町を大切にしながら、未来の街を創って下さい。　兵庫県在住　男性

名張に届いた応援メッセージ
ふるさと納税をした皆さんから名張へ
届いたメッセージの一部を紹介します

　

と
れ
た
て
名
張
交
流
館
は
、
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
の
配
送
な
ど
を
担
当

し
て
お
り
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全

国
か
ら
注
文
が
あ
り
ま
す
。

　

以
前
、
名
張
に
ふ
る
さ
と
納
税
を
し

た
と
い
う
人
が
と
れ
た
て
名
張
交
流
館

に
地
元
の
特
産
品
を
買
い
に
来
て
く
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
全
国
の
中
か

ら
名
張
と
そ
の
特
産
品
を
選
ん
で
く
れ

た
の
は
嬉
し
い
限
り
で
す
ね
。

　

地
元
の
野
菜
や
特
産
品
を
扱
う
と
れ

た
て
名
張
交
流
館
も
平
成
24
年
の
オ
ー

プ
ン
以
来
、
今
年
の
7
月
で
来
館
者

40
万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。
今
後
も
店

頭
で
の
販
売
や
ふ
る
さ
と
納
税
を
通

じ
、
も
っ
と
地
元
の
特
産
品
を
広
め
て

い
く
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
お
客
さ
ん
や
生
産
者
の
皆
さ

ん
が
笑
顔
に
な
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
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の

ふ
る
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と
納
税
の
返
礼
品
の

配
送
な
ど
を
担
当

配
送
な
ど
を
担
当

と
れ
た
て
名
張
交
流
館
店
長

さ
ん

宇
都 

圭
一

②支払
●名張市指定の金融機関か
　ら納付書でお支払い

●ゆうちょ銀行から納付
　書でお支払い

●現金書留による送金

▶③受領書
名張市への入金確認後、礼
状と寄附金受領証明書を発
行します。

▶④返礼品
寄附金が 1件 1万円以上の
場合、選択いただいた返礼
品を贈呈します。

 ふるさと納税ホットライン（〒 518‐0492鴻之台 1‐1）
　 63‐7239　　 64‐2560　  furusato@city.nabari.me.jp
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雇用創造協議会は就職面接会やセミ
ナーの開催、商品開発などを実施

名賀医師会などと連携し、認知症予
防の「よくバリ青春体操」を考案

総括総括
総合計画「理想郷プラン」総合計画「理想郷プラン」

　市の将来を描き、進むべき方向を示した総合計画「理想郷プラン」。平成 16年
度から平成 27年度を計画期間とし、「基本構想」（12年間）と、これを具体化
する「基本計画」を前期 6年間、後期 6年間で進めてきました。
　今号では、平成 22～ 27年度までの後期基本計画の取組や市民意識調査の結
果などをお知らせします。詳しくは、ホームページでも公開しています。

■ 市民と行政の協働による新しい公の実現

① 互いに認めあい支え合う、  健康で安心できる暮らし
▼生活習慣病予防重点プロジェクト (ばりば
り現役プロジェクト ) による、がん検診な
どの受診率向上や危険度が高い人の生活改
善予防を推進

▼地域づくり組織との協働による生涯現役・
地域の支え合いの推進に向けた「まちじゅ
う元気‼プロジェクト」を実施

▼伊賀地域３病院の連携により二次救急医療
を確保

▼ 24 時間 365 日の小児二次救急を行う「小
児救急医療センター」を開設

▼平成 22年度に 4か所、平成 23年度に４か
所の保育所を民営化

▼地域型保育事業（家庭的保育、小規模保育、
事業所内保育事業）による 0～ 2歳の子ど
もの受け入れ枠の拡大を実施

▼まちの保健室に、妊娠から出産・育児までを
継続的にサポートする「チャイルドパート
ナー」を配置し、地域・関係機関などと連
携して支援する名張版ネウボラ事業を開始

▼閉校した小学校跡地に企業を誘致し、雇用
創出を実現

▼名張市雇用創造協議会を設立し、地域資源を
活用した新商品開発・販路拡大を促進。地域
経済を活性化し、雇用の拡大と創出を実現

市内の各地域が主体となって親子が
気軽に訪れる地域の広場を運営

※市民意識調査は、行政に対し市民の意向や考え方を把握することで、総合計画に掲げる施策を効果的・効率的に進めていくことを目的に毎年実施しています。
　調査対象　市内に居住する満 20歳以上の男女　調査地区　市内全域　調査数　2,030 人　抽出方法　住民基本台帳に基づく無作為抽出

　市民と行政が適切な役割分担のもと協働して地域課題
の解決に取り組む「新しい公」の実現を目指しました。
　こうした取組により、これからの新しい地域社会の大
きな支えとなる市民と地域の力を得ることができました。
■ 行財政改革の取組
　平成 14年度の「財政非常事態宣言」以降、さまざまな
行財政改革に着手しながら名張躍進の土台づくりに取り組
んできました。その結果、現状の行政サービス水準を維持
するとともに、先進的な施策を展開することができました。

総合企画政策室　総合企画政策室　 66333‐73897389

豊かな自然と文化に包まれ、誰もがいきいきと輝いて、幸せに暮らすまち

まちづくりの基本方向
政策目標

ふれあいと共助で築く、
すこやか生活都市

人と自然が共生する、
うるおい生活都市

まちと文化を共に創る、
いきいき生活都市

①互いに認めあい支え合う、
　健康で安心できる暮らし

②美しい自然に包まれた、
憩いとうるおいのある暮らし

③人が行き交い活力あふれる、
　安全で快適な暮らし

④心豊かな教育と文化に包まれた、
ゆとりある暮らし

⑤新しい時代を拓く
　自立と協働による地域経営

将来都市像これまでの主な取組

■ これからも名張に住み続けたいか？
100
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0

■ 地域医療体制に満足しているか？
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29.44
42.3423

48348.348.3

31 3333

Ｈ24 Ｈ27H20
（基準）
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41

■ 市内の保育施設や子育てサービス、
　 相談窓口などの子育て支援は満足か？
65
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Ｈ24
45

H22
（基準）

Ｈ27

4343

56.5 57.2572
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53.653.6

Ｈ24H20
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■ 公共交通など市内の交通環境に満足
　 している市民の割合
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■ 効率的な市政運営に向けた取組が行わ
　 れていると感じるか？
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Ｈ24 Ｈ27H20
（基準）
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■ 働く意欲のある人に働ける場が確保さ
　 れていると思うか？

23.82388 29.2

21
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88388.3883

85.3853
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85.7857
85.3853

41

後期基本計画の後期基本計画の

「
理
想
郷
プ
ラ
ン
」
に
対
す
る

市
民
の
皆
さ
ん
の
評
価

　

理
想
郷
プ
ラ
ン
に
対
し
て
、
毎
年
実
施
し
て
き
た
市
民
意
識
調
査

（
※
）。
全
68
項
目
の
内
、
主
な
6
つ
の
項
目
を
掲
載
し
ま
す
。

取組成果 ～福祉の理想郷を目指して～

理想郷プラン施策体系表
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② 美しい自然に包まれた、 憩いとうるおいのある暮らし

③ 人が行き交い活力あふれる、 安全で快適な暮らし

④ 心豊かな教育と文化に包まれた、ゆとりある暮らし

⑤ 新しい時代を拓く、 自立と協働による地域経営

▼市民、事業者、行政の協働による環境
美化活動「クリーン大作戦」の実施

▼学校・市庁舎・消防署への太陽光発
電設備の整備、市庁舎への急速充電
器設備の整備、電気自動車の導入

▼指定ごみ袋の価格の引き下げ
▼地場産品や障害者の就労訓練施設で
生産した製品を販売など、物産や地
域福祉に関する各種イベントの場と
して「とれたて名張交流館」を開設

▼農産物のブランド化、農産物の生
産向上や直売所の活性化、農産物
の６次産業化を図り、多彩な担い
手が魅力を感じる“なばり農業”
に向けた取組を実施

▼希央台に温浴施設を誘致、開設
▼全国瞬時警報システムをはじめ、
「名張市防災ほっとメール」、「名張
市告知放送受信機」など、災害情
報伝達手段を整備

▼防災マップを全世帯へ配布
▼名張市防災センターを新消防庁舎
とともに、市役所横へ整備

▼公共下水道事業について、名張地
区市街地での面整備および住宅団
地の接続移管を推進

▼コミュニティバス「はたっこ号」
の運行開始

▼国道 368 号の整備について、国道
165 号までの区間における 4 車線
化と長瀬地内の拡幅改良事業を促進

▼平成 23 年 4 月に春日丘に移転・
開校した近畿大学工業高等専門学
校において、共同研究を通して民
産学官などによる連携を実施

▼新たな観光ルートを整備するなど、
名張市観光戦略および東大和西三
重地域広域プロジェクトの推進

▼「子ども発達支援センター」と、「教
育センター」を併設した「名張市
子どもセンター」を開設

▼全ての小中学校施設の耐震化や学校
の規模・配置の適正化、学校支援地
域本部事業などを計画的に推進

▼公民館や市民センター、図書館な
どを、幅広い生涯学習活動、身近
な情報提供の拠点として、高等教
育機関との連携等を図りながら、
学習の機会や環境を充実

▼おきつもウォーキングや体育健康
フェスタの開催など、運動機会増
進の取組を推進

▼旧錦生小学校校舎に名張市郷土資
料館を開設

クリーン大作戦はこれまで 13回
実施し、約 45,000 人が参加

平成 24年のオープン以来、今年
で来館者 40万人を達成

避難場所や土砂災害警戒区域をま
とめた防災マップを全世帯へ配布

新たな防災拠点として震度 7 に
も耐えられる新消防庁舎を建設

平成 27年に開設した郷土資料館
は市内の埋蔵文化財を管理・展示

住基カードを使用して役所の閉庁
時でも各種証明書の取得が可能に

地域づくり、生涯学習、地域福祉の
拠点として市民センターがスタート

平成 25年に子どもの育ちと学び
を支援する子どもセンターを開設

新たな総合計画「新・理想郷プラン」が動き出しています
　平成 28年 4月、名張市ではこれまでの総合計画「理想郷プラン」
を基にした、より戦略的で実効性の高いまちづくりの指針として、
新たな総合計画『新・理想郷プラン』を策定しました。

　このプランでは、「元気創造」「若者定住促進」「生涯現役」の
３つの重点プロジェクトを柱に、各種施策を進めていきます。

「修験の道」長坂山トレッキング
ルートを整備

▼各地域の「地域ビジョン」実現に
向けて地域だけでは解決できない
課題について、地域づくり組織と
市が協働して取り組む「ゆめづく
り協働事業」を実施

▼公民館を市民センターとし、地域
づくり活動の充実、発展を目指し
た支援を実施

▼全国のコンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で住民票の写し等の
証明書の交付サービスを開始

▼限られた職員数でより効果的な事
務執行体制の確立を図るため、組
織機構見直し方針に基づき、部室
の統合や管理職級職員を抑制

▼土地開発公社を解散
▼財政早期健全化計画及び市政一新プ
ログラムに基づく行財政改革の取組

▼恒常的な財源不足が見込まれる中、
現在の行政サービスを維持した上
で、名張躍進の土台づくりを進め
るための財源として、平成 28 年
度から都市振興税を導入

各地域の取組を紹介する地域づくり
代表者会議「実践交流会」を開催

人や企業から選ばれる
活気に満ちたまち

　新たな産業や雇用の創出によ
り、地域経済の活性化を目指し
た取組を推進するとともに、地
域の元気を支え、将来を担う人
材の育成に取り組みます。

元気創造 若者定住促進 生涯現役
愛着を抱き、

いつまでも住み続けたいと感じるまち

若い世代が安心して働き、結
婚・妊娠・出産・子育て・教育
がしやすい環境の整備に切れ目
なく取り組み、住宅支援や雇用
の創出などの施策を推進します。

いつまでも健康で生きがいをもって
地域社会の担い手として

活躍できるまち

　全ての人が社会の中で意欲的
に自らの知識や能力を発揮でき
るよう取り組みます。

元気創造

若者
定住促進 生涯現役
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第57回伊賀地区駅伝競走大会 
参加チームを募集

開催日　平成29年1月29日日 　 
場所　ゆめが丘周辺道路（伊賀市）
対象　伊賀地区在住、在勤、在学の中学生以上
区間／参加費　▼一般男子：6区間23.0km／1
万円、▼一般女子・中学生：5区間13.2km／
5,000円（一般女子）・3,000円（中学生）

申込　平成29年1月11日水午後5時までに、申
込書に参加料を添えて問い合わせ先へ

 市民スポーツ室　 63‐7100

入居募集住宅　中川原市営住宅（2戸）
　夏見市営住宅（１戸）
申込期間　12月20日火～27日火 午前8時30分
～午後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）

◎申込書は、指定管理者（伊賀南部不動産事業
協同組合／鴻之台2‐19）で配布。申込資格な
ど詳しくは、問い合わせ先へ
 伊賀南部不動産事業協同組合

　  48‐6311

市営住宅入居者を募集
中川原市営住宅など 3戸

　認知症の人を介護する人同士の情報交換、近
況報告を行います。
日時　12 月 20日火 午後 1時 30分～ 4時
場所　ゆめぽりすセンター（伊賀市ゆめが丘）
参加費　200 円　※認知症の人は無料。家族
の会会員は 100 円

◎申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ

 地域包括支援センター   63‐7833

認知症の人と家族の会
つどい・交流会の開催

錦 生 保 育 所
赤 目 保 育 所
すずらん 台 小 学 校
みはた虹の丘保育園
美旗町池の台集会所
桔梗が丘市民センター
桔 梗が 丘 南 小 学 校
比 奈 知 小 学 校
ふれあいサロンゆこゆこ
百合が丘東第２集会所
こども支援センターかがやき
緑が丘コミュニティハウスひだまり
美旗町藤が丘（調整池付近）
桔梗が丘南（古墳公園西側）
つつじが丘南集会所
つつじが丘北集会所
桔梗が丘８番町公団内

10:30～10:50
11:00～11:30
14:00～15:00
15:20～15:50
16:10～16:40
10:30～11:30
13:00～13:30
15:30～16:00
10:30～11:00
11:10～11:40
14:00～14:45
15:00～15:40
16:00～16:30
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14:45～15:15
15:40～16:40
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水
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土

駐車場所 駐車時間 H29年1月 2月 3月
滝 之 原 保 育 園
国 津 保 育 所
西 田 原 保 育 園
うぐいす台第２公園
薦原小学校・保育所
桔 梗が 丘 東 小 学 校
すずらん台２号公園
富貴ヶ丘６番町中広場
富 貴 ヶ 丘 集 会 所
蔵 持 工 業 団 地
錦 生 赤 目 小 学 校
保 健 セ ン タ ー
桔 梗 が 丘 ５ 番 町
美旗町中２・３番集会所
コミュニティプラザ ナウラ
梅が丘市民センター

11:00～11:30
14:00～14:30
15:10～15:40
15:50～16:20
10:30～11:30
13:00～13:30
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10:30～11:00
11:10～11:40
12:00～12:15
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車
検
の
た
め
、
巡
回
を
休
止
し
ま
す
。

移動図書館館「やまなみ号「やまなみ号」」平成 2平成 299年 1月年 1月～～3月巡回日程3月巡回日程
 図書館 図書館　　 63‐326063‐3260

移動図書館「やまなみ号」
平成 28年 1月～ 3月 巡回日程

11‐1号掲載「総合防災訓練」について　▼最近あちこちで大きな地震が起こっているので、普段から地震に対する心構えや備えは必要だと思いました。
　▼子供の頃から防災について取り組むことは非常に良い事だと思います、全ての小中学校が訓練に参加すれば更に心強い名張になれると思います。読者の声

広報メールサポーターから…

市
役
所
庁
舎
を
停
電
し
ま
す　

市
役
所
庁
舎
は
電
気
設
備
点
検
に
よ
り
停
電
す
る
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明
書
な
ど
の
交
付
を
休
止
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

日
時　

12
月
17
日
土
（
終
日
）　

 

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー　

 

63
‐
７
４
４
０

こども支援センターかがやき　こども支援センターかがやき　 66777‐02500250

開催日時や場所はサークルによって異なります。活動内容や見学開催日時や場所はサークルによって異なります。活動内容や見学
の申込など詳しくは、問い合わせ先への申込など詳しくは、問い合わせ先へ

子どもが大きくなってからもママだけで
参加する人や元民生委員児童委員の人もボ
ランティアで来てくれて、たくさんの人が
子どもを見てくれるから安心です。
　この日は外を散歩して紅葉を見ました。
子どもたちはどんぐりを拾ったり、柿の
なっている木に興味を持ったりとても楽
しそうでした。その後、公園で遊んでか
らみんなでお昼ご飯を食べ、のんびりし
た 1日を過ごしました。

● キキプチ

市内には他にも子育てサークルがたくさん♪
● 親子くらぶ

● さくらんぼ

● 自然育児サークル ぽれぽれ

● プチスマイル

● 人形劇グループ まんぷくまる

● こどもとごはん

絵本などを台本に行う人形劇サークルです。
小道具も手づくり感を大事にしています。

好きな時間に来て、好きな時間に帰ってよ
し。わいわい楽しむ少人数の集まりです。

自然を感じ、触れ、遊ぶことを中心に、
屋外での活動をたくさん企画しています。

子どもとママが一緒に遊び楽しく過ごし
ます。みんなでホッと一息しませんか。

毎回内容をみんなで決めています。お家ではで
きないことをいっしょに楽しみましょう！

子育てサークル連絡協議会会長

宮﨑 久美さん

　市内にはたくさんの子育てサークルが
あり、それぞれ子どもと一緒に「活動する」
「楽しむ」ことを目的に活動しています。
　ここには、ママの温かな繋がりがあり
ます。今回はそんな笑顔いっぱいの各サー
クルをご紹介します。

明るく元気な名張の子育てサークル

笑顔で子育て

食べるをテーマに、親子で料理や食事の悩み
などを話し合う、おいしく楽しい集まりです。

活動の様子を紹介します
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ADSホール
 アドバンスコープADSホール 

   64‐3478

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

■ 1月の一般公開日
▼卓球・バドミントン
日時　1月11日水 午前9時～正午、午後1時～5時
▼レクリエーションスポーツ・卓球
日時　1月20日金 午前9時～正午、午後1時～5時
▼ソフトテニス
日時　1月27日金 午後1時～5時、午後6時～9時
■ エクササイズルーム会員募集
　　エクササイズルームの会員を随時募集して
います。初めてＨＯＳエクサ
サイズルームを利用するとき
には、講習を受ける必要があ
ります。講習日の前日までに
窓口で予約してください。
（電話不可）

▼初回講習日　
　12月15日木、20日火、25日日、1月5日木
（各日午前10時～、午後1時～、午後7時～）

▼初回講習費　540円
■ テニス教室体験参加者募集
日時　▼経験者クラス　12月16日金 午前9時
40分～11時、午後7時30分～8時50分

日時　▼初心者クラス　12月21日水 午前11時
10分～午後0時30分、午後7時30分～8時50分

参加費　年中～小学6年　500円
　中学生以上　1,000円
◎他にも、体験可能なクラスがあります。参加
費・申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

■ 新春舞踊花舞台　◎入場無料
日時　1月22日日 午後1時～4時30分
 藤間 緋

ひざくら

桜    63‐5035

■ Stage Concert
日時　1月29日日 午後1時～4時30分
入場料　1,000円（先着80席）
 アドバンスコープADSホール　  64‐3478

12月後半～平成29年1月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設にまで。

施設ご利用ガイド

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ ストレッチ体操教室　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　1月16日月 
   午前10時～11時30分
参加費　300円　定員　16人
講師　辻 明子さん　
持ち物　敷マット、タオル

■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　1月18日水 午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師　万代 くみ子さん　
持ち物　屋内用靴、タオル

■ 電動糸のこぎり体験教室
　かわいいおひな様を作りましょう。
日時　1月20日金 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　6人
講師　長谷川 重峰さん　
持ち物　手袋、タオル

■ コーンスターチ粘土教室
　豆まきと鬼の飾りを作りましょう。
日時　1月24日火 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　10人
講師　武田 裕子さん　
持ち物　エプロン、タオル

　　　　　◇　　◇　　◇　　◇

申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
　問い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない
   場合は中止。先着順

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

■ 赤目絵画教室「どんぐり」作品展
日時　1月20日金～22日日
　午前10時～午後5時 （最終日は午後4時まで）
主催　赤目絵画教室「どんぐり」

■ クラブ発足15年を記念して
日時　1月27日金～29日日　
　午前10時～午後5時 （最終日は午後4時まで）
主催　フォトクラブ写楽

■ 初瀬街道やなせ手づくり市
日時　12月17日土  午前10時～午後4時
内容　名張やその近郊に住む作家による手作り市

■ やなせ宿自然観察教室「冬の自然観察会」
日時　1月9日祝  午前9時～11時
内容　やなせ宿周辺（名張川沿い）の鳥、草木
　などの自然観察　◎小雨決行（雨天中止）
講師　伊賀自然の会の皆さん
参加費　100円（保険料など）
定員　30人程度　※先着順
申込　1月7日土 午後5時までに電話で問い合
　わせ先へ

名張市男女共同参画推進
フォーラム 2016 を開催

日時　平成 29年 1月 14日土 
　午後 1時 30分～ 4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　▼男女共同参画川柳表彰式
▼ 基調講演
　【演題】「イクボスが企業を成長させる～中小
　企業社長のイクボスの取組について～」
　【講師】松浦 信男さん (万協製薬株式会社社長 )
▼ パネルディスカッション
テーマ　
　「男女が働きやすい環境づくり～女性の活躍推進
　～ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて」
コーディネーター　松浦 信男さん
パネリスト
　増田 義子さん（株式会社ベルウイング常務取締役）
　髙木 ひかるさん（名張近鉄ガス株式会社総務
　部総務・人事チームチーフ）
　亀井 利克名張市長
※参加無料。申込不要。無料託児あり。（定員10人）
　手話通訳、磁気誘導ループ対応
◎託児は事前に申込が必要。12月 27日火まで
　に電話にて、問い合わせ先へ
 人権・男女共同参画推進室　 63‐7559

　市内に住民登録のある人のパスポートの申請・
受取りは、名張市役所で行います。

▼午前 9時～午後 4時 30分
   ※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
▼市役所１階総合窓口センター

▼一般旅券発給申請書 1 通　
　必ず申請者本人が記入しなければならない箇所
があります。申請内容により用紙が異なります。

▼戸籍抄本または謄本（記載内容が最新で、6
ヵ月以内に発行されたもの ) 1 通　

　有効期間内に切り替える場合で、氏名・ 本籍地
の都道府県名に変更がない人は省略できます。 

▼写真（タテ45mm×ヨコ35mm、6ヵ月以
内に撮影したもの) 1枚

　ボックスでの自動写真やデジタルカメラの写真は、
規格を満たさないことが多いのでご注意ください。 

▼本人確認書類 （運転免許証、個人番号カード、
写真付き住基カードなど。ただし、健康保
険証や年金手帳は確認書類が 2点必要）

　原本で有効なものに限ります（コピー不可）｡
▼前回取得したパスポート
　有効なパスポートをお持ちの場合は申請時に
必ず提出してください。期限切れのパスポート
を保管している場合はお持ちください。

◎パスポートの受取りは、申請受付日から休
業日を除いて 8日目以降です。手数料や受
取方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 総合窓口センター　 63‐7440

パスポート申請・受取りは
市役所で！

受付時間・窓口

申請に必要なもの
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オオサンショウウオを館内でも飼育しています　郷土資料館では、在来種のオオサンショウウオを保護するため、交雑種のオオサンショウウオ約140匹をプールで飼育して
　いますが、館内でも見学できるように1匹飼育を始めました。名前は「ぼーちゃん」です。ぜひ、会いに来てください。　  郷土資料館　  64‐7890
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1月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔1月13日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔1月6日金・19日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────木
行政相談  〔1月19日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔1月20日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔1月26日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
法テラス法律相談〔1月18日水 午後1時～4時〕　 市役所　 0503383‐5470  
───────────────────────────────────
人権相談〔1月11日水・17日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔1月10日火 ・24日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9112
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔1月6日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
───────────────────────────────　　　　
　　   　　　〔第1・3週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性のための ────────────────────
相談　　　　 〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
───────────────────────────────
男性のための相談 〔1月12日木 午後7時～9時〕　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔1月19日木午前10時～正午・24日火午後1時～4時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　※まず電話でご相談を
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕  　　　   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔1月11日水 午前9時30分～11時受付〕   保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔1月10日火 午前9時～11時〕※要予約      健康・子育て支援室  63‐6970───────────────────────────────────
がん・難病相談〔1月21日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

ふれあい相談室　 63‐2515

  農業支援センター 63‐7625 
　 63‐2517
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    人権センター  63‐7909所

申込受付は、12月20日火
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
お早目にお申込みください。
市民相談室　  63‐7416所

広告

所

http://www.kawarasho.jp

雨漏り修理から葺き替えまで
屋根に関するあらゆる相談
外装リフォーム全般ＯＫ

瓦屋根設計コンクール  第16回甍賞金賞受賞
亀山市立関中学校校舎

ホームページリニュ
ーアルしました

きれい屋根！瓦

〒518-0752
三重県名張市蔵持町原出581
TEL0595-61-2204  FAX0595-62-0250
Email  katsuyoshi@kawarasho.jp

や　　ね かわら

空き家の利活用・建物の老朽化・景観の悪化

不動産屋さんの
空き家管理・留守宅見守りサービス

株式会社 サンシホームサービス
名張市つつじが丘北 3‐81‐2（オレンジ通り商店街）

空き家の困りごと
お気軽にお問い合わせ下さい

48‐7134  サンシホームサービス  検索

転勤 長期療養 相続

■ 水道に関する悪質な点検商法や訪問販売にご注意を！

　詐欺グループはまず固定電話に電話をしてきますが、ATMへ誘導
して振り込ませようとするために「携帯電話を持っていますか？」と
聞いてきます。「携帯電話は持っていません」と答え、不審な電話に
対しては相手の話を聞かないようにしましょう。

公的機関はATMで還付金手続きはしません。
アレ！？と思ったらすぐにご連絡ください。

 名張警察署   62‐0110  　市役所市民相談室   63‐7416

「還付金があるのでATMへ」は詐欺です！

上下水道部からのお知らせ

　市では次のようなことは行っていません。
○水道メーターを交換した際の料金徴収
○水質・水圧検査や清掃・点検修理
○浄水器の訪問販売やレンタル・あっせん
　なお、市の上下水道部職員及び上下水道部お客様センター従業員は、
常に身分証明書を携帯しています。

 上下水道部 経営総務室　  63‐4114

■ 水道管の「凍結」にご注意ください
凍結しやすい場所　日陰や、風当たりの強い屋外にある水道管など
凍結を防止する方法　保温材もしくは毛布・布を蛇口や水道管に巻き、
上から防水性のあるものを巻いてビニールテープなどで固定する。

水道管が凍ってしまったら　自然に溶けるのを待つか、蛇口を開けて、蛇口
や水道管にタオルをかぶせ、その上からぬるま湯をゆっくりとかける（急
に熱湯をかけると水道管が傷み破裂する恐れがあります）。

※凍結が改善されないときや水道管が損傷したときは、名張市指定給水装置
工事事業者（市ホームページに掲載）へご相談ください。
 上下水道部 水道工務室　  63‐4112

　比奈知ダムでは、4月下旬から5月上旬にかけ
て、地元の皆さんからいただいた「鯉のぼり」を
泳がせていますが、損傷などにより年々数が減ってきています。ご家庭
で使わなくなった「鯉のぼり」がありましたら無償でお譲りください。
◎募集は本体のみとさせていただきます。詳しくは、問い合わせ先へ

 比奈知ダム管理所　  68‐7111

～鯉のぼりを再び大空へ～
鯉のぼりをご寄贈ください

　　　名張市松崎町1339ｰ1　　　　　　0595-41-0250

★看護スタッフ常駐で安心 ★全室個室（30床）★かも内科医院の万全医療

（居住費・管理費・水道光熱費・食費込）
※別途介護保険自己負担金を徴収
　させていただきます。

入居者募集中
133,000円毎月の

必要経費

介護付老人ホーム

今年市内で発生した還付金詐欺今年市内で発生した還付金詐欺 5 件5件
被害総額被害総額 約295万円！！約295万円！！
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