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　借金の返済でお困りではありませんか。ひと
りで悩まずお電話ください。弁護士や司法書士
が対応します。
日時　12月3日土、4日日 午前10時～午後3時
　 　059‐224‐2644
※相談日当日のみの専用ダイヤルです。相談
は無料ですが、通話料が掛かります。

 三重県多重債務者対策協議会 事務局
　  059‐224‐2400

借金に関するお悩み相談を
受け付けています

　国民年金保険料は、
全額が社会保険料控除
の対象となります。そ

の年の1月1日から12月31日までに納付し
た保険料が対象です。平成28年1月1日か
ら9月30日までの間に国民年金保険料を納
付した人は、「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が11月上旬に日本年金機
構から送付されていますので、年末調整や
確定申告の際には必ずこの証明書（または
領収証書）を添付してください。

　なお、平成28年10月1日から12月31日まで
の間に今年はじめて国民年金保険料を納付さ
れた人は、翌年の2月上旬に送付されます。
  ご家族の国民年金保険料を納付された場
合も、ご本人の社会保険料控除に加えるこ
とができますので、ご家族宛てに送られた
控除証明書を添付して申告してください。
 ねんきん加入者ダイヤル　

　  0570‐003‐004（ナビダイヤル）
（11月1日火から平成29年3月15日水までの間）
※PHSやIP電話からは 03‐6630‐2525へ

11月上旬に、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
を発行しました。年末調整・確定申告まで大切に保管を！

日時　12月13日火・27日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  津年金事務所   059‐228‐9112年金相談

新成人の皆さんへ
1月8日は「成人式」

日時　平成29年1月8日日 午後1時～
　　　　　（午後0時30分から受付）
場所　アドバンスコープＡＤＳホール（松崎町）
対象　11月30日現在、名張市に住民登録がある
平成8年4月2日から平成9年4月1日生まれの人

※対象者には12月中旬に入場券を兼ねた案内は
がきを送付。はがきが届かない場合はご連絡く
ださい。

◎就職や就学で市外に住民登
録などをしている人で、名張市
の成人式への出席を希望する
人は、12月9日金までに（土・
日曜日、祝日を除く午前8時
30分から午後5時15分）、電
話などで問い合わせ先へ

 文化生涯学習室　　
　  63‐7892 20171.8

成人式

建築関係事業者などを対象に開催
「介護保険住宅改修受領委任講習会」

　介護保険制度における住宅改修の仕組みや効
果、申請手続きなどについての講習会です。
日時　平成29年1月22日日 午前9時30分～正午
場所　市役所1階大会議室
申込　12月16日金までに、電話で問い合わせ先へ
◎受講修了者は、市の「平成29年度住宅改修受
領委任払取扱事業者名簿」に登録されます。
 介護・高齢支援室　  63‐7599

「名張で学ぶ がん医療」
参加者募集

日時　12月3日土 午後1時20分～（開場1時）
場所　市民情報交流センター（希央台5）
演題　がんとライフスタイル　
　～疫学研究から見えてくるもの～
講師 　田島 和雄さん（元愛知県がんセンター
研究所長）

◎ 癒しのハーモニカ演奏もお聞きいただけます
（奏者: 後藤 誠司さん）

定員　80人　※先着順。参加無料    
申込　12月2日金までに電話または電子メール
で、氏名、電話番号を問い合わせ先へ　

 がん・難病患者相談員（広野）　  63‐7674
　   kitto-12@e-net.or.jp

10‐2号掲載「あなたを支える」について　▼高齢化が進み、家族だけでは解決できない事案が増えているので、連携システムがあるのは、心強いです。
▼自分でできる事はやる。できない事は町内会や地域で助け合う。声掛けが大切で、会話から地域が元気なります。人と人のつながりが大切です。 読者の声

広報メールサポーターから…

平成29年度第1学期（4月）入学
放送大学の学生を募集

　放送大学は、テレビやインターネットで授業を
行う通信制の大学です。働きながら学んで大学を
卒業したいなど、幅広い世代の人が学んでいます。
募集する学生の種類（教養学部）
　▼全科履修生　▼選科履修生　▼科目履修生
入学資格　大学卒業を目的とする全科履修生は
18歳以上で、高等学校卒業、またはこれと同
等以上。ほかは、15歳以上であれば可

※入学試験はありません。大学院については
お問い合わせください。

募集期間　12月 1日木～平成29年 2月 28日火
募集要項の請求先　
　放送大学ＨＰ   http://www.ouj.ac.jp

 放送大学三重学習センター（三重県総合文化
センター内）　  059‐233‐1170（月曜休館）

内容　▼成人・小児・幼児に対する心肺蘇生法
▼AED(自動体外式除細動器）の取り扱い　
▼止血法、外傷手当など  ▼筆記試験・実技試験
日時　12月11日日 午前9時～午後6時
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　20人　※先着順。受講無料
申込　11月27日日から12月3日土（午前9時～
午後6時）までに、名張消防署・桔梗が丘分
署・つつじが丘出張所に直接本人が申し込
みください。

　※電話による申し込みはできません。
 名張消防署 救急室　  63‐0997

大切な命を守るために
「上級救命講習会」受講者募集

12月の献血  医療福祉総務室
　  63‐3913

   日時　12月14日水 午後2時～4時
　場所　イオン名張店（元町）

安全
心
ライフ 暖房器具の取扱いについて

　この時期、欠かすことのできない暖房機具。
取り扱いや管理上の不注意により火災が発生
しています。
◆ カーテンや家具から離れたところで使用する。
◆ 周囲で子どもを遊ばせない。
◆ 給油や移動をする場合は、必ず火を消
してから行う。

など、安全に使用してください。

 名張消防署 指導調査室　 63‐0996

家屋を取り壊したときは
届け出を忘れずに

　家屋の全部または一部を取り壊した（滅失
した）ときは「家屋滅失届」を、市役所１階
課税室へ提出してください（印鑑が必要です）。 
　届け出がない場合は、平成 29 年度も固定
資産税が引き続き課税されることがあります。
新築・増改築や土地の現況が変わったときも、
ご連絡ください。
 課税室 　  63‐7437

教育フォーラム in なばり2016
                  ◎参加無料・申込不要

日時　12月3日土 午前8時45分～午後4時10分
場所　教育センター（百合が丘西5）
■ 講演会
演題　「地域とともにある学校づくり～小中一貫
教育とコミュニティ・スクールの魅力～」

講師　貝ノ瀨 滋さん（三重県教育委員会特別顧問
　文部科学省参与）

■ 教育ビジョンの報告・教育実践発表など
　▼ 教育ビジョン進捗状況報告　▼教育実践
発表（蔵持小、比奈知小、つつじが丘小、
南中）▼表彰「本の帯コンクール」「中学生
のメッセージ」「伝えよう！人とのつなが　
りメッセージ」▼南中学校吹奏楽部による演奏

■ 体験コーナー　
　▼プラネタリウム ▼工作教室 ▼パソコンを
使った年賀状作り ▼弓道体験 ▼骨密度測定
▼シェルキャンドル作りなど

 教育総務室　  63‐7849
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