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国民健康保険の保険証の有効期限は 9月 30日までです　10 月からは新しい保険証で受診してください。新しい保険証は 9月中に世帯主宛てに送付しています。
　有効期限の過ぎた古い保険証は各家庭で処分をお願いします。　  保険年金室　   63‐7445

伊賀地域二次救急実施病院

10月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎名張市立病院小児科では、24時間 365日小児二次
救急の対応をしています。受入対象は重症患者です。

　けがおよび交通事故などの外科系疾患は除きます。
◎かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐

1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8
名

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21
岡

23 24

名

22

上

29

30

3

名

岡

岡名
2

1

名

岡 名/岡 上上

25

名

名/岡 上岡名 名 上

岡

名

名名/岡 上

上
26 27

名
28
上名/岡 上

31
岡

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯

1歳6か月児健診

11月1日火・8日火

10月4日火・5日水

3歳6か月児健診

11月15日火・22日火

10月18日火・25日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
　10月12日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 27年3月生

● 27年4月生

● 25年4月生

● 25年5月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　10月7日金・21日金 午後1時30分～
　10月14日金・28日金 午前10時～
◎希望の人は健康・子育て支援室(  63‐6970 )
　までお問い合わせください。

ご存じですか?
医療費の助成制度

　下記の医療費助成の該当者は、お早めに手
続きをしてください。遅れた場合の受給資格
は、取得手続きをした月の1日からとなります。

＜助成の対象となる医療費＞
　受給資格者が加入している
医療保険で保険給付となっ
た自己負担相当額（精神障
害者 1級の入院分と 2級、3
級は自己負担相当額の半額）
◎保険者から給付される高額
療養費、家族療養附加給付
金などは差し引きます。ま
た、保険給付対象外のもの
は助成の対象外です。

＜医療費助成制度の内容＞　
■ 子ども医療費助成
対象　▼中学校 3年生までの子ども（15歳に
達する最初の 3月 31日まで）

■ 一人親家庭等医療費助成
対象　①子どもが 18歳未満の母子家庭の母と
子ども ②子どもが 18 歳未満の父子家庭の
父と子ども ③父母のいない 18 歳未満の子
ども

■ 心身障害者医療費助成
対象　①身体障害者手帳 1級、2級、3級をお
持ちの人／②療育手帳Aまたは Bをお持ち
の人（Bは 70 歳未満の人）／③判定機関で
知能指数 70 以下と判定を受けた人（70 歳
未満の人）／④精神障害者保健福祉手帳1級、
2級、3級をお持ちの人（1級の通院分以外
は 70歳未満の人）

◎制度によって受けていただくための条件や、
所得制限がありますので、詳しくは市役所 1
階保険年金室へお問い合わせください。
 保険年金室　  63‐7105

10月の献血  医療福祉総務室
　  63‐3913

日時　10月12日水 午後２時～４時
場所　イオン名張店（元町）

パパとじぃじのための子育て
教室参加者募集

　沐浴体験や上手な抱っこの方法、育児の豆
知識など誰もが簡単にできて明日から使える
情報満載です！
日時　10月16日日 午後1時30分～4時
場所　蔵持市民センター
講師　森井 みきさん（抱っこマイスター）、
　林 みち子さん（助産師）、市保健師
◎申込不要。参加無料

 健康・子育て支援室　  63‐6970

日時　10月24日、11月21日、12月12日
　※全て月曜日 午後1時～1時50分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　首のすわった頃～ハイハイまでの親子
定員　赤ちゃんとお母さん各回20組　※先着順
参加費　1,500円(全3回)
持ち物　バスタオル、赤ちゃんの飲み物など
申込　武道交流館いきいき備え付けの申込用紙
に必要事項を記入し、参加料を添えて同窓口へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141

お子様と一緒に♪
赤ちゃん体操と産後ストレッチ

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　10月14日金 午前10時
30分～　はじめて利用
する人が対象です。気
軽にご参加ください。 
▼親子で遊ぼう
　10月12日水「企画ママ・パパによる」
“ハロウィン変身グッズを作って遊ぼう”
　※当日先着35人
　10月20日木「音楽工房による」
　“リトミック遊び”　※当日先着30組
◎参加無料。時間は午前10時45分～11時30分
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

  木口 心
ここね

々寧ちゃん
（美旗中）

かがやきかがやき
大好き！大好き！

平成 29年度
市立幼稚園の園児を募集

募集園児 
◎名張幼稚園　4歳児…105人、5歳児…65人
◎桔梗南幼稚園　4歳児…70人、5歳児…33人
※2園への併願不可。応募多数の場合は抽選    
入園資格　
▼4歳児（平成24年4月2日から平成25年4月1
日までに生まれた児童）

▼5歳児（平成23年4月2日から平成24年4月1
日までに生まれた児童）

※いずれも平成28年10月1日現在で名張市に住
民登録（生活の本拠地）のある児童

願書配布　9月26日月から各園で配布
願書受付　10月3日月から21日金まで各園で受付
※午前8時30分～午後5時15分　土・日曜日、
祝日は除く

入園の決定　平成29年1月中に保護者に通知
保育料　各世帯の平成28年度および29年度の市
民税額を基礎資料として決定

 保育幼稚園室　  63‐7919
　 名張幼稚園　　  63‐3280  
　 桔梗南幼稚園　  65‐4469


