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ADSホール催し
 アドバンスコープADSホール 

   64‐3478

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

■ 写真展
日時　10月8日土～10日▢祝 
　午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）
主催　フォトクラブ光影
■ 水彩画の美術展覧会
日時　10月13日木～16日日
　午前10時～午後5時
　（初日は正午から、最終日は午後4時まで）
主催　名張水彩画会
■ フラワーアレンジの展示会
日時　10月29日土～30日日
　午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）
主催　フラワーサロンＩ

■ 10月の一般公開日
▼卓球・バドミントン
日時　10月12日水 午前9時～正午、午後1時～5時
▼ソフトバレー・バレー
日時　10月25日火 午後6時～9時
■ エクササイズルーム会員募集
　　エクササイズルームの会員を随時募集して
います。初めてＨＯＳエクササイズルームを
利用するときには、講習を受ける必要があり
ます。講習日の前日までに窓口で予約してく
ださい。（電話不可）

▼初回講習日　
　9月10日土、15日木、20日火、25日日、30
日金、10月5日水、10日▢祝（各日午前10時
～、午後1時～、午後7時～）

▼初回講習費　540円
■ テニス教室体験参加者募集
　　テニス教室体験を随時募集しています。クラ
ス別（年代）によって開催日程が異なります。
参加費・申込など詳しくは、問い合わせ先へ

■ 邦楽と舞踊　　◎入場無料
日時　10月2日日 午後1時～5時
 若
わかやぎ

柳 華
か よ う

陽　  68‐5053
■ StageConcert SINSKEマリンバコンサート
    「MUSIC＊TRAVELERS」 
日時　10月8日土 午後3時～6時
ゲスト　谷本 綾香（メゾソプラノ）
入場料　3,000円（限定80席）
 アドバンスコープADSホール　  64‐3478

■ 平成28年度 名張市戦没者追悼式 ◎入場無料
日時　10月12日水 午前10時～11時
 生活支援室　  63‐7582

■ 市民文化オンステージ2016　◎入場無料
▼キッズステージ
日時　10月15日土 午後3時～5時
▼一般ステージ
日時　10月16日日 午前10時～午後5時
 アドバンスコープADSホール　  64‐3478

■ 市老連大会・芸能発表会　　◎入場無料
日時　10月26日水 午前9時30分～午後5時
 市老人クラブ連合会（事務局 八木）

　  63‐7575

9月後半～10月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設にまで。

施設ご利用ガイド 国津の杜
もり

の行事
はぐくみ工房あららぎ

   62‐6920

■ ストレッチ体操教室
　 リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　10月3日月 午前10時～11時30分
参加費　300円　定員　16人
講師　辻 明子さん　持ち物　敷マット、タオル
■ 健康体操教室　　
     椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　10月18日火 午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師　万代 くみ子さん　持ち物　屋内用靴、タオル
■ 陶芸体験教室
　 お正月用の小鉢を作りましょう。
日時　10月27日木 午前9時30分～午後0時30分
参加費　2,800円（材料費含む）  定員　12人
講師　角

かくたに

谷 英
えいめい

明さん　持ち物　エプロン、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
　問い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない
   場合は中止。先着順

やなせ宿の催し
 やなせ宿   62‐7760

■ 初瀬街道やなせ手づくり市　※雨天決行
日時　9月17日土 午前10時～午後4時
内容　名張近郊にお住まいの作家さんの手づくり市

■ やなせ宿料理教室（ピッツア作り）
日時　9月19日▢祝　午前9時～11時
参加費　1,200円（材料費、昼食代含む）
定員　10人程度 ※先着順　
申込　９月15日木午後5時までに、電話で問い合
　わせ先へ　※調理できる服装でご参加ください。
■ やなせ宿郷土史講話会　第5講（最終講）
日時　9月24日土 午後1時30分～3時
講師　松鹿 昭二さん（名張郷土研究会）
※参加無料。申込不要

自然農法セミナー参加者募集　日時　9月24日土 午後1時30分～3時30分　場所　武道交流館いきいき(蔵持町里）　内容　病害虫の考え方と対策（各論）　
　講師　板坂 康行（ＭＯＡ自然農法文化事業団普及員）　参加費　300円　◎申込不要。詳しくは、問い合わせ先へ　  食と健康を考える会（中嶋）　  64‐6332
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旧伊賀鉄道廃線跡を歩く
「ボランティアガイドと歩こう」参加者募集

日時　9月26日月 午前9時20分集合
集合場所　近鉄桔梗が丘駅北出口
行程　近鉄桔梗が丘駅北出口から、廃線跡のあ
る蔵持などを経由してアスピアまで

定員　40人　※先着順
参加費　200円（保険料含む）　
申込　はがき、ファクスまたはメールで住
所・氏名・生年月日・電話・ファクス番号
を記入の上、問い合わせ先（〒518-0713 
平尾3225‐10）へ
 （一社）名張市観光協会　  63‐9087

　  info@kankou-nabari.jp

だしの取り方や中華料理などを学ぶ
「男の料理教室」参加者募集

日時　10月15日、11月19日、12月17日
　午前10時～午後1時　※全３回、全て土曜日
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内在住、在勤の男性で料理初心者
定員　16人　※申込者多数の場合は、初めて
受講する人を優先の上、抽選

参加費　2,400円（3回分の材料代。初回徴収）
申込　9月28日水までに、はがきまたはメール
（kyodo@city.nabari.mie.jp）に「男の料
理教室申し込み」、住所、氏名、年齢、電
話番号、過去の料理教室などへの参加の有
無（ある場合は参加回数も）を記入の上、
市役所4階人権・男女共同参画推進室（〒
518‐0492 鴻之台1‐1）へ
 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

日時　9 月 22日祝 午前 10時～午後 3時
場所　アピタ名張店（下比奈知）
内容　スタンプラリー、こども運転免許証の発行、
アンシンダ―ショー、白バイ・パトカー・バス
の展示など
 都市計画室　  63‐7749

「交通安全フェスタなばり」
を開催　 　◎参加無料・荒天中止

「フォトウォークNABARI」開催
参加者募集

　名張の歴史・文化・自然などを体験しながら
写真技術を学ぶとともに、写真を通じて若者に
よる名張の魅力を発見します。
日時／内容　
12月10日土 午前9時～午後1時30分／写真の基
礎学習、撮影会（名張のまちなか）、講評会

12月18日日 午前9時～午後６時（予定）／市内
各所でグループに分かれて写真撮影、プリン
トして展示、講評会

定員　50人　※先着順。1メール3名まで申込可
申込　10月23日日までに、メール（j-kouryu@
emachi-nabari.jp）で市民活動支援センターへ

◎参加費など、詳しくは問い合わせ先へ

 地域経営室　  63‐7484


