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2～3⃞……市立病院だより「きらり」
7……私立幼稚園についてのお知らせ、9月の二次救急実施病院
8……緊急事態！ 市内で還付金詐欺の被害が発生しました。

人口と世帯数
8月1日現在　（　）は前月比

人口　80,103 人（－ 2人 )　　男　38,674 人 （＋ 3人）　女　41,429 人（－ 5人）　世帯数　33,519 世帯（＋ 19世帯）

食品の中身が入ったままや、汚れ
がひどい物は出さないでください

　容器の中身は捨て、軽く洗う、
拭き取るなどして汚れを落とし
てください。
　また、汚れがひどい物は回収・
選別時に他まで汚す原因となり
ますので、燃やすごみへ。
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より多く資源化するため、分別のより多く資源化するため、分別の
再確認にご協力をお願いします再確認にご協力をお願いします
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減
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伊賀南部環境衛生組伊賀南部環境衛生組合合 山田 和弘山田 和弘収集担当室収集担当室長長

分別方法再確認！❸

　市では、ごみの総量を減らし、資源化するため容器包装プラスチックの　市では、ごみの総量を減らし、資源化するため容器包装プラスチックの
回収をしています。しかし、最近では資源化できる量が減ってきています。回収をしています。しかし、最近では資源化できる量が減ってきています。
　　今号では、容器包装プラスチックの分別の現状について、伊賀南部環境衛今号では、容器包装プラスチックの分別の現状について、伊賀南部環境衛
生組合の山田 和弘収集担当室長が話します。生組合の山田 和弘収集担当室長が話します。

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120
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資源化できてる量が
減っている…

資源化は 5年前の半分資源化は 5年前の半分

分別再確認分別再確認
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収
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貼
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。

　容器包装プラスチックを資源として再商品化するために
は、「異物が混じっていないか」、「外見の汚れがないか」など、
一定の基準を満たす必要があります。

何が容器包装プラスチックに該当
するのか再確認を！❶

　容器包装プラスチックとは、プラスチッ
ク製の容器や包装のことを言います。
　該当するものにはプラマークが表示され
ているので、分別の参考にしてください。

　選別は全て手作業で行っています。
仕分け作業に支障が出る二重袋はや
めてください。

二重袋はやめましょう❸
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す
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す
。

容器包装プラスチック

！！

※ 10月以降のごみ収集日程表は 9月 10日 号の
　 「広報なばり」に掲載します。



2016 年（平成 28年）8月 25日号　2

0595-61-1100（代表）
0595-64-7999
hp-sｏｍｕ@city.nabari.mie.jp

発行/名張市立病院
　〒518-0481
　三重県名張市百合が丘西1-178

名張市立病院だより

検索名張市立病院No33

　病院や施設では、褥
じょくそう

瘡（床ずれ）や傷
のある人、排泄障害のある人、ストーマ
（人工肛門）の造設によって排泄方法の変
更を余儀なくされた人と接します。患者
さまには、褥瘡や排泄障害などを「年だから、病気だから仕方ない。」と諦
めている人が多いように感じます。褥瘡は、栄養面を悪化させ、体力を消耗
させます。また、排泄面では、介助が必要となることも少なくありません。
　そのため、私は、誰もが安心して毎日を過ごせるような看護を提供し、予
防ケアに努めたいと考え、皮膚・排泄ケア認定看護師の資格を取得しました。
　現在、週１日は病棟や看護外来において、ストーマケアや褥瘡ケア、最
適な排泄ケア用品の選択などの指導・相談を行っています。
　チームの仲間と協力しながら、患者さまに「市立病院に来て良かった」と
感じていただき、一緒に笑顔で過ごしていけるよう、日々努力していきます。

　近年、高齢化の進展により認知症の人
は増加傾向にあります。認知症看護の質
の向上や、地域の認知症の人やそのご家
族の支えになりたいと思い、認知症看護

認定看護師の資格を取得しました。
　きっかけは、父が認知症を発症したことや、勤務中に認知症の患者さま
と接するときにどうすればいいか分からず困ったことがあったからです。
　認知症になると今まで自然にできていた事が困難になります。不安やい
ら立ちを抱えたり、病気になると身体の変調を的確に表現できず、興奮状
態や暴言、暴力などの行動障害に至ることがあります。
　私は、安心感や心地よさを患者さまに感じてもらいながら入院生活を送
ってほしいと考えています。病状に応じた看護を心掛け、患者さまとご家族
が住み慣れた地域で安心して生活できるようにこれからも努めます。

市立病院ナビ ー  認定看護師認定看護師
市

立

病

院

河
かわしま

嶋 美
み ゆ き

由紀

誰もが安心して毎日を過ごせる
看護を提供したい

皮膚・排泄ケア認定看護師

前
まえがわ

川 英
え い こ

子

安心感や心地よさを感じながら
入院生活を送ってほしい

認知症看護認定看護師

　当院では、若手医師・医学生の皆さんに名張を知って、地
域医療に興味を持ってもらうために、「隠

なばり

サマーキャンプ」を
開催して、地域の皆さんとの交流の場を設けています。
　４回目となる本年は、7月 8日～ 10日の３日間開催し、
医学生 14人、研修医 6人の計 20人が参加しました。
　参加者の皆さんには、「医師に必要な能力とは何か」「その
地域で医師として生涯学習を続けるために」などの講義をは
じめ、5つのグループに分かれ、さまざまな住民の皆さんと
交流し、各地域の実情を学んでいただきました。
　今回参加した医師や医学生の皆さんが、このサマーキャン
プを通じて、少しでも名張のことを知っていただき、将来、
名張・伊賀の地域医療に何らかの形で携わっていただきたい
と願っています。

若手医師や医学生たちに名張を知ってもらいたいー若手医師や医学生たちに名張を知ってもらいたいー

隠
なばり

サマーキャンプを開催

認定看護師とは、特定の看護分野において熟練した看護認定看護師とは、特定の看護分野において熟練した看護
技術と知識を有すると認められた看護師のことです。技術と知識を有すると認められた看護師のことです。

①名張地区の地域支え合い事業に参加し、ひとり暮らしの高齢
　者宅へ訪問
②名張地区の高齢者サロンで、日常生活の様子に触れた
③青蓮寺ぶどう園のオーナー宅を訪問し、青蓮寺地域の取組な
　どを聞く
④赤目の里山を育てる会で、里山保全活動を体験
⑤すずらん台の地域支え合い事業の取組成果や課題などを学ぶ

①

② ③

④ ⑤

こんな若いお医者さん
がもっと名張に来てく
れたらなぁ～

僕らに任せて
ください！

<市内の５か所を訪問しました>

地域支え合い事業「隠おたがいさん」

高齢者サロン「よってだあこ２号店」 青蓮寺ぶどう園オーナー宅

赤目の里山を育てる会 ライフサポートクラブ　サロンきずな
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保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認させていた
だきます。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

受 付 時 間
  ＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～11時30分
　　　　○内科、循環器内科、内科系専門外来は、医師の紹介状をご持参ください。
　　　　○各専門外来は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　　　　○小児科のみ木曜日午後1時30分～4時も受付しています。
  ＜予約のある人＞　午前8時から予約終了時刻まで

http://nabari-city-hospital.jp/

中村

第1診
第2診
第3診
第4診
第5診

第1診
第2診
第3診

第2診
第1診

伊藤
●片岡
●篠原

●北村

●須藤博明

●子安 ●子安 ●子安子安 ●子安 子安 ●生杉 生杉

●小林 呂
（予約外来）

（予約のみ）

●須藤博明 岡本一章●岡本一章須藤博明、呂

小林

（予防接種・健診）
岡本一章
（予防接種）

呂
（アレルギー予約外来）

●山村
坪内

●園田
大井

井田

●竹村
●小島

常岡

●真弓●真弓
園田

井田

我山
●佐藤
●谷崎

村

竹内

大井

小谷

●我山

篠原
循環器内科医師

佐々木

●大井
園田

●小野

岡本紳也

福浦

真弓

●河合

小児科

外来診療担当表

内科
・

循環器内科

整形外科

外科

糖尿病外来
泌尿器外来

脳外科

平成28年8月1日現在

●…初診外来　（※1）診察室は外科3診　　（※2）診察室は脳外科2診　　（※3）診察室は小児科3診　　（※4）診察室は内科5診　　（※5）診察室は脳外科1診　
   　（※6）診察室は救外小児科　　（※7）診察室は整形外科3診　　（※8）診察室は外科1診　　（※9）診察室は内科1診

呼吸器内科

堀田

●小林

●呂

●園田

●福浦●坪内 ●甲嶋

月曜日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

藤田

片岡

御前
加藤

山村

眼科

（※1）

（※5）

（※6）

西川（※3）

（※7） 我山（※2）

第3診
発達支援外来

第1診

第1診

第2診

須藤博明
（予約外来）

須藤博明
（予約外来）

●須藤京子
（アレルギー予約外来）

須藤京子

専門外来

腎臓内科
神経内科

（※4）

（※4）

専門外来

専門外来

常岡

中村

須藤京子

伊藤2・4週

●山村

小林（※6）

（アレルギー予約外来）

小林（※6）
（2・4週のみ）

須藤京子

谷崎

●小谷 ●小谷 ●井田

●加藤

●橋本
循環器内科医師

中村

第1診
第2診

伊藤1・3・5週

乳腺外科

（※8）

高橋1・3・5週（※9）

内堀（※1）

上垣内
御前

篠原（※3）

橋本
小野

●上垣内

御前

●内堀

佐藤（※7）

伊藤3・5週

（※3）伊藤1・2・4週

新堂1・2・4週（※9）

検 索名張市立病院パソコンからは…

保 険 証 な ど は

医療ソーシャル
ワーカー (MSW)

　上
うえわき

脇 麻
ま ゆ

由

地域医療連携室の新しい職員

研修医

　河
か わ た

田 信
のぶひこ

彦

　４月から初期
研修医として勤
務させていただ

いている河田信彦と申します。出身は京都府
で、平成 28年 3月に三重大学を卒業しました。
　市立病院に就職を希望したのは、学生の時
に病院見学をさせていただいた際に、上級医
の先生方の働きぶりや、地域の人たちの取組
を知り、医師人生の始まりを市立病院で始め
たいと感じたからです。
　働き始めてからまだ日も浅く、分からない
こともありますが、上級医のもと研修に日々
励んでおります。一刻も早く名張市の医療に
貢献出来るよう研鑽を積む所存です。
　これからよろしくお願いします。

新しい研修医が着任しました。新しい研修医が着任しました。
研修医　
　二

に ほ ん ま つ

本松 綾
あ や の

乃

※ＭＳＷとは、保険医療機関で社会福祉の立場から、
患者やその家族の抱える問題を解決・調整し、社
会復帰の促進を図る相談援助職をいいます。

　4月から市立病院
の地域医療連携室で
医療ソーシャルワー

カーとして勤務させていただいています。
　患者さまに応じた在宅サービスや施設、転院
先の紹介や調整などが私の役割です。
　患者さまやご家族さまの悩みや不安が少しで
も軽減されるよう努力していきたいと考えてい
ます。病院の正面玄関から入って右手のカウン
ターで勤務しておりますので、ご相談がありま
したら、お気軽にお立ち寄りください。

　4月から初期研
修医として働き始
めました二本松綾

乃と申します。出身は四日市市で、平成28年3
月に三重大学を卒業しました。
　小さな頃から医師という仕事に憧れてい
て、そのスタートラインに立てたことをうれ
しく思います。市立病院で勤務することの責
任の重さに身が引き締まる思いです。
　上級医の先生方からさまざまなことを学び、
一日でも早く一人前の医師になって、皆さまの
素敵な毎日をサポートする一員になれるよう、
日々努力を重ねていきたいと思います。
　これからよろしくお願いします。
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伊賀市・名張市広域行政事務組合
〒518‐0825　三重県伊賀市小田町1380番地の1
 22‐9690／  24‐2265
 iga-7@e-net.or.jp
 http://www.e-net.or.jp/user/iga-7/

件　　　　名議案番号
議案第13号

議案第14号

議案第15号

伊賀市・名張市広域行政事務組合職員の分限に関する条例の一部改正について

伊賀市・名張市広域行政事務組合職員の給与に関する条例の一部改正について

議案第16号
専決処分の承認について（伊賀市・名張市広域行政事務組合
農業共済条例の一部改正）
専決処分の承認について（家畜共済危険段階共済掛金標準率等の設定）議案第17号

伊賀市・名張市広域行政事務組合職員の勤務時間、休暇等に
関する条例の一部改正について

議案第18号

公平委員会委員の選任について
損害評価会委員の委嘱について
平成28年度農作物共済に係る水稲の無事戻金の交付について
専決処分の承認について（畑作物危険段階基準共済掛金率の設定）

議案第21号
議案第20号
議案第19号

■ 議会報告
　6月30日に平成28年第2回組合議会（臨時会）を開催しました。
この議会には、次の9議案を上程し、全ての議案が可決・承認・同
意されました。※詳細についてはホームページをご覧ください。

■ 組合議会の議員のご紹介
　伊賀市・名張市広域行政事務組合議会は、両市の市議会より選任
された伊賀市８人、名張市６人の議員により構成されています。
（敬称略。順不同。○は新たに就任された議員）

心肺蘇生法やAEDの取扱いなど
「普通救命講習会」受講者募集

日時　9 月 11日日 午前 9時～正午
場所　防災センター（鴻之台 1）
内容　心肺蘇生法、止血法、AED( 自動体外式
除細動器 )の取扱いなど

対象　市内在住、在勤の 15歳以上の人　　定員　20人　※先着順
申込　8月 28 日日から 9月 3日土 午前 9時から午後 6時までに、名
張消防署、桔梗が丘分署、つつじが丘出張所で本人が直接お申し込み
ください。　※電話および代理申込不可。受講無料
 名張消防署 救急室　  63‐0997

「危険物取扱者試験（後期）」を実施
■ 試験日／受験地
【甲種】…▼11月3日▢祝 ／津市　▼11月13日日／松阪市
【乙種第4類】…▼11月3日▢祝 ／四日市市、鈴鹿市、津市、伊賀市、熊野市
　▼11月6日日／桑名市、四日市市、鈴鹿市、名張市
　▼11月12日土／四日市市、津市、松阪市、伊勢市、尾鷲市
【乙種のうち第4類以外】…▼11月3日▢祝 ／津市　▼11月13日日／松阪市
【丙種】…▼11月3日▢祝 ／鈴鹿市、津市、伊賀市、熊野市
　▼11月6日日／桑名市、名張市
　▼11月12日土／四日市市、伊勢市、尾鷲市
　▼11月13日日／松阪市
願書配布場所　名張消防署、桔梗が丘分署、つつじが丘出張所で配布　
※（一財）消防試験研究センターホームページから電子申請可

願書受付　（一財）消防試験研究センター三重県支部へ
  ▼電子申請 8月29日月～9月9日金　▼書面申請 9月1日木～12日月
◎受験料など詳しくは、（一財）消防試験研究センター三重県支部
　（  059‐226‐8930）へ

■ 乙種第4類受験者対象「予備講習会」を開催
日時　10月3日月 午前9時～午後5時
場所　防災センター（鴻之台1）
定員　70人 ※先着順。　主催　名張市防火協会
申込　9月1日木から14日水までに、電話で消防
本部予防室へ　※土・日曜日を除く

◎テキスト代など詳しくは、お問い合わせください。

 消防本部予防室　  63‐1412
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2 種類の臨時福祉給付金 のお知らせ
　消費税率引き上げの影響を緩和する給付金と、障害・遺族年金受給者を
支援する給付金の2つの給付金を支給します。
　対象者と思われる世帯へは、9月21日ごろ9月21日ごろに申請書を送付します。
■ 平成28年度臨時福祉給付金／支給額3,000円
対象　平成28年度の住民税が非課税の人(課税者の被扶養者・生活保護受
　給者などを除く)
■ 障害・遺族年金受給者向け給付金／支給額30,000円
対象　平成28年度臨時福祉給付金の支給対象者の内、障害基礎年金や遺
　族基礎年金等を受給している人
申請期間　9月26日月～12月26日月 午前9時～午後5時
受付場所　市役所１階ロビー特設窓口
◎郵送での手続きも可能。詳しくは、問い合わせ先へ
 臨時福祉給付金窓口専用ダイヤル　  0570‐055784
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日時　9月13日火・27日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室　  63‐7445年金相談

国民年金加入中の事故や病気で重い障害が残ったら、
障害基礎年金を受給できる場合があります

受給要件　①初診日に国民年金に加入してい
る、または、加入を終えた後でも60歳以
上65歳未満で国内に住所を有しているこ
と（老齢基礎年金を繰上げ受給している人
は請求できない場合があります）

　②障害認定日（初診日から1年6ヵ月経った
日、または、1年6ヵ月以内に症状が固定
した日）に国民年金法の1級または2級の
障害の状態になっていること。もしくは
満65歳の前々日までに障害が重くなり国
民年金法の1級または2級の障害の状態に
なっていること（身体障害者手帳などの
等級とは異なります）　

　③初診日の前日において次のいずれかの
保険料納付要件を満たしていること　

　▼初診日の属する月の前々月までに保険
料を納めなければならない期間のうち3
分の1を超える未納期間がないこと

　▼初診日の属する月の前々月までの直近1
年間に未納がないこと

◎20歳前に初診日がある場合
　　20歳になったとき（20歳に達した後に
障害認定日があるときは、その日）に、障
害の程度が国民年金法の1級または2級の障
害の状態にあるとき、もしくは満65歳の
前々日までに障害が重くなり国民年金法の
1級または2級の障害の状態になったとき障
害基礎年金を支給。保険料の納付要件は問
いませんが、本人の所得制限があります。

◎詳しくは、保険年金室（  63‐7445）また
は津年金事務所（  059‐228‐9112）へ
●ご相談の際には、年金手帳、最初に医師
（歯科医師）の診察を受けた年月日からの
受診歴がわかるメモをお持ちください。

　国民年金に加入中の人で、障害基礎年金・
障害厚生（共済）年金（1級・2級）の受給者
となられた人は、届出により国民年金保険料
が免除になります。市役所1階保険年金室で手
続きしてください（納付も可）。
持ち物　年金手帳、年金証書、認印など

　高齢者や障害者をめぐる人権問題の解決を図
ることを目的に、全国一斉に電話相談（相談ダ
イヤルは全国統一番号）を実施します。
相談ダイヤル　 0570‐003‐110
実施期間　9月5日月～11日日 午前8時30分～
午後7時 ※土・日曜日は午前10時～午後5時
 津地方法務局人権擁護課　  059‐228‐4193

全国一斉「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間

農園芸ジョブトレーナー
養成研修会　参加者募集

　農園芸分野で障害者の就
労や実習などに必要な支援
を行う農園芸ジョブトレー
ナーを養成します。
日時　9月 17日土・18日日・19日▢祝 
　午前 9時 30分～午後 6時　※全３回
場所　防災センター（鴻之台 1）
定員　10人　　◎参加無料
申込　9月 5日月（必着）までに、名張市障害
者人材センター（総合福祉センターふれあ
い１階／〒 518‐0718 丸之内 79）へ、郵
送、ファクス、電子メール（shogai@city.
nabari.mie.jp）で申込

　※申込用紙は市役所１階障害福祉室もしく
は問い合わせ先で配布。市ホームページか
らも出力可。申込多数の場合は選考します。

 市障害者人材センター　 63‐0026

税金や会計で悩んでいませんか？
「無料税務相談会」を開催します

日時　9月 10日土、11月 12日土 
　午後 1時 30分～ 4時 30分
場所　産業振興センターアスピア (南町 )
対象　名張市・伊賀市で在住・在勤の人
◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 東海税理士会上野支部　  51‐0932

平和を、仕事にする。
自衛官募集

募集職種／受付期間　 
　▼陸上自衛官 ( 看護 ) ／ 9 月 1 日木～ 9月
　30日金

　▼防衛大学校学生／ 9月 5日月～ 9月 8日木
　▼防衛医科大学校医学科学生／ 9月 5日月
　～ 9月 30日金

　▼防衛医科大学校看護学科学生／ 9月 5日月
　～ 9月 30日金

※年齢条件など詳しくは、問い合わせ先へ

 自衛隊伊賀地域事務所　  21‐6720

8
月
30
日
火
〜
9
月
5
日
月
は
、
建
築
物
防
災
週
間
で
す
。
災
害
時
に
備
え
、
建
物
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
点
検
を
！　

 
 

都
市
計
画
室　

 

63
‐
７
６
９
８

　ごみなどの野焼きは法律で禁止されており、
違反すると 5年以下の懲役または、1,000 万
円以下の罰金が科されます。
　なお、農林業を営むためにやむを得ず行う
焼却は例外的に認められていますが、その場
合でも野焼きを行う人は周辺への配慮をお願
いします。
※近隣の皆さんへは農業に伴う野焼きに対し
　てのご理解をお願いします。
 環境対策室　  63‐7492

野焼き (野外焼却 )は
法律で禁止されています

楽しく学んで子育て支援しませ
んか？全５回の連続講座開催

　多くの皆さんに子育て支援に関わっていた
だくため「子育ち・子育てマイスター養成講座」
を開催します。
　地域の子育てサロンや広場などでボランテ
ィアとして活躍しませんか？ 1回からの参加
も可能です。ぜひ、お気軽にご参加ください。
開催日／内容
① 10月 12日水
　子どもの発達と配慮が必要な子どもへの対応
② 10月 21日金
　保護者への支援、虐待の未然防止
③ 11月 2日水
　子育て家庭の現状と課題
④ 11月 14日月
　子どもと絵本の関わり
⑤ 12月 12日月
　子育て支援に必要なコミュニケーションスキル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
時間　いずれも午前 10時～ 11時 30分
場所　①～④教育センター ( 百合が丘西 5)、
⑤市役所 1階大会議室

◎全て参加無料。申込は、各回の開催 2週間
前までに電話で問い合わせ先へ
 子ども家庭室　  63‐7594

点訳ボランティア養成講座
受講者募集

　点字図書の製作に携わっていただける点訳ボ
ランティアの養成講習会を開催します
日時　10月7日～平成29年3月10日までの 
　毎週金曜日（12月 23日・30日、1月 6日
　を除く全 20 回）　午前 9 時 30 分～ 11 時
　30分
場所　上野点字図書館 (伊賀市上野寺町 )
対象　全20回の講習の内、15回以上出席でき、
　自宅でパソコンを使える環境にある人
定員　15人　※先着順
申込　9月23日金までに電話で問い合わせ先へ
◎受講終了後、点訳ボランテ
ィアとして活動していただ
きます。

 上野点字図書館　  23‐1141

　市が委託する診断員が、耐震診断マニュア
ルなどに基づき、無料で耐震診断します。な
お、昭和56年5月31日以前に建築（着工を含
む）された木造住宅などの条件があります。
募集戸数　10戸程度　※先着順
申込期限　11月30日水 
※申込や対象物件など、詳しくは問い合わせ先へ

 営繕住宅室　  63‐7740

木造住宅無料耐震診断を受付中
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国民健康保険税（第3期）9月の納税（納期限…9月 30日金） 　収納室　  63‐7439

スッキリ！肩こり腰痛解消法
参加者募集

日時　9 月 14日・28日、10月 12日・26日 
　全て水曜日午後 1時～ 2時
場所　武道交流館いきいき (蔵持町里 )
講師　松崎 弘明さん (柔道整復師 )
参加費　2,000 円 ( 全 4回 )
定員　20人　※先着順
持ち物　大きなタオル2枚、飲み物
申込　武道交流館いきいき備え付けの申込用紙
に必要事項を記入し、参加料を添えて同窓口へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141

運動が苦手な人でも大丈夫！
バレトン教室参加者募集

バレトンとは…フィットネス・バレエ・ヨガ
の 3つの動きを取り入れたエクササイズで、
全身の筋力アップ・柔軟性・姿勢矯正などに
効果があります。
日時　9 月 1日・15日、10月 6日・20日 
　全て木曜日 午後 2時～ 3時
場所　武道交流館いきいき (蔵持町里 )
講師　森 嗣

つ ぐ み

美さん (フィットネススタジオCute)
参加費　2,000 円 ( 全 4回 )
定員　20人　※先着順
持ち物　汗拭き用タオル、飲み物
申込　武道交流館いきいき備え付けの申込用紙
に必要事項を記入し、参加料を添えて同窓口へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141

人情と癒しのまち旧町を散策
「まちなか散策ツアー」参加者募集

　名張のまちなかで毎年開催する「隠街道市」
の中で、ガイドと歩く散策ツアーを開催します。
日時　10月 9日日 
　【午前の部】午前 10時～ 11時 30分
　【午後の部】午後 1時 30分～ 3時　
　※集合時間はそれぞれ開始 10分前
集合場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
定員　各 20人　※先着順
◎参加無料。申込は、8 月 25 日木から 9 月
23 日金までに午前・午後どちらかを選び、
電話で問い合わせ先へ

 名張地区まちづくり推進協議会
　（名張市民センター内）　  64‐2605

秋の星空観察会　里山の夜
参加者募集

日時　9月24日土 午後6時～9時　※雨天中止
集合場所　旧国津小学校校庭
定員　30人　※先着順
参加費　300円　※未就学児は無料
持ち物　シート、タオル、お茶　など
申込　8月25日木から9月22日▢祝までに、電話
で問い合わせ先へ

 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド（楓
かえで

）
　  66‐1366

森や木について体験しながら学ぶ
森びと入門講座参加者募集

「市民ソフトボール大会
 （男子・女子の部）」参加者募集

女子開催日　9月18日日
場所　八幡2号公園運動場（八幡）
男子開催日　10月9日日
場所　市民陸上競技場（夏見）
※男子・女子共に開催日の1週間後を
予備日としています。

対象　市内在住・在勤者で編成したチーム
　▼男子チームは18歳以上で、高校生を除く
　▼女子チームは15歳以上で、中学・高校の
　　ソフトボールチームに所属する人を除く
参加費　1チーム2,000円（協会チーム1,000円）
申込期限　▼女子は9月9日金
　　　　  ▼男子は10月1日土
◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 市ソフトボール協会（木本）

　  090‐3583‐1952　  65‐2026

　HOS名張アリーナで体操教
室を開講します！鉄棒、とび
箱、マットを利用して基礎体
力をつけましょう！
■ 体操教室体験会
日時　9月5日月・8日木・12日月・15日木
　▼午後3時45分～4時45分
　▼午後4時45分～5時45分から選択
場所　HOS名張アリーナ（夏見）
対象　年中～小学4年生
定員　各日時ごとに10人まで　※先着順
参加費　500円　※体験会の参加は1回のみ
申込　9月1日木午前10時以降にHOS名張アリ
　ーナ備え付けの申込用紙に必要事項を記入し、
　参加料を添えて同窓口へ

◎体操教室では新規入会者も募集しています
■ 体操教室　新規入会案内
日程　10月3日月以降の月曜もしくは木曜
　毎週１回　※全７回
時間　午後3時45分～4時45分、午後4時45分
　～5時45分から選択
受講料　7,560円
受付開始日　9月16日金午前10時以降
※定員、対象、申込方法ともに体験会と同じ
 ＨＯＳ名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

HOS名張アリーナ自主事業
「体操教室体験会」参加者募集

食生活改善推進員養成講座
「栄養教室」受講者募集

　地域の健康づくりを支援しま
せんか。栄養の基礎知識や生活
習慣病予防の食生活を学びます。
　受講終了後、名張市食生活改善
推進協議会の会員として活動していただきます。
日時　9月 30日、10月 28日、11月 11日・
25日、12月 9日、平成 29年 1月 13日・
27日、2月 10日の全８回　※全て金曜日
午前 9時 30分～午後 2時

場所　保健センター（朝日町）
対象　市内在住で、18歳以上 70歳以下の人
　※全講座を受講でき、受講経験のない人
受講料　5,000 円程度 ( テキスト代、材料費 )
申込　9月 9 日金（必着）までに、はがきに
「栄養教室受講希望」、住所・氏名・年齢・
電話番号を記入し、健康・子育て支援室（〒
518‐0492 鴻之台 1‐1）へ

　※申込多数の場合は抽選

 健康・子育て支援室　 63‐6970

日時　9 月 1日木 午後 2時～ 4時 30分
場所　アドバンスコープADSホール（松崎町）
内容（演題／講師）
▼「災害時、エコノミークラス症候群になら
ないためにできること」／山田 典一さん（三
重大学大学院循環器・腎臓内科学 准教授）

▼「災害時の口腔ケアについて」／新 達也さん
（医療法人あたらし会 理事長）
▼「熊本地震での活動と災害
に備えた薬の管理」／小林 
竜也さん（一般社団法人三
重県薬剤師会会営 久居調
剤薬局 管理薬剤師）

主催　一般社団法人 名賀医師会

 名張市在宅医療支援センター（名賀医師会内）
　  48‐7840

「救急の日・救急医療週間講演会」
を開催 　　◎参加無料。申込不要

　森の自然や森と人との関わり方を実技と講
習を交えて楽しく学ぶ連続講座を開催します。
（１回のみの参加も可）
開催日／場所／内容
▼ 9月 18日日／東山ふれあいの森 (下比奈知 )
　地域の里山林の現状を歩いて学び、里山の
森を構成している樹木のことを学びます。
▼ 10月 2日日／黒田地内の人工林
　地元の人のお話を交えながら、森の手入れ
の仕方の基礎を学びます。(選木や伐木など )
　他にも、里山で生息する生き物のことを実
際に森の中に入って学びます。
▼ 11月 3日▢祝 ／【午前】つつじが丘9号公園
　【午後】桔梗の森公園
　森と関わるさまざまな楽しみ方を体験しま
す。（木工作、自然公園作り、森林ヨガなど）
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
時間　全て午前 9時～午後 3時
対象　中学生以上
定員　10人　※応募者多数の場合抽選
参加費　1回 1,000 円　※全て
　参加で 2,500 円。学生は半額
申込　持ち物や集合場所などを
　確認の上、各開催日の1週間
　前までに、電話またはファ
　クスで問い合わせ先へ
◎雨天中止の場合、予備日あり。

 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド（福田）
　   68‐3642
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第１子 第 2子 第 3子

①

②

③

④

⑤

区　分

30万8,000円

30万8,000円

生活保護世帯及び
中国残留邦人等の支援給付受給世帯

市民税の所得割課税額が
77,100円以下の世帯

補助限度額

30万8,000円

30万8,000円

27万2,000円 29万円

11万5,200円 21万1,000円

21万7,000円

30万8,000円

6万2,200円

15万4,000円

市民税が非課税の世帯または
市民税の所得割課税額が
非課税の世帯

ひとり親世帯等

その他

ひとり親世帯等

その他

市民税の所得割課税額が
211,200円以下の世帯

①～④の区分以外の世帯

第２子の条件に「幼稚
園児または、小学校1
～3年生の兄・姉を1人
有している場合」
第３子の条件に「幼稚
園児または、小学校1
～3年生の兄・姉を2
人以上有している場
合」が追加されます。

30万8,000円

30万8,000円

18万5,000円

―

伊賀地域二次救急実施病院

9月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎名張市立病院小児科では、24時間 365日小児二次
救急の対応をしています。受入対象は重症患者です。

　けがおよび交通事故などの外科系疾患は除きます。
◎かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10

11
上

12 13 14 15 16 17

18

上 名

19 20 21 22 23 24
名

26 27 28

名

名

25

名/岡

名/岡

名/岡岡

上

名

上

上

2 3

6
名

名

岡

岡

岡岡

54

名

岡 名/岡名 上
29

上

名

上
1
名

30
上

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯

私立幼稚園の補助金（幼稚園就園奨励補助金）平成28年度交付額（参考）　※全て年額

1歳6か月児健診

10月4日火・5日水

9月6日火・7日水

3歳6か月児健診

10月18日火・25日火

9月13日火・27日火

生後9か月～18か月ごろの離乳食教室
　9月14日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 27年2月生

● 27年3月生

● 25年3月生

● 25年4月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　9月2日金・16日金・30日金 午後1時30分～
　9月9日金・23日金 午前10時～
◎希望の人は健康・子育て支援室(  63‐6970 )
　までお問い合わせください。

▼ひとり親世帯等とは、母子または父子世帯以外に、在宅障害児(者)のいる世帯も含みます
▼①～③の区分は、生計が同一であれば、兄・姉の年齢制限なく、多子計算の児童数に数えます
▼④～⑤の区分は、小学校3年生までの兄・姉の数に応じて軽減を図ります
▼実際の支払額が限度額を下回る場合は、当該支払額が限度となります

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　9月9日金 午前10時30分～
　はじめて利用する人が
対象です。気軽にご参
加ください。 
▼サタパパ広場
　お父さんとおじいちゃんが気軽に参加でき
る毎月第1土曜日に開催される広場です。
　9月3日土「秋の草花で遊ぼう」
　ミニフラワーアレンジメント作りをします。
▼親子で遊ぼう
　9月17日土「かがやきコンサート」子育て
サークル“まんぷくまる“による人形劇
　9月23日金 「企画ママ・パパによる」
“身体を動かして遊ぼう”手作り楽器を作
って音楽に合わせて遊びましょう
　※23日のみ先着35組
◎いずれも参加無料。
　 時間は午前10時45分～11時30分
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

  西村 紳
しん

ちゃん

（桔梗が丘）

かがやきかがやき
大好き！大好き！

 7‐2号掲載「障害のある人もない人も暮らしやすいまちへ」について　▼健常者も障害者もお互い助け合い、住みやすい市でありたいですね。
　▼名張市も高齢化が進んでいると思うので、障害者はもちろん、高齢者にも過ごしやすい環境を整えるために協力したいと感じました。

読者の声
広報メールサポーターから…

　公立と私立の幼稚園間での保護者負担の格差を少なくし、幼稚園教育の普及を図るため、市は私
立幼稚園の園児の保護者を対象に補助金を交付しています。なお、私立幼稚園に通う園児の保護者に
は、補助金の申請書を幼稚園を通じて配布しますので、該当者は私立幼稚園へ提出してください。

 65-2396

3 年保育 (3 歳児 )80 人
2年保育 (4 歳児 )15 人
1年保育 (5 歳児 ) 若干名

桔梗が丘幼稚園（桔梗が丘 1-2-6）
　　　  　 2 歳児 20 人
3年保育 (3 歳児 ) 60 人
2年保育 (4 歳児 ) 若干名
1年保育 (5 歳児 ) 若干名

 64-2665

名張よさみ幼稚園（夏見 545）

つつじが丘幼稚園（つつじが丘北 3-7）
　　　  満 3歳児 10 人
3年保育 (3 歳児 ) 44 人
2年保育 (4 歳児 ) 若干名
1年保育 (5 歳児 ) 若干名

 68-3451

梅が丘幼稚園（梅が丘南 2-278）

 64-6077

3 年保育 (3 歳児 ) 40 人
2年保育 (4 歳児 ) 27 人
1年保育 (5 歳児 ) 若干名

来年度の私立幼稚園の園児募集は、9月27日火から各幼稚園で受付を開始します。
※保育施設、認定こども園と公立幼稚園の園児募集は、9月25日号の「広報なばり」に掲載予定です。

 保育幼稚園室　  63‐7919■ 私立幼稚園の補助金について

■ 私立幼稚園の募集について

私立幼稚園についてのお知らせ

※問い合わせは各幼稚園まで
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雨漏り修理から葺き替えまで
屋根に関するあらゆる相談
外装リフォーム全般ＯＫ

瓦屋根設計コンクール  第16回甍賞金賞受賞
亀山市立関中学校校舎

ホームページリニュ
ーアルしました

きれい屋根！瓦

〒518-0752
三重県名張市蔵持町原出581
TEL0595-61-2204  FAX0595-62-0250
Email  katsuyoshi@kawarasho.jp

や　　ね かわら

　

今
か
ら
30
数
年
前
、
小
学
校
５
年
生

の
こ
ろ
、
ク
ラ
ス
で
プ
ロ
レ
ス
ご
っ
こ

が
は
や
っ
て
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
遊
び
で
し
た
が
、
だ
ん
だ

ん
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
き
、
そ
の
う

ち
私
一
人
が
Ａ
さ
ん
を
中
心
と
す
る

５
・
６
人
か
ら
攻
撃
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
蹴
ら
れ
た
り
プ
ロ
レ
ス
技
を
掛
け

ら
れ
た
り
と
い
う
日
々
が
続
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

私
は
「
何
で
、
俺
だ
け
」
と
思
い
な

が
ら
も
、「
こ
れ
は

い
じ
め
じ
ゃ
な
い
、

た
だ
の
ふ
ざ
け
、
遊

び
や
」「
俺
は
い
じ

め
ら
れ
る
よ
う
な
奴

じ
ゃ
な
い
」
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
、「
痛

い
け
ど
、
泣
い
た
り

ギ
ブ
ア
ッ
プ
し
た
り

す
る
の
は
負
け
や
」

と
、
何
を
さ
れ
て
も

こ
ら
え
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
私
を
見

て
笑
う
同
級
生
た
ち
の
目
は
、
笑
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
６
年
生
に
な
る
と
突
然

私
へ
の
攻
撃
が
無
く
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
と
同
時
に
、
Ａ
さ
ん
が
ク
ラ
ス
の
中

で
孤
立
し
て
誰
と
も
話
が
で
き
な
く
な

っ
て
い
た
の
で
す
。

　
「
今
ま
で
の
こ
と
は
、
全
部
Ａ
に
や

ら
さ
れ
て
た
ん
や
」

　

わ
ざ
わ
ざ
そ
ん
な
こ
と
を
私
に
言
い

に
来
る
同
級
生
も
い
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
が
な
ぜ
孤
立
し
て
し
ま
っ
た

の
か
理
由
は
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
私
は
Ａ
さ
ん
を
無
視
す
る
輪
に
加

わ
っ
た
の
で
す
。

　

あ
る
日
、
教
室
前
の
廊
下
で
Ａ
さ
ん

と
出
く
わ
し
ま
し
た
。
彼
が
私
に
何
か

を
話
し
掛
け
よ
う
と
し
た
時
、
私
は
逃

げ
る
よ
う
に
そ
の
場
を
離
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
の
彼
の
悲
し
そ
う
な
顔
は
今
で

も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
ク
ラ
ス
で
い
じ
め
に
つ
い

て
話
し
合
い
が
持
た
れ
ま
し
た
。

「
仲
間
は
ず
れ
じ
ゃ
な
い
、
仲
間
は
ず

し
だ
ろ
う
、
い
じ
め
や
差
別
は
す
る
側

の
問
題
や
」

そ
の
時
の
先
生
の

言
葉
で
す
。

　

５
年
生
の
時
の

自
分
へ
の
攻
撃
を

い
じ
め
と
認
め
た

く
な
く
て
、
つ
ら

か
っ
た
自
分
も
認

め
た
く
な
く
て
、

自
分
自
身
に
向
き

合
え
な
か
っ
た
私

は
、
人
の
痛
み
か

ら
も
目
を
そ
ら
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
が
受
け
た
以
上

の
痛
み
を
Ａ
さ
ん
に
与
え
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
い
じ
め
の
痛
さ
が
分
か
っ
て

い
た
は
ず
な
の
に
…

　

今
も
残
る
後
悔
と
罪
悪
感
。

　

こ
の
出
来
事
を
こ
れ
か
ら
も
決
し
て

忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
振
り
返
る

た
び
、
自
ら
に
言
い
聞
か
せ
続
け
ま
す
。

「
人
の
痛
み
に
寄
り
添
え
る
人
間
で
あ

り
た
い
」

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 437

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「「
痛
み
痛
み
」」

　市民の皆さんに市議会をより身近に感じていただけるよう、会議前の議
場において、第２回目となる「議場コンサート」を開催します。
　今回は名張出身メンバーも在籍している、大阪を中心に活動中のボーカ
ルユニット「私立應南学院高等部」をお招きします。
　傍聴を兼ねてお気軽に名張市議会へお越しください。

日時　9月 9日金 午前９時10分～
　9時40分（午前9時開場）
場所　名張市議会議場３階傍聴席
◎入場無料。申込不要
 議会事務局　  63‐7834

第 2回議場コンサートを開催します
今回の出演は私

しり つ お う な が く い ん こ う と う ぶ

立應南学院高等部の皆さんです

　　大学や高等専門学校でものづくりに関する大学や高等専門学校でものづくりに関する
高度な知識を習得し、名張市に居住、製造業高度な知識を習得し、名張市に居住、製造業
に従事している人を対象としており、に従事している人を対象としており、在学中在学中
に貸与を受けていた奨学金の返還金の一部に貸与を受けていた奨学金の返還金の一部
または全部を助成する制度です。または全部を助成する制度です。

助成金額助成金額　月額 15,000 円または、奨学金返済額のいずれか少ない方　月額 15,000 円または、奨学金返済額のいずれか少ない方
助成期間助成期間　奨学金の返還が始まった月から 10年間　奨学金の返還が始まった月から 10年間
定員定員　5人　※応募多数の場合は書類審査の上決定します。　5人　※応募多数の場合は書類審査の上決定します。
◎応募に必要な書類や、条件など詳しくは問い合わせ先へ◎応募に必要な書類や、条件など詳しくは問い合わせ先へ
 商工経済室　  63‐7824

奨学金の返還金の一部を助成します
名張市ものづくり人材育成支援助成金のご案内

 個人番号カード専用ダイヤル　  63‐7160

9月3日土、２５日日 午前 9時～午後4時
※要電話予約※要電話予約

マイナンバーカード受取臨時窓口を開設します

アレ！？と思ったらすぐにお電話を！
 名張警察署　  62‐0110

　  市役所市民相談室　  63‐7416

緊急事態！
7月21日・26日に市内で

が発生還付金詐欺被害

還付金＋カードや携帯電話を持ってATMへ…

詐欺詐欺 だと気付いてください！

　6月以降、市役所や県庁の職員を装った不審電話が多発し、
市内でも7月に2件の還付金詐欺の被害が出てしまいました。
　市民の皆さんは、今まで以上に警戒をお願いします。

【
お
詫
び
】　

広
報
な
ば
り
8
‐
１
号
8
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
た
9
月
の
相
談
の
表
の
中
で
、
法
テ
ラ
ス
法
律
相
談
の
電
話
番
号
に
記
載
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、
０
５
０
３
３
８
３
‐
５
４
７
０
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。　

 

秘
書
広
報
室   
 

63
‐
７
４
０
２

還付金がATMで支払われることは絶対にありません！

そんな電話が掛かってきたら


