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「
元
気
か
。
今
日
お
ば
ち
ゃ
ん
と
買

い
物
に
行
っ
て
き
た
よ
」
と
、
毎
日
の

よ
う
に
そ
の
日
の
出
来
事
を
メ
ー
ル
し

て
く
る
70
歳
の
母
。
私
は
母
か
ら
メ
ー

ル
が
届
く
た
び
に
、
あ
の
頃
を
思
い
出

し
ま
す
。

　

母
が
初
め
て
携
帯
電
話
を
手
に
し
た

の
が
10
年
前
。
き
っ
か
け
は
、
ど
う
し

て
も
母
と
メ
ー
ル
が
し
た
か
っ
た
私
が

「
私
に
で
き
る
か
な
あ
」
と
戸
惑
う
母

に
、「
大
丈
夫
、
大
丈
夫
」
と
半
ば
無

理
や
り
携
帯
電
話
を

持
た
せ
た
の
で
す
。

　

さ
ぁ
、
そ
こ
か
ら

60
の
手
習
い
で
す
。

ま
ず
、
電
話
の
掛
け

方
、
取
り
方
、
文
字

の
入
力
、
メ
ー
ル
の

送
り
方
、
受
信
メ
ー

ル
の
見
方
な
ど
一
か

ら
手
順
を
根
気
よ
く

教
え
て
い
き
ま
し

た
。
教
え
な
が
ら
、

私
は
母
の
い
ろ
ん
な

姿
に
出
会
い
ま
し
た
。

一
字
一
字
人
差
し
指
に
力
を
込
め
な
が

ら
ボ
タ
ン
を
押
す
姿
、「
難
し
い
な
あ
」

と
言
い
な
が
ら
も
う
れ
し
そ
う
に
携
帯

電
話
を
手
に
す
る
姿
、
老
眼
鏡
を
掛
け

な
が
ら
一
生
懸
命
文
字
を
探
す
姿
な
ど
、

ど
の
姿
も
い
と
お
し
く
感
じ
ま
し
た
。

『
気
ン
を
つ
け
て
い
つ
て
お
い
で
元
気

で
か
え
つ
て
お
い
で
』

　

初
め
て
母
が
私
に
送
っ
て
き
た
メ
ー

ル
で
す
。
抜
け
落
ち
た
句
読
点
や
誤
変

換
に
、
悪
戦
苦
闘
ぶ
り
が
う
か
が
え
ま

す
。
で
も
、
そ
れ
以
上
に
初
め
て
メ
ー

ル
を
完
成
さ
せ
て
娘
に
送
っ
た
と
い
う

母
の
満
足
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

一
字
一
字
思
い
を
込
め
て
メ
ー
ル
を
綴

る
母
の
姿
が
、「
識
字
運
動
（
※
）」
と

重
な
り
ま
す
。

　

文
字
の
読
み
書
き
を
一
生
懸
命
学
ん

で
い
く
中
で
、
鉛
筆
を
握
り
し
め
、
一

文
字
覚
え
る
た
び
に
自
信
が
深
ま
っ
て

い
き
、
文
字
を
使
っ
て
自
分
の
気
持
ち

を
伝
え
る
こ
と
に
満
足
感
を
覚
え
て
い

く
姿
は
母
の
メ
ー
ル
と
同
じ
で
す
。

　

詩
や
俳
句
、
日
記
な
ど
、
伝
え
方

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
が
、
そ
こ
に
は

そ
の
人
が
刻
ん
で

き
た
真
実
、
文
字

を
取
り
戻
し
た
誇

り
、
喜
び
が
あ
ふ

れ
て
い
て
胸
が
熱

く
な
り
ま
す
。

　

私
は
母
と
の
メ

ー
ル
の
や
り
と
り

が
す
ご
く
う
れ
し

い
の
で
す
。
短
い

文
章
の
中
に
も
母

の
思
い
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
る
こ

と
を
感
じ
る
か
ら
で
す
。

　

今
で
は
「
メ
ー
ル
、
簡
単
や
で
」
と

笑
う
母
の
姿
に
「
学
ぶ
こ
と
」
の
原
点

を
見
る
思
い
が
し
ま
す
。
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「
気
ン
を
つ
け
て
…
」

「
気
ン
を
つ
け
て
…
」

教　室　名
水曜卓球（後期）
木曜卓球（後期）
秋季レディースゴルフ
低学年テニス2期
高学年テニス2期
中高生テニス3期
一般テニス3期
梅が丘卓球（後期）
硬式野球

対　　象
初心者～中級 ※先着 35人
初心者～中級 ※先着 35人
女性（定員18人／抽選）
小学1年～3年 ※先着 30人
小学 4年～6年 ※先着 30人
中・高生（初心者） ※先着 20人
一般（初心者） ※先着 20人
小学生
中学生以上

活動日時
水曜日 午前10時～正午（全17回/10～3月）
木曜日 午前10時～正午（全17回/10～3月）
火曜日 午前10時～正午（全10回/9～11月）
土曜日 午後3時～4時（全12回/8～12月）
土曜日 午後4時～5時（全12回/8～12月）
土曜日 午後5時～6時30分（全10回/10～12月）
土曜日 午後5時～6時30分（全10回/10～12月）
土曜日 午前10時～正午（全10回/10～3月）
土曜日 午後1時～5時（全7回/9～3月）

参加費
7,000円
7,000円
7,000円
5,000円
5,000円
7,500円
8,500円
3,000円
　4,000円★

名張市体育協会 いきいき教室

活動場所　卓球…HOS名張アリーナ（夏見）
　ゴルフ…名張ゴルフセンター（蔵持町原出）
　テニス…市民テニスコート（夏見）
　梅が丘卓球…梅が丘小学校体育館
　硬式野球…メイハンスタジアム（夏見）
◎ 参加者が少ないときは開講しない場合あり。

申込開始日　7 月 26日火 午前 9時受付開始
申込方法　武道交流館いきいきに備え付けの申込
用紙に必要事項を記入し、参加費（保険代含）を
添えて同窓口へ　※複数申込不可。ゴルフのみ
問い合わせは名張ゴルフセンター (64-1234) へ

　  武道交流館いきいき　 62‐4141

いきいき元気！秋からチャレンジ！！

★硬式野球教室に参加する中学生の参加費は2,000 円です。

日時　8 月 28日日 午前 9時～
場所　市民プール（夏見）
種目　自由型、平泳ぎ、背泳、バタフライ（各
50m、100 ｍ）、個人メドレー、リレー（各
200m）　

対象　市内在住・
在勤の小学生
以上で 50 ｍ以
上泳げる人　

参加費　300円（1種目。4種目以上は1,000円）
申込　8月 15 日月までに、HOS 名張アリー
ナ（総合体育館）、武道交流館いきいきに備
え付けの申込用紙に必要事項を記入の上同
窓口へ。または、住所、氏名、年齢（学年）、
電話番号、性別、参加種目を書いて、ちょ
いまるカフェ（〒 518‐0717 中町 354）
へ郵送
 市水泳協会事務局（佐野）

　  090‐2342‐4391

「第 29回市民水泳大会」
参加者募集

伊賀地域二次救急実施病院

8月  医療福祉総務室
　　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎名張市立病院小児科では、24時間 365日小児二次
救急の対応をしています。受入対象は重症患者です。

　けがおよび交通事故などの外科系疾患は除きます。
◎かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）
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◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯

※
識
字
運
動
・
・
・
差
別
や
貧

困
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ

り
、
教
育
を
受
け
る
機
会
を
得

ら
れ
な
か
っ
た
人
々
が
文
字
の

読
み
書
き
を
学
ぶ
運
動
。

9
月
8
日
は
「
国
際
識
字
デ
ー
」

で
、
こ
の
活
動
は
世
界
各
国
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。


